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Amor Conjugal
B O grande rei dos persas, Ciro, durante uma de suas
campanhas guerreiras, dominou o exército da Libia e
il S SIONOU UM principe.
Levado a presenca do conquistador g oelhou-se
perante ele o principe, e assim também os seus filhos e
RS i sua esposa. Os soldados vencedores, os generais da
L batalha, ministros e toda uma corte se juntou para tomar
conhecimento da sentenca real.
O rei persa cogou 0 queixo, olhou longamente para
aquela familia a sua frente, a espera de sua decisdo e
perguntou ao nobre pai de familia:

Se eutedisser quete concederel aliberdade, o que poderias
me oferecer em troca?

Rapidamente respondeu o prisioneiro: Metade do meu reino.

Ciro continuou, paciente, ainterrogar: E se eu te oferecer a
liberdade dos teus filhos, que me daras?

Ainda rapido, tornou a responder: A outra metade do meu
reino.

Camo, o conquistador Ihe langou a terceira pergunta: E o
gue me daras, entdo, em troca da vida de tua esposa?

O principe sentiu 0 coragdo pulsar rapidamente no peito,
parecendo arrebentar a musculatura. O sangue lhe subiu ao rosto,
as pernas fraquejaram.

Reconhecia que, no anseio da liberdade dos seus, tinha
oferecido tudo, sem se recordar da companheira de tantos anos,
sua esposa e méae dos seus filhos.

Foi s6 um momento mas, para todos, pareceu uma
eternidade. Um sussurro crescente tomou conta do ambiente, pois
cada qual ficou aimaginar o que faria agora o vencido.

ApOs aguele momento fugaz, ele tornou a erguer a cabega e com
voz firme, clara, que ressoou em todo o sal&o, disse:

Alteza, entrego a mim mesmo pela liberdade de minha
esposa.

O grande rei ficou surpreso com a resposta e decidiu
conceder a liberdade para toda a familia.

De retorno para casa, 0 principe tomou da mé&o da esposa,
beijou-acom carinho e lhe perguntou se ela havia observado como
era serena e altiva a fisionomia do monarca persa.

N&o, disse ela. N&o observei. Durante todo o tempo 0s meus
olhos ficaram fixos naguel e que estava disposto adar asuapropria
vidapelaminhaliberdade.

Paragquem ama, nao halimites nadoagéo. Quando dois seres
seamam verdadei ramente d&o origem aoutrasvidas e asalimentam,
enquanto eles mesmos um ao outro sustentam, na jornada dos
dissabores e das lutas.

O amor conjugal é, dentre as formas de amor, um dos
exercicios do amor que requer respeito, paciéncia e dedicacéo.
Solidifica-se através dos anos. E tanto mais se aprofunda quanto
mais intensas se fazem as lutas e as conquistas de vitorias.

Para os que se amam profundamente ndo halutasimpossiveis, ndo
existem batalhas que ndo possam ser vencidas.
Redacdo do Momento Espirita
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Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Segunda-Feira- 19:15h

Reunido Publica - Estudo Evangelho e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Sébado - 16:30 h

Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de
EntesQueridos
Segunda- Feira- 19:30 h

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrio daMediunidade
Segunda- Feira- 19:30 h

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més

Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h

Promocao Humana
Domingo - 08:30 h

Virando a Pagina
Domingo - 16:00 h

Esperamospor vocé. Participe!
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Noveldrio:

— Deixou bens?

— Sim.

— Algo significativo?

— Para€ele, sim.

— O que ele deixou?

— Tudo o que possuial

*kkkkkk

SO ha uma certeza navida — a morte.

Todos morreremos um dia.

S6 h& uma certeza na morte — nada levaremos.

Tudo permanecerd aqui.

Ficaréo bens, propriedades, riquezas, joias, dinheiro...

Até mesmo um misero alfinete sera confiscado narigorosa
alfandegado Além.

E também posicéo social, prestigio, fama, poder...

E como se fossemos sequestrados, sem direito, sequer, a
uma peca de roupa e conduzidos para remoto continente.

Condicdo penosa para aqueles que ndo se prepararam
adequadamente.

Permanecem presos as situacfes que vivenciaram.

Angustiam-se com seu isolamento...

Irritam-se por ndo lhes darem atenc&o os familiares...

Ficam odientos e desatinados quando presenciam adiviséo
dos bens entre os herdeiros, situando-os por traidores e larépios.

Vezes inUmeras nos deparamos, nas manifestacdes
medi Unicas, com entidades vivendo esse drama.

Lembro-me de um Espirito recém-desencarnado. N&o se
conformava com o andamento do inventario. Considerava-se
espoliado pelosfamiliares.

Argumentavamos, procurando apazigué-| o:

— Meu amigo, lembre-se de que vocé estd no mundo
espiritual. Outros devem ser seus interesses, seus desejos e
atividades.

— Conversamole! E tudo meu, fruto do meu suor, daminha
dedicacdo! Recuso-me a ver meus patrimonios dilapidados,
justamente por agueles que deveriam preservé-|os!

— Vocé jamais foi dono de nada. Era tudo propriedade de
Deus. Apenas administrava.

— Balelas! Meus bens estdo registrados em cartério! Nas
escrituras ndo consta o nome de Deus!

Didlogo infrutifero.

A fixacdo de ideias em torno de nossas fraquezas,

sedimentada pel o egoismo, constitui um bloco monolitico que sd o
tempo aliado ao sofrimento podem quebrar.

E comum nos depararmos com Espiritos incapazes sequer
de reconhecer a realidade espiritual, obcecados pelos interesses
gue marcaram sua passagem nha carne.

Conversai, certa feita, com rico fazendeiro desencarnado,
ainda envolvido com a imensa propriedade que centralizara suas
atengdes. Supunha que forainvadida por estranhos.

N&o percebera que haviam decorrido trinta anos desde o
seu falecimento, e que osfilhos, apdso inventario, tinham loteado a
fazenda.

*kkkk*k

Meu caro leitor, mais cedo ou maistarde, amanha ou dentro
de algumas décadas, bateremos as botas, retornando ao mundo
espiritual.

Mandaa prudénciae o bom senso que tenhamos sempre um
pé-atras, isto €, que estejamos atentos, evitando surpresas
desagradaveis.

Duas providéncias, nesse particular, devem merecer n0sso
empenho:

*  Administrar, sem apego, o que vai ficar, reduzindo ao
maximo nossa dependéncia.

* |nvestir, com empenho, no que podemos levar.

Vocé talvez estranhe essa Ultima afirmativa.

Se ndo podemos levar nem um afinete...

N&o ha contradicéo.

Levaremos, sim, as aquisicdes, que segundo Jesus as tracas
ndo roem nem os ladrdes roubam, caracterizadas pelos valores
culturais, intelectuais, morais, espirituais...

O conhecimento superior, aculturabem orientada, asvirtudes
cristas, o dominio sobre nds mesmos, a sabedoria, sdo patrimonios
inaliendveis, que irdo conosco para onde formos, constituindo-se
num “mobiliério” abencoado que nos proporcionard conforto e bem-
estar onde estivermos.

A proposito, haesclarecedor didogo de um turistaamericano
com famoso mestre egipcio que visitou na cidade do Cairo.

Ficou surpreso ao ver que o ancido moravaem quarto singelo.
As Unicas mobilias eram uma mesa e um banco.

A partir dali houve breve e significativo didlogo:

Oturista:

— Onde estdo seus moveis?

Osdhio:

— Onde est&o os seus?

Oturista:

— Estou de passagem.

Osdhio:

— Eu também.

Livro: Abaixo aDepressdo - Richard Simonetti

(" Seja forte nos embates da vida e ndo desanime se o\

sofrimento o visitar, em sua pessoa ou nas pessoas que lhe
sdo caras. O sofrimento, além de purificar-nos, realiza o
aprimoramento de nossa forca interna. Ninguém consegue
passar de ano sem prestar exame. Ninguém consegue
progredir, sem sofrer o exame da natureza, que verifica se
realmente sabemos ser fortes, suportando as dores.

Minutos de Sabedoria

C “Tu que caminhas encarando o sol, que imagens desenhadas sobre a terra te poderéo deter?’ )
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Renomados terapeutas que
trabalham com familias, divulgaram
uma recente pesguisa onde nota-se
que os membros das familias
brasileiras estéo cada vez maisfrios:
N&o existemaiscarinho, ndo valorizam
mais as qualidades e s6 se ouvem
criticas.

As pessoas estdo cada vez =
maisintolerantes e se desgastam ‘ val orizando osdefeitos dosoutros.

Por isso, os relacionamentos de hoje ndo duram.

A ausénciade elogio esta cadavez mais presente nasfamilias
de média e alta renda.

N&o vemos mais homens elogiando suas mulheres ou vice-
versa, ndo vemos chefes el ogiando o trabal ho de seus subordinados,
ndo vemos mais pais e filhos se el ogiando; amigos, etc.

S6 vemos pessoas futeisval orizando artistas, cantores, pessoas
gue usam aimagem para ganhar dinheiro e que, por consequéncia
s80 pessoas que tem a obrigacdo de cuidar do corpo, do rosto.

Essa auséncia de elogio tem afetado muito as familias.

A fatadedidogo em seuslares, 0 excesso de orgulho impede
gue as pessoas digam
0 que sentem e levam
essa caréncia para
dentro dos
consultorios.

Acabam com seus
casamentos, acabam
procurando em outras
pessoas 0 que nao
conseguem dentro de
casa.

Vamos comegar avalorizar nossas familias, amigos, alunos,
subordinados.

Vamos elogiar o bom
profissional, a boa atitude, a
ética, a beleza de nossos
parceiros ou nossas parceiras,
0 comportamento de nossos
filhos.

Vamos observar o que as
pessoas gostam.

O bom profissional gosta
de ser reconhecido, o bomfilho
gostade ser reconhecido, o bom
pai ou a boa mée gostam de ser
reconhecidos, obomamigoquer £
se sentir querido, aboadonade
casa valorizada, a mulher que se cuida, 0 homem que se cuida,
enfim vivemos numa sociedade em que um precisa do outro; é
impossivel um homem viver sozinho, e os el ogios sdo amotivacao
na vida de qual quer pessoa.

Quantas pessoas vocé podera fazer feliz hoje elogiando de
agumaforma?

Comece agora!

Arthur Nogueira (Psicélogo)

Pois nele aprouve a Deus fazer habitar toda a Plenitude

e reconciliar por ele e para ele todos os seres, os da terra e
0s dos céus’. (Colossenses, 1:19 e 20)

- -1

Um rel 6gio de cordaconstitui um
sistema integrado por um conjunto de P
pecas. A remocdo de qualquer uma
dessas pecas pode ocasionar
desequilibrio ou paralisacéo.

Assim também, nés fazemos
parte de um sistema integrado — nos,
0s outros e 0 Universo, ou sgja, as
criaturas e as criaces representam
parcelas de um todo.

Tudo estaintegrado em tudo: as
aguas necessitam das plantas e vice-versa; 0s animais, das
florestas; e a criatura humana se agrega a esse €l o ecol 6gico, ndo
deformaessencial, mas como fragdo integradora. Quando morrem
rios e lagos, também morremos um pouco. Quando se destroéi
uma floresta, se destréi igualmente uma parte de nés.

Ao estudarmos ecol ogia, verificamos que os ecossistemas
— sistemas que abrangem 0s seres vivos e 0s ambientes, com
suas propriedades quimico-fisicas e suas trocas incessantes— nos
falam da interdependéncia em que vivemos (tudo o que existe
estaligado entre si por reciproca dependéncia).

Por analogia, podemos dizer que, espiritual mente, todos nds
estamos unidos em uma “rede divina’, ou plano celeste, cujas
finalidades transcendem momentaneamente a compreensao
humana.

Somos como um reldgio de cordas, integramos essa
maravilhosa engrenagem, somos “pecas importantes” no
mecanismo daVidaExcel sa; i nterdependentes, promovemos nosso
crescimento por meio do auxilio matuo para, juntos, chegarmosa
unidade absoluta com Deus.

“Tudo naNaturezase encadeiapor €l osque aindando podeis
apreender. Assim, as coisas aparentemente mais dispares tém
pontos de contacto que o homem, no seu estado atual, nunca
chegara a compreender” .

“Pois nele aprouve a Deus fazer habitar toda a Plenitude e
reconciliar por ele e para ele todos os seres, os daterra e os dos
céus’. Reside em Cristo a missdo de reconciliar, de religar, de
unir 0 que esta separado, porquanto nele habita a “Plenitude”,
quer dizer, estado ou caracteristica daquele que reconhece a
totalidade da vida dentro e fora de si, com toda a sua validade,
equilibrio e propor¢do harmoniosa.

Naromagem do tempo, percorremos a rota multimilenaria
do processo evolutivo do ser; todos somos irmaos, desde as
criacOes dos reinos mineral, vegetal e animal até as almas
iluminadas que povoam os planos sublimes.

Do &omo ao anjo, somos el os de umaextraordinériacadeia,
cujacausa e efeito é Deus — O Poder Glorioso do Universo. Por
forca da lei superior, todas as consciéncias transitam em fluxo
incessante pel osdois universos (o fisico e osespiritual), conectadas
entre si e com a Consciéncia Cosmica.

Um Modo de entender Uma Nova Forma de Viver - Hammed

C “N&o busco a margem da estrada, porque ndo busco um pouso, mas um fim.” )
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Aprendendo

M Kardec
| 11F0lLiviodps Espiritost ||| ||

a) — Poder &a também ser pior, isto é, podera o Espirito cometer,
numa existéncia, faltas que nao praticou em a precedente?
“Depende do seu adiantamento. Se ndo souber triunfar das provas,
possivel mente serdarrastado anovasfaltas, conseqiientes, entéo, da
posicéo que escolheu. Mas, em geral, estas faltas denotam mais um
estacionamento que uma retrogradacéo, portanto o
Espirito é suscetivel de se adiantar ou de parar, nunca, porém, de
retroceder.”

399 — Sendo asvicissitudes da vida cor por al expiacdo dasfaltas
do passado e, a0 mesmo tempo, provas com vistas ao futuro,
seguir-se-aque da natureza detaisvicissitudes se possa deduzir
de que género foi a existéncia anterior ?

“Muito amiude € isso possivel, pois que cada um é punido naquilo
por onde pecou. Entretanto, ndo haquetirar dai umaregraabsoluta.
Astendénciasinstintivas constituem indicio mais seguro, visto que
as provas por que passa o Espirito 0 sdo, tanto pelo que respeitaao
passado, quanto pelo que toca ao futuro.”

400 — O Espirito encarnado permanece de bom grado no seu
envoltério corporal?

“E como se perguntasse se ao encarcerado agrada o cércere. O
Espirito encarnado aspira constantemente a sua libertac&o e tanto
mais desgja ver-se livre do seu involucro, quanto mais grosseiro €
este.”

401 — Durante o0 sono, a alma repousa como 0 cor po?

“N&o, 0 Espirito jamaisestainativo. Durante o sono, afrouxam-se 0s
lacos que o prendem ao corpo e, ndo precisando este entdo da sua
presenca, ele selancapel o espaco e entraem relagdo maisdiretacom
0s outros Espiritos.”

402 —Como podemosjulgar daliberdadedo Espirito duranteo
sono?

“Pel os sonhos. Quando o corpo repousa, acredita-o, tem o Espirito
mais facudades do que no estado devigilia. Lembra-se do passado e
algumasvezes prevé o futuro. Adquire maior potencialidade e pode
por-se em comunicagdo com demais Espiritos, quer deste mundo,
guer do outro...” (continua, ver Livro dos Espiritos)

403 — Por gue nao nos lembramos sempr e dos sonhos?

“Em o que chamas sono, s6 h& o repouso do corpo, visto que o
Espirito esté constantemente em atividade. Recobra, durante o sono,
um pouco da sua liberdade e se corresponde com os que lhe s&o
caros, quer neste mundo, quer em outros. Mas, como €é pesada e
grosseira a matéria que compde, o corpo dificilmente conserva as
impressdes que o Espirito recebeu, porque a este ndo chegaram por
intermédio dos érgéos corporais.”

I:'.."".l...
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Livro do Més

( Estrela de Luz

O livro Estrela de Luz
nos posiciona perante o
universo e nos mostra o
incomensuravel amor de
Deus por sua criacéo.

O relato é feito pelo
Espirito Ismael, eestetemum
grande amigo que o0
acompanha por Véarias
encarnacfes, Ismael e
Sime&o conviveram com
Jesuse 0 Mestre deu aosdois
amigoso domdacura. |smael
menciona algumas
oportunidades concedidas a
eledereencarnar juntamente
com seus familiares.

Relata, de forma comovente, o trabalho da espiritualidade e
nos mostraque so pel o amor por Nossos semel hantes conseguiremos
aingir aevolucéo. Revela-nos, também, aorigem de muitos espiritos
que acompanharam Jesus em suatrgjetériana Terra. Ismael, jano
mundo espiritual, presencia 0 momento em que Jesus foi
crucificado.

Conta-nos sobre 0 mundo Estrela de Luz, que fica dentro do
Sistemade Capelaefalaum pouco sobreaColoniaEspiritual Casa
do Pai, quefoi idealizada e construida por Jesus parareceber todos
aquel es espiritos que foram martirizados em nome da Boa Nova.
Citatambém a construcdo de uma coldnia espiritual cujo destino
erareceber os milhares de espiritos que estavam adormecidos nas
camaras magnetizadoras, na crosta terrestre, e que haviam sido
retirados da atmosfera espiritual da Terra antes de Jesus encarnar.

Faz um relato muito importante sobre a evolugdo dos animais
nos Mundos Superiores. E discorre com primazia sobre o principio
inteligente. Ele nosfaados|aboratorios espirituai s que manipulam
as energias para que acontecesse a multiplicacéo dos pées e dos
peixes. Relata o encontro dos apdstolos na Coldnia Espiritual Casa
do Pai, lugar onde ficou registrado o Evangelho de Jesus, pois
somente ai ele n&o seria manipulado pelos homens.

Hoje, com grande amor que tem em seus coracdes, Ismael e
seu amigo trabalham incansavel mente, levando sempreumapalavra
de consol o atodos osirm&os que ainda sofrem amarguras davida.

Género: Romance
Espirito: lsmad

M édium: |zoldino Resende
N.° de paginas - 343 -
Tamanho: 14 X 21cm

Preco Normal - R$ 24,00
Preco do Clube - R$ 15,00

C “ Em tudo que fizerdes, pensai no fim.” )
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Livro de Agosto

( Cicatrizes naAlma )

Ontem inimigas, hoje sogra e nora
libertando-se do passado...

Deixando-se levar por
ambi ¢éo, vaidade e egoismo,
Adélia contrai pesadas
dividas morais com diversas
pessoas do seu convivio.

Apbs seu desencarne,
sofre com o odio e a
perseguicdo dos seus
desafetos no plano espiritual.

Anos mais tarde,
reencarnada como Glorinha,
luta contra as dificuldades
materiaiseaconvivénciaem
familia com inimigos do
passado.

O maior desafio que
enfrenta € com a sogra, o
rancorosaadversariaque ndo
conseguiu se libertar do 6dio e do desegjo de vinganca.

izes

il
de Carvalho

Fapaim
Gakarinfin

Género: Romance

Espirito: Glorinha

M édium: Roberto de Carvaho
N.° depaginas- 224
Tamanho: 14 X 21cm

Preco Normal - R$ 24,00
Preco do Clube - R$ 15,00

Observacéo:
A reservadestelivrova atéodia28 dejulho
(Quarta-Feira)
N&o deixe paralltimahora. Fagaasuareservaja.

(" . . y - )
Participedestafamiliaalegre
efdiz. O conhecimento é
aquiloquelevaremos
conosco ondeestiver mos.
i Quem |éeestudaprogride.

J

( Exito )

“ Se vOs estiverdes em mim e as minhas palavras
estiverem em vOs, pedireis tudo o que quiserdes, e vos sera
feito.” Jesus. (Jodo, 15:7.)

Muitos companheiros perdem recurso, oportunidade,
tempo e forgana preocupacdo desmedidaem torno do éxito.

Sonhando realizagdes mirabol antes, acabam frustradosna
maniade grandeza.

Dizem-se interessados na lavoura do bem, mas, para
cultivé-la, esperam a execucdo de negbcios imaginarios, a
aquisicao de poder, aposse de ouro facil ou achegadade prémios
fortuitos... E, complicando a prépria estrada, observam-se, de
chofre, em presenca da morte, quando menos contavam com
semdhantevista

Entretanto, o conquistador do maior éxito de todos os
tempos ndo se ausentou do mundo como quem triunfara...

N&o recebeu herancas amoedadas, ndo governou principios
politicos, ndo escreveu livros, ndo seenfileirou entreosmaiorais
de sua época...

Aprisionado como vulgar mafeitor, foi sentenciado amorte
e passou como sendo vitimade pavoroso fracasso.

Contudo, as sementes de amor puro gue colocou naalma
do povo transformaram o mundo.

Repara Jesus e perceberas que 0 nosso problema néo é
deganhar parafazer, masdefazer paraganhar.

A colheita ndo precede a sementeira, tanto quanto o teta
nao se antepde a base.

Sirvamos ao bem, simplificando o caminho, devez quea
vitériareal éavitoriadetodos, convictos de que ndo precisamos
gastar as possi bilidades da existéncia em expectativa e tensdo,
porguanto, se estivermos em Cristo, tudo quanto de que
necessitamos serafeito em nosso favor, no momento oportuno.

“Quando pois vos conduzirem paravos entregarem, néo
estgjai ssolicitos de antemao pel o que haveisde dizer, mas, o que
vosfor confiado naquelahora, isso falai, porque ndo soisvosos
quefalaisesim o Espirito Santo.” - Jesus.

Centro Espirita Kardecista no Caminho da Luz

Perante a luz dos conhecimentos espirituais, sentes
compelido acontinuavigilanciamental afim de honrares os
Ccompromissosassumidos.

Vezes sem conta, porém, defrontaras com sentimentose
ideiasacausar-teincOmodosreflexos contrariosaosteusideais.

Lembraqueadisciplinaéestradalongaapercorrer esupera
teusimpul soscom persisténciae autoperdao.

Sem aceitacdo, teustropegosteréo maior somade sombras
eefeitosdol orosos.

Na caminhada do auto-aprimoramento, a compaixao
contigo mesmo €o primeiro emaissgnificativo passo paraobteres
osmelhoresfrutosde aegriae motivacéo no aprendizado.

Ermance Dufaux

C “Felizes aquel es que vivem, lutam e sofrem por um mesmo ideal .” )
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O amor € a suprema felicidade, é a alma acesa em todas as
dimensBes da vida, € a for¢a concéntrica do cosmo, é a luz de
Deus que se expande em todas as latitudes da criacéo. A escolado
amor éinfinita, como infinito € o poder do Pai Celestial.

O amor canta, na forca eletrostatica do dtomo e torna-se
umamel odia universal, namecénicado cosmo.

Ele € um conjunto de fios invisiveis que partem do criador
ligando toda a criagdo. O amor € avida.

O amor € Deus, 0 amor € a caridade, 0 amor € a paciéncia,
atolerancia, o perddo, a amizade, o trabalho, a fraternidade.

Descendo infinitamente para 0 mundo, 0 amor se manifesta
nospropriosinstintos, impulsoirresistivel e misterioso quedireciona
osanimais.

E por lei daevolucgdo, ele parte dasimplesafinidade entre as
pessoas e coisas e esplende como flor da mais rara beleza.

Nada resiste a0 amor. Se porventura estais cansados e
oprimidos, pensai no amor, comegai com alegria a pensar nele, a
vivé-lo nasuamais puraradiacdo, que notareislogo umadiferenca
no vosso estado psicolgico: a mente mais ativa, 0 coracdo mais
ritmado e os olhos maisvivos.

E, se esse exercicio for cultivado de vez em quando, aalma
se habitua, com as béncaos de Deus, a sentir amor por tudo que
existe, pois nadafoi feito sem ele.

As vibragdes sdo constituidas de sons, e as emissdes dos
pensamentos sdo reconhecidas, quando provém de almas que
dignificam avidapelas portas do amor.

A melodia € harmoniosa e divina. A mente acostumada na
ginasticado amor € capaz de curar seus proprios desequilibrios, ou
pelo menos, aliviar osoutros.

O Cristo quando andou pela Terra foi a personificagéo do
amor. Por isso, as suas vestes eram disputadas, para que 0s
enfermos pelo menos tocassem nelas, e quando isso acontecia —
afirma o Evangelho — eles saiam curados.

O amor lhes conferia uma profusio de fluidos superiores,
gue a inteligéncia de Jesus sabia repartir com os famintos e
desesperados. Em muitos casos, eram 0s anjos que O
acompanhavam, quefaziam estadistribui¢do de béncdos, em nome
de Deus e, em outros, a propria fé do paciente absorvia aluz que
circundava o Divino Mestre.

Jesus valorizou a fé, por saber que ela remove montanhas
de imperfei¢Oes para atingir a esséncia da vida. Se ndo temos, na
atualidade, o Cristo frente afrente para nos curar, se ndo temos 0s
anjos, Seus agentes, maisde perto paranosaliviar, temostodaviao
poder da fé que, de certo modo, Ele nos deixou, para que
pudéssemos usar, e temos testemunho de sua eficécia

A fé nos faz reportar a época do Cristianismo primitivo,
encontrando-nos com o Senhor e 0s anjos e tornando-noslivres de
todas as enfermidades. O amor é também a fé, por unificar todas
asvirtudes do Evangel ho.

Fazel experiéncias, meusfilhaos, experimentai o poder do amor
e vereis. Concetrai-vos no amor, sem gue o devaneio da mente
dividaameditacdo. Senti no coracdo, e deixai que o rosto denuncie
esse estado superior. Descei a cortina dos olhos e uns dez minutos
bastaréo para que, pondo as vossas maos em alguém que padece,
restabeleca-se-lhe o0 animo.

A farmacopéia universal estd dentro do vosso coragdo em
tamanho compativel com a vossa estrutura, mas, elastica, até o
infinito. Uma mente educada opera maravilhas, e uma mente que
ama é o proprio céu naalma, onde Deus habita visivelmente com
0sanjos.

Miramez
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“Manifesto as Formigas”

Ao mudar-se para Uberaba,
passou amorar proximo a Comunh&o
EspiritaCrista

A casinha era humilde e contava
com um minimo quintal onde Chico,
nas poucas horas vagas que possuia,
resolveu fazer uma pequena horta,
com gjudade seu auxiliar. /

Tudo indicava que tinha “mé&o boa’ para plantagdo, e sua
hortinhaia de vento em popa. Tudo bem, até que surgiu um sério
problema: as formigas. Aos poucos, estavam acabando com sua
t&o bem cuidada plantacéo.

Todas as noites observava aquele exército interminavel que,
em filaindiana, destruia tudo o que ele havia feito durante o dia.
Tantos cuidados, tanto zelo... tudo perdido a cada noite.

E assim foi passando o tempo, nessalutade refazer o desfeito,
até que, pensando com mais atencdo sobre 0 assunto, resolveu
preparar um manifesto contra as pequenas invasoras...

Seriaumaintimacao! Preparado o discurso, assim procedeu:

“ Formiguinhas:

Vocés precisam ser mais piedosas, mais compreensivas.
Estéo faltando com a caridade ao seu semelhante.

Estdo tirando o alimento de quem precisa, e ndo ha
justificativa para tal procedimento como vou provar: - vejam
gue ao lado desta modesta horta (e apontou) tem uma enorme
terreno todo plantado das mais variadas gramineas, uma
grande mata que a natureza colocou a disposicdo de todos
gue necessitarem de alguma coisa.

Mudem-se e nos deixem em paz. Caso contrario, se isso
nao ocorrer dentro de 3 dias, tomarei enérgicas providéncias.”

Poisbem, ndo foram necessarios ostrés dias. Nanoite seguinte,
Nn&o seviamaiso exército invasor, s restando um Uni co soldadinho.

Quando perguntamos a causa de ter aquela formiguinha
permanecido, apés a debandada geral, ele disse:

- “a que ficou era subversiva...”

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva

{

Em que sentido caminha sua fé? Ao
encontro da razédo ou do fanatismo? Nao
cultive obsessdes por saltos olimpicos.
Passos lentos e seguros possibilitam ver
melhor os detalhes da estrada.

.
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“Os ideais sd0 mais poderosos que 0s exércitos.”
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Saluton!

Aqui estamos nés de novo. Ja
estamos no meio do ano,
perceberam?

Como o tempo passarépido, ndo?

A gente nem se da conta mais.
Tanta coisa prafazer, tantacorreria,
tanto estresse...e ai, ja era. Jafoi.

Ent&o, antes que se va, de vez, o
tempo...dedique-se um pouco aos

outros, a voce,

Cuide-se cuide dos seus. Preocupe-se com 0 que € mais
importante: os seres a suavolta.

Os amigos, a familia, os filhos, os colegas, os irméaos
desconhecidos, mas que precisam de nds, de vocé...preocupe-se
em gjudar e fazer com gue 0 tempo, Mesmo que passageiro e
rapido, tanto paraeles quanto parands, sejabem aproveitado. Que
valha a pena. Sendo, fica aquela sensacdo de vazio e de néo ter
cumprido o dever. Isso € ruim.

Vejo pessoas apressadas e cegas para a vida e para outras
pessoas. Gente t&o egoista que nem se da conta das alegrias que
deixa passar e dos seres que ignora...gente que ndo vé nada além
do que o proprio umbigo. Que penal

Vocé ndo é assim, ndo €? Espero que ndo. As pessoas mais
altruistas sdo mais felizes do que as egoistas. Quem vive para
fazer e gjudar os outros a serem felizes, acaba se contagiando
pelafelicidade deles.

Té&certo que, de vez em quando, avidaficameio complicada
eagente sem rumo. Eu sei disso. Também passo por isto. Masfaz
parte do percurso, né? Do aprendizado.

Ai é que entraaimportanciade ajudar e fazer pelos outros,
porque setodos pensarmos destaforma, vai ter sempre um alguém
disposto anos g udar, quando achuvacair e o tempo ficar nublado,
entende?

A gentegjudaasdificuldadesaheias e, nanossavez, algum
irm&ozinho de corag&ozinho bom e nobre fard 0 mesmo por nos.

E ale dareci procidade. Ou, como dizem: “agente colhe o
gue planta”..por ai.

Aproveite seu tempo e sgja Util. Seja um tempinho ou um
tempédo, valorize este espaco da sua vida e correria e preencha
com amor. Amor pelos outros, amor por vocé, amor pelavida.

Dé atenc&o aos filhos, olha ali um amigo precisando de
apoio...distribua afeto, retribua carinho. Antes que seja tarde
demais!

Assim, quando o amanha chegar, e for a hora de retornar a
patria espiritual, uma legido de amigos estard a sua espera, e vai
ser aquelafestal Chela de paz e Luz!

Para os materialistas. “Tempo é dinheiro”.

Para 0s que enxergam com 0s olhos da ama: “Tempo é
AMOR.”

Se cuidem.

Paz e Luz!

Paco ka Lumo!

Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

Julho 2010
Dia Expositor Tema
05 Meyre Palavras e Atitudes
12 Claudenir Crencas e Carma
19 Angela A Arte da Aceitacdo
26 Marquinhos Vinculos Familiares

Agosto 2010

Dia Expositor Tema

02 Meyre Vantagens do Esquecimento

09 Ricardo Souza O "Cisco" e a "Trave"

16 Angela Verniz Social
23 Marquinhos Velhos Habitos
30 Claudenir Belo Planeta Terra

% oI5

Vocé teme o invejoso? Por qué?

O invejoso € um eterno expectador, pois enquanto:

Vocé pesca, eleolhaorio ...

Vocé dorme pacificamente, ele perde o0 sono quando pensa
em Vocé.

Vocé acorda e sallda o sol, ele olha o seu bronzeado.

Vocé sai para o trabalho, ele calculao seu salario.

Vocé constréi sua casa, ele julga a cor das tintas.

Vocé estuda, tem boas notas, ele se preocupa com esses
ndmeros.

Vocé conquistaum diploma, elevive o0 medo do seu sucesso
futuro.

Vocé levanta um prédio, ele escolhe umajanela pra pular.

Vocé cura os doentes, ele adoece por causa disso.

Vocé ensina os seus alunos, ele tenta descobrir o que vocé
ndo sabe.

Vocétem asimpatiado chefe, ele prefere chamé-1o de puxa-
saco.

Vocé recebe os aplausos, ele busca saber se alguém o vaia.

Vocé liga seu computador para servico Util, ele coleciona
programas de virus.

O que ele realmente faz , quando faz:

Vocé cria, ele copial

Ele é um eterno expectador...

... merece sua compaixao e ndo seu temor ...

Existimos para sermos, ndo melhores do que os outros, mas
para sermos melhores do que nos proprios.

4

C “E no coragdo do trabalhador que o homem deve encontrar Deus.” )
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“...E vos renovels no espirito do vosso sentido...” (Paulo -
Efésios, 4:23)

A carga de condigdes menos felizes que trazemos de vidas
passadas pode, comumente, acarretar-nos dificies provacfes e
privacOes, de cardter negativo, quando de nossa permanéncia na
Terra.

Provavelmente, ndo teremos a equi pe familiar tdo unida.como
desejariamos e nem contamos aindacom osideaisde elevagdo, em
todos os seres queridos, segundo as nossas aspiracoes.

A atividade profissional, com muita freqiiéncia, ndo € aguela
gue mais se nos harmoniza com o0 modo de ser, porquanto, em
muitos lances daexperiéncia, somosforcados aexecucdo detarefas
menos agradaveis, para a regeneracdo de nossos impulsos
inferiores.

A situagdo social, bastas vezes, ndo é a que sonhamos, de vez
gue multiplas circunstancias nos impelem a realizar cursos de
paciéncia e de humildade no anonimato educativo.

Obstacul os de ordem econémica, em muitos casos, se erigem
como sendo cérceres de contratempos incessantes, nos quais
devemos praticar o respeito aos bens da vida, aprendendo a us&-
los sem abuso e sem desperdicio.

Asvezes, ndo possuimos, no mundo, nem mesmo o corpo fisico
gue nos correspondaaestrutura psicol 6gica, afim de que saibamos
trabalhar, com vistas aos nossos proprios interesses para a Vida
Superior.

Indiscutivelmente, nem sempre conseguimos eleger as
ocorréncias que nosfavorecam os mel hores desgj os, mas podemos,
em qualquer posi¢do, escolher o estado mental justo para aceité
las, com a possibilidade de converté-las em trilhas de acesso ao
Infinito Bem; e, depois de aceité | as, construtivamente, verificamos
gue a Bondade de Deus nos concede a bencéo do trabalho, naqual
ser-nos-apossivel gjudar-nos parague o Céu nos ajude, abreviando
qualquer periodo de prova, renovando o campo intimo, sublimando
a existéncia e acendendo a luz inapagavel do espirito, em nosso

préprio destino, paraa edificagéo do futuro melhor.
Livro: Ceifa de Luz - Emmanuel - Francisco Candido Xavier

Por motivos alheios a nossa vontade, ndo estamos
publicando nesta edi¢éo o Balancete de Junho. Sera
publicado no més que vém os balancetes de junho e
julho. Obrigado pela compreenséo.

Visiteo nainternet
nalnternet

G.E.I.A.

www.gelacl.com.br
Faca sua Parte;

Divulgue a Doutrina Espirita

<"/ Cantinho da Crianca

Com umarégua e [apis unaas marcagdes existentes naimagem
para que elafique quadriculada. Apds feito isto copie cada quadrinho
individualmente para formar a imagem. N&o esquega de pintar as
imagens com |&pis colorido.
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RuaAristidesAlencar - N.° 277 - Fundos - S&0 Sebastido
Conselheiro Lafaiete- Minas Gerais- Cep 36.400-000
CNPJ- 05.562.019/0001-45

Tiragem 500 exemplares | mpressao:
E-Mail - geiacl @geiacl.com.br Central Gréfica
Site - http://www.geiacl.com.br (31) 3762-3182
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“Quando trabalhais com amor, vos unis a vés proprios, uns aos outros e a Deus.”
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