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Amlgos da Leitura Espirita do Grupo IrmaAngélica

18 de Abril - Dia do Espirita

Espiritas detodo o mundo comemoram no proximo
dial8deabril, 151 anosdaDoutrina Espirita.

Codificado por Allan Kardec, o Espiritismo surgiua
partir da publicacéo de “O Livro dos Espiritos’, em
1857, nacapital francesa, Paris.

O trabalho, coordenado por Allan Kardec, resultou
numa publicacdo com 1019 questdes propostas pel os
estudiosos da época e respondidas por diversos
Espiritos.

Aindafazem parte do Pentateuco Kardequiano, as
obras: “O LivrodosMédiuns’, “O Evangelho Segundo
o Espiritismo”, “O CéueoInferno” e“ A Génese”.

Segundo o Censo 2000 (IBGE), ha 2,3 milhdes de espiritas
no Brasil. Segundo dados levantados pela Federacdo Espirita
Brasileira(FEB) estéo cadastrados 10 mil Centros Espiritas, em
todo o Pais.

A Doutrina Espirita possibilita visdo abrangente e
entendimento de variosfatores sociais e outros aconteci mentos,
gue de certaformaafligem as pessoas.

O Espiritismo, tendo como principio aimortalidadedaama
eareencarnagao, tem umaposi¢ao clara, por exemplo, sobreo
aborto, eutanasia, drogas, violéncia, suicidio e penade morte.
Posicéo estareafirmada pel os Espiritos, vitimas e verdugos de
situagbes como estas que retornam expressando sua opini&o
através das comunicagdes mediUnicas.

A reencarnagdo, conforme esclarece avisao espirita, expressa
ajusticae abondade de DEUS.

Os Espiritos reencarnam tantas vezes quantas forem
necessarias paraseu aprimoramento. O objetivo dareencarnacéo
éaevolucdo.

NaDoutrina Espirita, toda Prética Espiritaé realizadacom
smplicidade, sem nenhum culto exterior egratuita, como orienta
o principio moral do Evangelho: “Dai de graga o que de graca
recebestes’.

Mas éimportante esclarecer que nem toda préticamedidnica
€ Espirita, mas que toda Pratica M edinica Espiritasd € aquela
gue € exercida com base nos principios da Doutrina Espirita e
dentrodaMoral Crista.

O Espiritismo €umadoutrinaque surgiu naFranca, em 1857,
codificada por Allan Kardec. O termo ESPIRITA foi cunhado
por Allan Kardec paradistinguir aDoutrinados Espiritosdeoutras
filosofiaserdigifes.

Vamos comemorar com alegria esta marca que para nos
espiritas € tdo importante. Devemos procurar dentro de nossas
possibilidades levar a Doutrina Espirita a todas as pessoas,
divulgando e esclarecendo dentro daguilo que Kardec codificou.

Queneste 18 de abril, possamos el evar nossos pensamentos
aDeuse agradecer por tudo que aDoutrina Espiritafez e continua
fazendo por nos.

Muita Paz e Luz a todos, e parabéns pelo seu Dia.

Evangelho no Lar

“Organizemos 0 N0sso agr upamento doméstico do
Evangelho. O Lar éo organismo social. Em casa, comeca
nossa missdo no mundo.” Sheilla
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“Dialogos’
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O casal viviaasturras, brigashomeéricas, sarcasmos, ironias
reciprocas...

Houve o que chamariamos ruptura darelacdo, naquelafase
em queaté o olhar incomoda.

Esse é um aspecto curioso davidaconjugal .

No periodo aureo, de envolvimento passional, ospombinhosse
entendem pel osolhos. Parecem ler o pensamento, um do outro.

Com o desgaste darelagdo, olhar dachoque.

- O quefoi?Nuncaviu?!

E ofim do casamento.

Um casal chegou ao extremo.

N&o obstante, ambos consideram a inconveniéncia da
separacao. Tinham cinco filhos. Nenhum dosdoisadmitiaficar
semeles.

E haviaaquestdo financeira. Divididaafamilia, seriam duas
casas para manter, despesas dobradas, nivel de conforto
prejudicado.

Assm, decidiram continuar sob 0 mesmo teto, mas... sem papo!

Situagdo embaragosal

Hanavidaconjugd anecess dadefundamenta decomunicagéo,
até por questdes préti cas, envolvendo aeconomiadomestica.

Ojeitofoi ter osfilhoscomointermediios, gerandomemoravel's
“didogos’.

Ela

- Digaao seu pai que acabou o arroz.

Ele:

- Digaasuamée que estagastando demais.

Ela:

- Digaaseu pai quevaparaacozinha.

Ele:

- Digaasuamae que vaparao diabo que acarregue!

Ela

- Digaao seu pai que ndo preciso. Moro com elel

Pior aconteceu quando os filhos sairam de casa. Alguns se
casaram, outrosforam trabal har fora.

Jaidosos e acomodados, sem coragem deencarar aseparacao,
passaram ase comunicar aravésdebilhetes, com recadossintéticos
emalcriados:

- Diabo, acabou o arroz!...

Bem, prezado leitor, vidaconjugal ndo é bolinho, como sediz
popularmente.

Hippolyte Taine (1828 - 1893), fil 6sof o e historiador francés,
dza

“ Estuda-se um ao outro durante trés semanas; ama-se trés
meses; disputa-se trés anos; tolera-se trinta anos; e os filhos
recomecam’ .

Ouve-se, N0 meio espirita, a recomendacdo de “ tolerar o
conjuge nesta vida, para livrar-se dele na outra” , inspirada na
idéamacabrade que casamento € carma, umacruz aser carregada
até o calvéario deredencdo, envolvendo, ndo raro, aconvivéncia
com desafetos de existéncias anteriores.

Bésico engano! A finalidade do casamento ndo é suportarem-se
reci procamente 0s conjuges, como quem cumpre penalidade.

Casamento éfichade matriculanaEscolado Lar, oferecendo-
nos o ensgo de aprender alicdo fundamental: mudar de pessoa, na
conjugacdo do verbo de nossas a¢fes. Daprimeirado singular -
eu, sob inspiragdo do egoismo, paraaprimeirado plural - nés, sob
abéncdo do atruismo.

A partir do empenho por essamudanga, surgeafamilia, cdula
bési cadasociedade, béncéo de Deusem favor de nossaestabilidade
espiritual eemociond.

Obviamente, hadificul dades, envolvendo aconvivénciadedois
seresque sdo diferentes, sob o ponto de vistabiol 6gico eemociond,
mas serdo facilmente superadas se houver aconsciénciade que
estamos;juntos paranos harmonizarmos, N&o paranos suportarmos.

Comodiziaum confrade:

- Jesus espera que nos amemos, ndo que Nos amassemos!

Sempreserdtil, nesse propdsito, o exercicio decivilidade.

N&o merefiro ao verniz social que adquirimosnaescola, masa
disciplinadasemogdes, cons derando ser imperioso querepeitemos
0 proximo, acomegar por aquele que estdmaisperto dends, dguém
guevive sob 0 mesmo teto.

Se houver respeito, ficam abolidasaagressividade, apalavra
aspera, aprevaricacao, adisplicéncia, a desatencéo, a omissao,
males que conturbamollar.

Esforcando-nos nesse sentido, haveremos de nosdar tdo bem
gueaidéadaseparacdo jamaisnosocorrerd, aindaque convivendo
com hipotéticos desafetos do pretérito.

Livro: Abaixo aDepresséo
Richard Simonetti - pag. 31

Apoio Cultural:

RuaAmazonas,
N°932
Bairro S&o Joéo
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979

AM A Zol l Q S Fax: (31) 3763-7084

Gualidade na suo obra

WWW.made rasamazonas.com.br

C “Somente 0 amor e ndo o 6dio é capaz de curar 0 mundo.” )
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Milhdes de pessoas se dedicam, na
Terra, aos exercicios de aperfeicoamento
individual, em regime de solidéo.

Internam-se em celas, rochas, casas
e pousos agrestes; deitam-se sobre espinhos,
maceram o proprio corpo, adotam posturas
de auto-flagelacéo ou abragam dietas de |~

fome, procurando realizar a unido com =

Deus, através de austeridades ascéticas.

Efetivamente, todos esses sistemas de auto-educacéo se
erigem por estradas respeitéveis, cujo mérito ndo nos seria licito

sonegar.

Entretanto, com o Cristo, podemos esposar, onde estivermos,
a disciplina da cruz, melhorando a nos proprios e am-parando 0s

outros.

N&o teremos de enfrentar o jejum de sacrificio, mas seremos
natural mente chamados a severasrestri¢cdes daamacom arendncia
ao apoio e ao afeto de seres queridos que nos reclamam abnegacéo

e carinho para entenderem a vida com seguranca.

N&o estaremos compelidos areclusdo nos ermos, no entanto,
em muitos lances da existéncia, sofreremos ostracismo no proprio

lar, exemplificando tolerancia e devotamento.

N&o tentaremos repousar sobre pregos e espinhos, contudo,
carregaremos na alma, bastas vezes, incompreensdes e provas
convertidas em estiletes invisiveis de angustia; e ndo nos veremos
induzidos a exercicios que demandem tormentos corporeos, mas,
em muitos episodios do dia-a-dia, nos reconheceremos
constrangidos ao esforco constante nas obras do bem, diante
daqueles mesmos que nas agridem os melhores propositos de

elevacéo..

Se agpiras a encontrar libertacdo e burilamento, abraca a
cruz de provas que aexisténciano mundo te oferece e, seguindo as
rotas do Cristo, na disciplina da caridade, jornadearas sempre em
caminho certo, porgue 0 amor estaraem ti e contigo, por fonte de

vidaeluz abrilhar.
Emmanuel - Francisco Candido Xavier

1 A vidaéamor eald ejustica, no
entanto, por marco de interacéo, a
Divina Providéncia colocou entre
ambas a fonte da misericordia,
assegurando o equilibrio. O amor
sabe que, sem justica, a estrada
mergulharia no caos, e ajustica
reconhece que, sem amor, a meta se
perderia nas tramas do odio.

\_ Emmanuel

~

Ante o Consolador Prometido

L embremo-nos de que Jesus, em nos prometendo avindado
Consolador, anunciava-nos, decerto, ndo a liberagdo milagrosa
de nossos compromissos perante a Lei, mas sim a presenca da
luz que nos familiarizaria com averdade.

E a verdade é que todos trazem do pretérito obscuro certo
heranca de sombras que valem por dores dificeis de suportar na
aflitivaliquidagéo de nossos erros.

Todos suplicam, antes do aprendizado terreno, os elementos
indispensaveis a propria restauracao.

Aqui, éaguém que pede o célice de mol éstias amargas para
a cura de complicados desequilibrios do sentimento; ali, € um
coracao que roga ensgjos de entendimento e rendncia, em favor
dos outros, para atender a recuperacdo de si mesmo enquanto
gue, maisalém, hacriaturas queimploram o reencontro com rudes
adversarios no reduto doméstico eirméaos queinsistem por deter
provas asperas, no campo social em que sofrerdo, de retorno, as
ondas de crueldade que arrojaram de si, no culto ominoso do
egoismo e da vaidade.

Todavia, quando no Plano Fisico, recebendo os recursos por
gue suspiram, tocam a desvairar-se na inconformagdo e no
desespero, recusando, desorientados, o remédio que disputaram,
abeneficio daprépriavida.

Temos, no entanto, naatualidade da Terra, por acréscimo de
MisericérdiaDivina, o grande explicador no Espiritismo Cristéo,
gue nos consola e esclarece.

Descortinando-nos a causa das aflicdes que nos ferem,
descerra-nos horizontes sempre mais belos, para que n&o nos
percamos no vale daindecisao.

Assim como o lavrador recebe o arado pararasgar abencoado
sulco no solo, tanto quanto o aprendiz recolhe alicéo paraaproveita
la, saibamos encontrar na fé que nos ampara a forca necesséria
para a justa solucdo de nossas dividas, a fim de que tracemos

renovado caminho que nos conduzaem paz avitoriadaluz.
Livro: Linha 200 — Emmanuel - Chico Xavier

4 )
A ciénciainfatigave procur a,

agora, amatéria-padrao, a
forca-origem, smplificadora,
daqual créemanarem todosos
compostos, eenesseestudo
proveitosoquedapropria,
afirmando-seatéa, descrente,
caminha parao conhecimento
deDeus.

J

S Emmanuel

C

“S80 os caminhosinvisiveis do amor que libertam o homem”.

L
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237 - Uma vez de volta ao mundo dos Espiritos, conserva a
alma as percepcdes que tinha quando na Terra?

“Sim, além de outras de que ai ndo dispunha, porque o corpo, qual
véu sobre elaslancado, as obscurecia. A inteligéncia € um atributo,
gue tanto maislivremente se manisfestano Espirito, quanto menos
entraves tenha que vencer.”

238 - Sao ilimitadas as percepcdes e os conhecimentos dos
Espiritos? Numa palavra: eles sabem tudo?

“Quanto mais se aproximam da perfeicéo, tanto mais sabem. Se
s80 Espiritos superiores, sabem muito. Os Espiritos inferiores séo
mais ou menos ignorantes acerca de tudo.”

239 - Conhecem os Espiritos o principio das coisas?
“Conforme a€elevacdo e apurezaque hajam atingido. Os de ordem
inferior ndo sabem mais do que os homens.”

240 - A duracéo, os Espiritos a compreendem como nés?
“N&o e dai vem que nem sempre nos compreendels, quando se
trata de determinar datas ou épocas.”

241 - Os Espiritos fazem do presente mais precisa e exata
idéia do que n6s?

“Do mesmo modo que aquele, que vé bem, faz maisexataidéiadas
coisas do que o cego. Os Espiritos véem o que ndo vedes. Tudo
apreciam, pois, diversamente do modo por que o fazeis. Mas, tam-
bém isso depende da elevagéo deles.”

242 - Como é que os Espiritos tem conhecimento do passa-
do? E esse conhecimento |hes é ilimitado?

“O passado, quando com ele nos ocupamos, é presente. Verifica
Se entdo, precisamente, 0 que se passa contigo quando recordas
qualquer coisa que te impressionou no curso do teu exilio.
Simplestemente, como ja nenhum véu material nos tolda a inteli-
géncia, lembramo-nos mesmo daquil o que se te apagou da memo-
ria. Mas, nem tudo os Espiritos sabem, acomecar pelasua propria
criacéo.”

243 - E o futuro, os Espiritos o conhecem?

“Aindaisto depende da el evacdo que tenham conquistado. Muitas
vezes, apenas 0 entrevéem, porém nem sempre |lhes € permitido
revelé-1o. Quando o véem, parece-|lhes presente. A medida que se
aproximade Deus, tanto claramente o Espirito descortinao futuro.
Depois da morte, a alma vé e apreende num golpe de vista suas
passadas migracOes, mas ndo pode ver o que Deus Ihe reserva.
Para que tal aconteca, preciso é que, ao cabo de muiltiplas existén-
cias, se hgaintegrado nele.”

a) - Os Espiritos que alcancaram a perfeicdo absoluta tem
conhecimento completo do futuro?

“Completo ndo se pode dizer, por isso que sd Deus € soberano
Senhor e ninguém o pode igualar.”

244 - Os Egspiritos véem de Deus?
“Sb os Espiritos superiores 0 véem e compreendem. Os inferiores
0 sentem e adivinham.”

Livro do Més

Novo Romance de Schellida
Obra Inédita

Psicografia de Eliana Machado Coelho
Uma Obra Repleta de Ensinamentos!

Neste més de abril estaremos entregando aos socios do Clube
ALEGrIA, olivro:;

Forca Para Recomecar

Conseqiéncias do passado

T —

orca Para Recoms

Ciomseqbing s do Passado

--.q
Psbcoprnlin de

Eliana Machado
Coelho

Pelis expiitin

SichelInY.
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O verdadeiro amor é mais forte que tudo.
Sérgio reencontrasuaamadade vidas passadas, Débora.

Ele, umpolicia militar, umapessoacomum, mascom respeitavel
tarefaespiritual e que superaumasériededificuldades parase
formar emPscologia

Ela, umamocadefamiliaricaque ndo concordacom as
atividadesfraudulentasdeseu pai.

Porém as duasfamilias se opdem aesseromance efazem
detudo parasepara-los.

Mas o plangjamento reencarnatdrio é maisimportante,
apesar daatuacao de alguns espiritos obsessores que faréo de
tudo paraimpedir o progresso de Sérgio e Débora.

Género - Romance

Espirito - Schellida

M édium - Eliana Machado Coelho
Paginas - 664 paginas

Tamanho - 15 X 21cm

Preco de Capa - R$ 35,00
Prego para socio - R$ 15,00

C “A presenca do céu na nossa vida terrestre € o amor”. )
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L indos Casos de Chico Xavier

Um Padre o Manda Para o Inferno

Um dia, um dos sacerdotes de
uma missao, que visitavaacidade,
sabendo do*“fendmeno” Chico, falou
no pulpito daigreja: “esse médium
espirita deve ir para o inferno!”

Foi um rebu! Chico, que
freqlentavaaigrejadesde crianca, ] ' )
ficou apavorado! -

A noite, nareuni&o de sempre, disse ao espirito de suamae:

- “Estou muito triste, o padre me “xingou” e me mandou ir
paraoinferno...”

Suamée logo respondeu: “ Cada umfala o que quer. Seele
0 mandou para o inferno, vocé ndo vai, fique aqui mesmo na
Terra”.

Ele continuaaté hoje por aquii...

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva
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Carvos A, Bacciiu

Medivnidade e

Coaneos A, Baoooin

Medivnidadee..

Egtatriologia, “Mediunidade e Caminho, Mediunidade
eDoutrinaeMediunidadee Evangelho,” escritapelo Espirito
Odilon Fernandes, psicografada pel o conceituado médium Carlos
A. Bacceli, nostraz, deformasimples, preceitos e orientacoes
sobre amediunidade, baseadano“ O Livro dosMédiuns’.

Obras importantes para o aprimoramento daquel es que
pretendem desenvol ver amediunidade ou, apenas, aprofundar
seus conheci mentos nesse importante trabal ho deintercambio
entreosdoispalnosdavida.

Vale a pena conferir.

Médium: CarlosA. Baccelli
Espirito: Odilon Fernandes

Reuni&o Publica - Estudo e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h
Sabado - 16:30 h
Reunido Publica - Passes e | rradiagdes Fluidicas
Segunda- Feira- 19:15h

Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de
EntesQueridos
Segunda- Feira- 19:30 h
EmAbril dias: 14e28

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrio daMediunidade
Segunda- Feira- 19:30 h
EmAbril dias: 07 - 21

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més
Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h
Promocao Humana
Domingo - 08:30 h

Esperamospor vocé. Participel

nainternet
G.E.| Anhainternet

Visiteo

www.gelacl.com.br

Faca sua Parte
Divulgue a Doutrina Espirita

Apoio Cultural:

| ’I:'Eil Praca Nossa Senhora do Carmo,

L ® 356 - Loja02

nnuul. naitoL
& boenid

Conselheiro Lafaiete

CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3761-4127

“Deus procura a semente do amor em nosso coracéo”. )




ALEGrIA

6

Para Refletir
O Rouxinol e a Rosa

Um rouxinol vivia no jardim
de uma casa. Todas as manhas,
umajanelase abria...

...e um jovem comia seu pao,
enquanto olhava a beleza do
jardim.

Sempre caiam farelos de p&o
no parapeito dajanela.

O rouxinol comia os farelos,
acreditando que o jovem os deixava de proposto paracele.

Assim, criou um grande afeto por aguele que se preocupava em
alimenté-lo...

...ainda que com migal has.

Um dia, 0 jovem se apaixonou.

Mas, a0 se declarar, suaamadaimpds umacondigdo pararetribuir
Seu amor:

Que na manha seguinte ele lhe trouxesse a mais linda rosa
vermelha

O jovem percorreu todas as floriculturas da cidade, mas sua
busca foi em v80. Nenhuma rosa... Muito menos vermelha.

Triste, desolado, ele foi pedir gjuda ao jardineiro de sua casa.

O jardineiro declarou que ele poderia presented-la com petinias,
violetas, cravos...

Qualquer flor, menos rosas.

Elas estavam foram de época; eraimpossivel consegui-lasnaquela
estacao.

O rouxinol, que escutara a conversa, ficou penalizado com a
desolacéo do jovem...

Teria que fazer algo para ajudar seu amigo a conseguir aflor.

A ave entdo procurou o Deus dos Passaros, que falou:

-Vocé pode conseguir uma rosa vermelha para o seu amigo...

.. mas o sacrificio € grande e poderé custar-lhe a vidal

-N&o importa, respondeu a ave.

O que devo fazer?

-Bem, vocé terd que se emaranhar em umaroseira, e ali cantar a
noite toda, sem parar. O esfor¢co € muito grande; seu peito pode ndo
aglentar...

-Assim farei, respondeu a ave. E paraafelicidade de um amigo!

Quando escureceu, 0 rouxinol emaranhou-se em meio a uma
roseira que ficava em frente ajanela do jovem.

Ali, pbs-se acantar seu canto maisalegre, pois precisavacaprichar
na formacéo daflor.

Um grande espinho comecou a entrar no peito do rouxinol, e
guanto mais ele cantava mais o espinho entrava em seu peito. Mas o
rouxinol ndo parou. Continuou seu canto, pelafelicidade deum amigo.
Um canto que simbolizava gratiddo, amizade. Um canto de doacéo,
até mesmo da propria vidal

Pela manhg, ao abrir ajanela, o jovem se deteve diante da mais
linda rosa vermelha, formada pelo sangue do rouxinol.

Nem questionou o milagre, apenas colheu a rosa.

Ao olhar o corpo inerte da pobre ave, o jovem disse:

-Que ave estlpidal Tendo tantas &rvores para cantar, foi se enfiar
justamente em meio a roseira que tem espinhos.

Pelo menos agoradormirei melhor, sem ter que escutar seu canto
chato.

Muito triste, mas, infelizmente,....

CADA UM DA O QUE TEM NO CORACAO.....

D) Papokica

Saluton!

Oi, gente, tudo bem?

Aqui estamos de volta, pro nosso
papinho de sempre.

Hoje, eu gostaria que pensassemos num
assunto importante: Por qué sofremos?

Fui, um dia destes, fazer um estudo na casa onde frequiento
por aqui, e falamos justamente disto. De sofrimento.

Na verdade, comegamos com a Pardbola do Festim de
napcias.

Ja prestaram atencdo nela?

Quantos sdo chamados, ndo? Acho que todos.

Mas nem todos estamos preparados pra este chamado.

Certo?

Porque néo queremos largar a“boavida’ que levamos.

Tem que se abrir m&o de tantas coisas!

Estamos acomodados. N&o queremos.

Acreditamos, mas ndo como deviamos.

Muito menos aceitamos. Somos chamados. Todos os dias.

Mas fingimos que ndo é com a gente. Agora ndo, né?

Ai, sofremos. E sofremos, e sofremos.

No fundo, a gente sofre de teimoso.

Porque o universo é todo Harmonia. Afinal, foi criado por
Deus.E Ele € PERFEITO.

Se, por algum motivo, nos escusamos de seguir as regras,
as LeisUniversas, se ndo andamos nalinha: Sofremos.

Simples assim. N&o acham?

Se aprendéssemos a AMAR mais, sofreriamos menos.

Porque Deus é AMOR.

Seficamoslonge deste nobre e divino sentimento, sofremos.

Pense nisso. Sinta isso. Nascemos com essa informagdo
dentro de nés.

O pior € que, quanto mais sabemos mais sofremos.

Porque nosso comprometimento é maior.

“A guem muito € dado mais sera cobrado.”

Portanto, o melhor jeito de parar de sofrer € Amar.

Amar nossos semel hantes, irmaos.

Amar, principal mente anés mesmos. Entender que erramos,
eerramos muito. Mas Deus nos deu a capacidade de compreender
isto e nos esforgarmos para corrigir.

Paco kaj Lumo!
Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

Apoio Cultural:
AVVUMAR

ESQUADRIAS DE ALLIMINGD

Rua CefisaViana, N° 118 - Loja 04 - Centro
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Portdes, Basculantes,
Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado

C “Quem tem o calor do amor de Deus, atrai para ele os irmaos’. )
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Sempre que um novo dia amanhece e 0s nossos sentidos
buscam captar as belezas que nos cercam, temos vontade de abrir
as janelas da alma e inspirar com forcga a brisa fresca que brinca
com afolhagem verde.

Sempre que um novo ano se apresenta fazemos planos para
novas realizagoes.

No entanto, muitos ndo abriram os olhosfisicos para saudar o
ano que seiniciaou termina, nem para contemplar o alvorecer do
dia de hoje ou despedir-se do sol, quando o crepusculo enfeita a
noite com seu manto negro bordado de estrelas...

Mas voceé esta vivol

E quando muitos ndo percebem sequer os canteiros floridos
onde as borboletas bailam e o gramado se espreguica, estendido
como um tapete verde e macio, convidando a brincar...

E enguanto outros saem apressados para suas atividades do
dia, sem se dar conta de que hoje € 0 nosso melhor momento, um
poeta se deteve para escrever este belo conselho em forma de
poema:

Apaixone-se pelo mistério que nos cerca, pelo ar que vocé
respira, pelas arvores e pelas estrelas.

Olhe com atencdo para as flores. A visdo € antes uma agao
do cérebro que dos olhos.

Ouga o vento nas folhas, 0 canto dos passaros e o tagarelar
das criancas.

O ouvir é umaarte que depende mais da mente que do ouvido.
Olhos e ouvidos sdo canais fantasticos que levam mensagens até
voCé; eles serdo indteis se, em sua ama, ndo habitar avontade de
ver e de ouvir.

Apaixone-se por sua capacidade de se auto-transformar para
mel hor. Vocé é um pouco Deus ha exata medida em que pode, por
suapropriavontade e determinacdo, construir uma pessoamelhor.

O caminho daperfeicéo €infinito, mas cada passo nestaestrada
éfonte cristalina de purafelicidade.

Ninguém étdo miserével que ndo possadar um primeiro passo
na direcéo certa, assim como ninguém é tao perfeito que ja ndo
precise caminhar.

Apaixone-se pel o saber, devorelivros, raciocine, converse com
pessoas inteligentes, ouga boas musicas, olhe com atencdo paraas
obras de arte.

Os artistas, osfilosofos, 0s poetas, os cientistas véem, ouvem
e sentem mais que a maioriados homens, e € mister aprender com
eles.

Pergunte, discuta, descubra, polemize, investigue, faca
experiéncias.

Dé o melhor de seu esforco em tudo o que faz. Ajude seu
proximo e sua comunidade e descobrird o verdadeiro significado
das palavras “ ¢é dando que se recebe”.

Recebera em moeda divina, recebera em dignidade,
sensibilidade, grandeza de espirito e amor-proprio.

Trabalhe com o cérebro e com as méos. Transforme o mundo
em um lugar melhor para se viver.

N&o polua, proteja a natureza, conserte sua calcada, plante
flores em sua casa e em sua rua.

Lembre-se sempre de que cada atitude sua, cada movimento
seu, sera sempre na direcdo do bem ou do mal. Seu, de seus
semel hantes ou de seu mundo.

Apaixone-se pelo progresso, por sua capacidade de se
transformar e de transformar o mundo.

Apaixone-se por uma pessoa gque ainda vai nascer.

Uma pessoa capaz de fazer perguntas, como Aristételes ou
Platéo, capaz de ouvir, como Vivaldi ou Verdi, capaz de ver a
natureza, como Van Gogh ou Renoir e tantos outros, capaz de usar
as maos com a habilidade de um Rodin ou de um Michelangelo.

Apaixone-se pela tarefa de ser parteiro de st mesmo, pela
missdo de dar-se a luz por vontade propria.

Apaixone-se por vocé amanhd.”

Mas faga isso, enquanto é hoje...

WWw.momento.com.br

Senhor Jesus,

Dai-nos o poder de operar a propria conversao
Para que o Teu Reino de Amor sgjairradiado
Do Centro de n6s mesmos!
Contigo em nds, converteremos
A trevaem claridade,
A dor em alegria,
O 6dio em amor,
A descrenca em fé viva,
A dlvida em certeza,
A maldade em bondade,
A ignorancia em compreensdo e sabedoria,
A durezaem ternura,
A fragueza em forca,
O egoismo em céntico fraterno,
O orgulho em humildade,
O torvo mal em Infinito Bem.
Sabemos, Senhor,
Que, de n6s mesmos,
Somente possuimos ainferioridade
De que nos devemos desvencilhar,
Mas, unidosaTi,
Somos galhos frutiferos na arvore dos sécul os,
Que as tempestades da experiéncia
Jamais deceparéo...
Assim, pois, Mestre amoroso,
Digna-te amparar-nos
A fim de que nos elevemos,
Ao encontro de tuas méos sabias e compassivas,
Quenos erguerdo dainutilidade,
Para o servico da cooperac&o Divina,
Agora e para sempre.
Assim Sgja.
Livro: Vida e caminho — André Luiz - Chico Xavier — Espiritos Diversos

" Todoo tempo possivel deve ser
aplicado na convivéncia familiar,
atraves dos dialogos, dos exemplos,
tornando-se 0 método mais eficaz

de educacéo. (Jonna de Angdlis)

U

J
C “Faco-me amor para que Deus ame com minhavida’. )
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Tabagismo - Como Libertar-se do Vicio

Com sua proposta para o auto-conhecimento eareforma
intima, o Espiritismo torna-se um grande aliado ao viciado
gue almeja sua libertacao.

Vicios, paixdes e desatinos humanos
normalmente se desenvolvem e fazem
morada em nosso corpo carnal quando
estamos invigilantes e quando nosso
padréo vibratorio esta tdo baixo que nos
deixamos dominar por forcas do plano
astral inferior ou sgja, quando perdemos
por completo o controle sobre nossos
proprios atos e quando ndo mais
conseguimos evitar certas aces e atitudes
gue até entdo julgavamos ter sobre nossa
vontade. Entdo, infelizmente, estamos nas malhas do vicio.

I sso normal mente acontece quando estamosinvigilantes e por
mantermos um comportamento moral condizente com espiritosdo
plano inferior e, portanto, ficamos literalmente nas méos del es.

Dessaforma, ndo mais teremos nenhum controle, nem sobre
Nnosso corpo fisico e nem sobre 0s danos que estamos causando ao
NOSSO perispirito, ao dar vaz&o aosviciosem gera e desregramentos
davidacarnal.

Nessa categoria, podemos citar o alcoolismo, o tabagismo, 0s
toxicos, aalimentacdo carnivora, 0 sexo, amaledicéncia, aavareza,
amentira e tantos outros que nos oprimem, gque atentam contra a
delicadeza da vestimenta perispiritual que nos envolve e sobre a
gual estamos atentando e, muitas vezes, destruindo o que de mais
importante nosfoi emprestado paraque possamos evoluir ea cancar
outros planos espirituais que € 0 nosso corpo fisico.

O vicio do fumo é umaportaabertaparaoinicio das obsessdes
maisvariadas e, emboraobsessdo simples, pode servir detrampolim
aoutras de maior gravidade, pela sujeicéo a espiritos atrasados.

O viciado no fumo € mais umavitimade suadebilidade mental
do que mesmo de umainvencivel atuacdo fisiol 6gica, €l e esquece-
se de s mesmo e, por isso, aumenta progressivamente o uso do
cigarro, tentado continuamente pel o desgjo insatisfeito, criando ent&o
umasegunda natureza que setornaimplacavel e exigente carrasco.

Os efeitos perniciosos do cigarro transformam-se em
enfermidades cronicas que minam as defesas naturai s e de protegéo
do organismo.

Uma das mais conhecidas enfermidades cronicas é a célebre
“bronquitetabagista’ ou acausadapor disturbios propriosda“asma
bréonquica’, com a presenca do incébmodo pigarro, que é produto
dairritac8o constante causada pel o fumo as mucosas respiratorias.

O fumante inveterado vive com a faringe, a laringe, os
brénquios, 0 estbmago e intestinos supercarregados de nicotina e
detodos os derivados téxicos do fumo, obrigando asuanaturezaa
permanente vigilancia, afim de se poder manter em rel ativo contato
com os fendmenos da vida fisica exterior.

Assim, para“largar o cigarro” € preciso readquirir o poder da
vontade de que se acha escravizado a ele. E na mente do homem
gue, antes de tudo, deve ser empreendida uma campanha sadia
contra o vicio. Através de reflexdes inteligentes, deve ele se
convencer datolice de se submeter aprejuizosfisicos, psiquicose
econdmicos, causados pelo cigarro, o charuto ou o cachimbo.

Os Efeitos do Tabagismo

Assim como devasta a vontade e alucidez, o cigarro ataca e
destrdi 0 organismo, criando doengas e provocando disfuncoes.

Eis apenas alguns de seus efeitos:

Sistema Respiratoério

Bronquite, Enfisema, Cancer pulmonar, Angina do peito,

Laringite, Tosse, Tubercul ose, Traqueite, Rouquidéo.
Sistema Digestivo

Diminui a secregdo géstrica, diminui o apetite e dificulta a
digest&o: Ulcera gastroduodenal; quilite (inflamagéo dos 14bios),
sidorréia(salivacéo abundante); hepatite; aumento do &cido Urico,
provocando a chamada Gota.

Sistema Circulatoério

Arteriosclerose (20 cigarros ou maispor dia); varizes; flebite,
isquemia; Ul cerasvaricosas, palpitacdo; mal de Buerger (trombose);
aceleracdo de doencas coronérias e cardiovasculares.

Sistema Nervoso

Uremia; Mal de Parkinson; vertigens; nauseas; dores de
cabeca; nervosismo; opressao.

Assim como o a coolismo, afatado fumo parao viciado gera
ansiedade, angustia etc.

Desencadeia crises, convulsdes e espasmos. E adependéncia
mental, psiquicaefisica

Como Deixar de Fumar

A melhor maneiraéfazé-lo deumaso vez, com extraordinéria
forca de vontade. Pegue seu maco de cigarros e jogue-o no lixo. E
mel hor passar a gunsdias de angustia, masreprimir definitivamente
0 desejo de fumar do que prolongar essa agonia indefinidamente
até gque um céancer pulmonar ou laringeo faga-o por vocé.

Como o Espiritismo V& o Tabagismo

Como uma infeliz criacdo humana, dentre tantas... Por ser
gerador de doencas e dependéncia (viciagdo), promove graves
distorgdes no corpo e no carater, refletindo-se em danosimpressos
no perispirito.

E isso representard sofrimento em vidas futuras, se ndo jaa
partir desta. O fumante, apds desencarnar, certamenteiraressentir-
se dafalta do fumo. Buscara desesperadamente satisfazer o vicio,
s6 0 conseguindo, tal como no processo de vampirismo, ou seja,
como 0 homem nuncaest4 so, fisicaou espiritualmente; fixado no
vicio, tera permanentemente companhia de encarnados e
desencarnados sintonizados com ele.

Por outro lado, o Espiritismo oferece inestimavel apoio ao
viciado que queira libertar-se, através da “ Evangelho-terapia’, o
tratamento pelo Evangelho, a cura do espirito.

Sim, cuidando do corpo, cuida-se de uma fragéo episodicada
existéncia do individuo, porém, cuidando-se do espirito, cuida-se
daerradicacdo do mal, construindo-se umaobraparaaeternidade!

Cadatendéncianegativasuperada- entreasquais o acoolismo
- representard mais um degrau alcangado na escada do progresso
espiritual.

Nesse particular, o espiritismo representa poderoso estimulo &
cura, pelareforma intima do individuo, pois o levard areflexdo e
ao conhecimento das consegiiéncias infelizes do tabagismo e
alcoolismo em futuras reencarnagoes.

A Gticareencarnacionista, calcada naldgica, no bom senso e
principalmente na Justica Divina, levara o homem a no assumir
dividas hoje pararesgate nas proximas vidas e nem ajogar espinhos
na frente do seu caminho...

Magaly Sonia Gonsales - Portal do Espirito —www.espirito.org.br

C “O amor de Deus traz sempre consigo a alegria, a serenidade e a paz”. )
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Imagine , .
Imagine uma Casa para trabalhar onde a desconfiancga foi Del IC1as da
subsiituida pela esperanca Nossa Cozinha

Onde todos acreditam que a Casa também é deles.

Onde controlamos a forma de fazer e ndo as pessoas, até
porque cada uma delas se preocupa em se vigiar.

Onde encaramos os problemas como oportunidade, e o
enfrentamos procurando descobrir o que esta errado, e ndo quem
esta errado, ou quem é o cul pado.

Onde medimos o resultado, em vez das pessoas, e definimos
procedimentos, em vez de autoridade.

Onde perguntamos: “ Como posso gjudéa10?’, em vez dedizer:
“isto ndo faz parte do meu trabalho”.

Imagine uma Casaonde trabal hamosjuntos, como umaequipe,
para sermos cada vez melhores, ndo pelo simples fato de sermos
mel hores que o0s outros, mas para melhor servir.

Onde buscamos uma resposta para cada problema, em vez
de vermos um problema em cada resposta.

Onde o Unico erro é repetir um erro e a Unica verdadeira
falha é ndo tentar.

Imagine uma Casa onde os dirigentes sGo companheiros,
amigos, em vez de simplesmente chefes, feitores.

Ondetemosdisciplinanostrabal hos, em vez de disciplinarmos
pessoas, até porque cada um ja esté preocupado com sua propria
disciplina

Onde o significado da palavraresponsabilidade estdvinculado
a um desgjo de contribuir, e ndo a uma obrigagdo imposta por
outra pessoa. Afinal, o trabalho é de Jesus.

I magine um ambi ente construido sobre umabase de confianca
e respeito.

Onde asidéias sdo bem-vindas, embora ndo necessariamente
implementadas, e as pessoas sdo val orizadas pel a sua contribui¢ao,
se preocupando com seu aprimoramento continuo, atendendo a
receita: “Amai-vos e Instrui-vos’.

Imagine uma Casa onde as pessoas dizem: “Pode ser dificil,
mas é possivel”, emvez de: “Pode ser dificil, masémuito dificil”.

Imagine uma Casa onde o medo de ser franco, leal e honesto
foi substituido por um ambiente de franqueza sem medo, de
sinceridade sem rudeza.

Imagine, imagine e acredite!!

Vocé podeimaginar? Pode ajudar aconstruir umaCasaassm?

é . ] )
Facil inferir que apenas

lesamos a nés mesmos,
fazendo adversarios, tanto
quanto é muito importante
saber tolera-los e respeita-los,

sempre gue surjam contra nos.
/

Almondegas de Bacalhau

Ingredientes:

02 colheres (sopa) de cebolinha picada;

02 colheres (sopa) de parmeséo ralado;

04 colheres (sopa) de farinha de trigo;

03 colheres (sopa) de manteiga;

01 colher (sopa) de salsinhg;

500 gramas de bacal hau ling moido;

200 gramas de batata espremida;

02 fatias de pdo de forma; [ &

Pimenta-do-reino preta;

Oleo de soja para fritar;

03 gemas de ovos;

04 copos de leite;

S

Modo de Preparo:
Desfazer as fatias de p&do em um pouco de leite morno.
Em uma tigela, misturar bem o bacalhau com a batata, o

p&o espremido, as gemas, 0 queijo e os cheiros verdes.

Amasse até ligar, provar o sal e demais temperos e deixar
descansar um pouco, paramelhor ligar.

Fazer almondegas do tamanho desejado, fritar aos poucos,
em bastante 6leo quente e colocar sobre papel absorvente para
perder 0 excesso de gordura.

Quase na hora de servir, colocar as alméndegas no molho
bem quente.

Deixar apenas levantar fervura, retirar do fogo e servir.

Dica: paravalorizar o prato, juntar champignonsao molho e
queijo parmesdo ralado

Molho:

Em uma tigela misturar o leite com a farinha de trigo e
reservar. Em uma panela (de preferencia de Teflon) derreter a
manteiga em fogo brando para ndo escurecer e em seguida
adicionar a mistura de leite e farinha de trigo sempre mexendo
com uma colher de pau.

Colocar sal agosto.

A0s poucos a misturaira encorpando.

Apagar o fogo ao ponto desejado.

Se necessario colocar mais leite para afinar o ponto.

Apoio Cultural:

Av. Monsenhor Moreira,

N° 251 - S0 Sebastido
Conselheiro Lafaiete

UNICO AUTORIZADO

BRASTEMP e CONSUL

OOOLLLOLLVLLVLOLOLOO

CEP: 36.400-000

Tel: (31) 3761 - 5976
Fax: (31) 3763 - 7633

.
C “Olhar as coisas com os olhos de Deus: eis um segredo de felicidade”.
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“O Reino dos Céus é semelhante a um negociante que
buscava boas pérolas; e tendo achado uma de grande valor,
foi vender tudo o que possuia e a comprou” . (Mateus, cap 13
- Vers. 45 - 46)

I nter pretacao:

A pérolas constituem enfeites para a gente fina; sdo raras,
por isso sdo caras. Quem possui grandes e finas pérolas possui
tesouro, possui fortuna.

Além disso, sdo j6ias muito apreciadas no seu todo, pelasua
estrutura, pela sua composi ¢ao.

Os porcos ndo apreciam, as virtudes das pérolas; preferem
milho ou alfarrobas. Se Ihe dermos pérolas, eles pisam-nas e
sumergem-nas no lamacal em que vivem; por isso disse Jesus:
“N&o deis pérolas aos porcos’.

Certamente ja havia o Senhor do Verbo Divino comparado
0 Reino dos Céusaumapéroladeraro valor, quando proposaquela
recomendacdo a um discipulo que deliberava anunciar a sua
Doutrinaaum homem-suino.

Naverdade, ha homens que sdo Homens, e ha homens que
Se parecem muito com suinos.

O suino vive exclusivamente para o estbmago e paraalama.
Os homens suinos também vivem de lama e para o estbmago. A
estesas" pérolas’ nadasignificam: asalfarrobas melhor Ihes sabem.

O Reino dos Céus, nostempos atuais, éincompativel com o
Reino do Mundo.

Para a aquisicdo da pérola 0 homem vendeu tudo o que
possuia; para a aquisicéo da Pérola do Reino dos Céus o homem
precisavender o Reino do Mundo.

H& Reino do Mundo, e ha Reino dos Céus. Aquele
desaparece com revolugdes, ao chamado damorte, ou sob o guante
damiséria.

O Reino dos Céus permanece na alma daquel e que souber
possui-lo.

Livro: Parébolas e Ensinos de Jesus - Cairbar Schutel

= D

Deus criou 0 homem para a
felicidade e para o bem. O
homem, por puro egoismo e
comodidade, achou que
poderia experimentar o mal,
sem medir as consequiéncias
dos seus atos.

\o J

Chamava-se Fleming
e era lavrador escocés
pobre.

Um dia, enquanto
trabalhava para ganhar o
pao parasuafamilia, ouviu
um pedido de socorro
proveniente dum pantano
das redondezas.

Largou tudo o que
estava a fazer e correu ao pantano.

L4, deparou-se com um rapazito enterrado até a cintura,
gritando por socorro e tentando desesperadamente e em vao,
libertar-se do lamacal onde caira.

O Sr. Fleming retirou o rapazito do pantano, salvando-o assim
duma morte atroz.

No diaseguinte, chegou umael egante carruagem asuahumilde
casa, donde saiu um nobre elegantemente vestido, que selhedirigiu
apresentando-se como o pai do rapazinho que salvaradumamorte
certa.

- Quero recompensé-lo, disse o nobre. “ O Senhor salvou a
vidado meufilho.”

- “N&o, ndo posso aceitar dinheiro pelo quefiz”, respondeu o
lavrador escocés.

Nesse momento, o filho do lavrador assumou a porta da casa.

- “E seufilho?" perguntou o nobre.

-“Sim”, respondeu orgulhosamente o humilde lavrador.

Ent&o, proponho-lhe o seguinte:

- Deixe-me proporcionar ao seu filho o mesmo nivel deinstrucéo
gue proporcionarei a0 meu. “Se 0 seu rapaz sair a si, ndo tenho
davida alguma que se convertera num homem de que ambos nos
orgulharemos.”

E 0 Sr. Fleming aceitou. O filho do humildelavrador freqlentou
as melhores escol as e licenciou-se em Medicinanafamosa Escola
Médicado St. Mary’s Hospital de Londres.

Foi um médico brilhante e ficou mundia mente conhecido como
Dr. Alexander Fleming, o descobridor da Penicilina.

Anos depois, 0 “rapazinho” que havia sido salvo do pantano
adoeceu com pneumonia.

Quem salvou a sua vida desta vez?... A PENICILINA.

O nome do nobre? Sir. Randol ph Churchill.

O nomedofilho?!! Sir. Winston Churchill.

Como diz Evangelho Segundo Espiritismo no cap. XI11 :

“Que a vossa mao esquerda nao saiba o que da a vossa
mao direita”.

Apoio Cultural:

Rua Prefeito Telésforo C. Resende,
N° 189 - Centro
Conselheiro Lafaiete

CEP: 36.400-000
0 Te: (31) 3769 - 2826

www.spatifilus.com.br

C “O amor pegueno se mostra grandioso nas catéstrofes; o amor grande se prova todos os dias nas coisas pequenas’. )
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Prece h

Orar ndo érepetir palavras decoradas as quais ndo se associe
0 sentimento e a emoc&o.

Orar é abrir a boca da ama, falando diretamente com o
Criador ou com os Seus intermedi&rios parasi e a humanidade.

Ore paraagradecer o dom davidae dasalide, dainteligéncia
e da amizade.

Ore para pedir for¢as nos momentos graves, discernimento
e bom senso nas atitudes.

Ore paralouvar a Sabedoria e a Grandeza de Deus.

Vitoria

i

O que imf:)orta ao soldado rasgar o uniforme, ferir-se ou
desgastar-se no cumprimento dos deveres militares, desde que
saiavitorioso?

Assim, ndo se perturbe ante os problemas de salde fisica,
procure sempre os tratamentos ideais, sem se amofinar com as
feridas ocasionadas por mégoas, a quem deve cicatrizar com o
medicamento da fé.

Antesdabatalhadavida, avitérianaimortalidade € o mais

importante, independente da concepcao religiosa que possua.

Muitas vezes vocé se sente fraco diante dos revezes e lutas
queo visitam no dia-a-dia?

Tenhabom animo... Setiver afé do tamanho de um gréo de
mostarda, transportara montanhas...

As montanhas citadas sdo as dificuldades e problemas
variados, inclusive os psicol 6gicos.

A timidez, o medo, o complexo de inferioridade, a mégoa
que prejudicam o seu avanco.

A fé é acertezadavitoria sobre os obstacul os, a certeza da
sua destinacéo futura. Tenha fé!

Trechos do Livro: Reflexdes Para a Harmonia - Publio Carisio de Paula

i Programa Portal deLuz

Toda Quarta-Feira
11:15 daManha

Rédio CarijosAM

Um programada:

AliancaMunicipal Espirita

J

Viva a Vida

“Por muito tempo eu
pensei que a minha vida
fosse se tornar umavidade
verdade.

Mas sempre havia um
obstaculo no caminho, algo
a ser ultrapassado antes de
comecar a viver.

Um trabalho n&o
terminado, uma conta a ser
paga.

Ai sim, avida de verdade comecaria.

Por fim, cheguel a conclusdo de que esses obstéculos eram a
minhavidade verdade.

Essa perspectiva tem me ajudado a ver que ndo existe um
caminho paraafelicidade.

A felicidade é o caminho!

Assim, aproveite todos 0s momentos que vocé tem.

E aproveite-os mais se vocé tem alguém especial para
compartilhar, especial o suficiente parapassar seu tempo; elembre-
Se que o tempo ndo espera ninguém.

Portanto, pare de esperar até que vocé termine a faculdade;

Até que vocé volte para a faculdade;

Até que vocé perca 5 quilos;

Até que vocé ganhe 5 quilos;

Até que vocé tenhatido filhos;

Até que seus filhos tenham saido de casa;

Até que voceé se case; até que vocé se divorcie;

Até sexta a noite; até segunda de manhg;

Até que vocé tenha comprado um carro ou uma casa nova;

Até que seu carro ou sua casa tenham sido pagos;

Até 0 proximo verdo, outono, inverno;

Até que vocé esteja aposentado;

Até que a sua musica toque;

N&o hd horamelhor paraser feliz do queAGORA MESMO...

Lembre-se: Felicidade € umaviagem, ndo um destino”

Cristo e Eu

EU, peregrino. ELE o caminho.

EU, a pergunta. ELE a resposta.
EU, a sede. ELE afonte.
EU, as trevas. ELE aluz.

EU, o pecado. ELE o perdéo.
EU, aluta ELE avitoria.
EU, oinverno. ELE o sol.

EU, o doente. ELE o milagre.

EU, o gréo detrigo. ELE o péo.
EU, a procura. ELE, o endereco.

MEU passado e meu presente: em suas maos.
MEU futuro: todo dele.

EU, no tempo...

e CRISTO a Eternidade.

-
C

“O verdadeiro amor ndo morre; dorme, para acordar mais belo”. )




ALEGrIA

Nossas Financas

Grupo Espirita Irma Angélica - Balancete

M arco 2008
Entrada
Ordem Descricdo Valor
01 Contribuicdo - Reuni&o Segunda-Feira (Ricardo) R$ 60,00
02 Clube do Livro - Mensalidades R$ 735,00
03 DoagGes R$ 32,00
04 | Vendade Livros R$ 206,40
05 Venda de Livros - Promogdo R$ 474,50
06 Patrocinio - Jornal ALEGIIA R$ 100,00
o7 Rendimentos - Poupanca R$ 7,75
Total R$ 1.615,65
Despesas
Ordem Descrigéo Valor
01 PagamentoLimpeza do Grupo R$ 70,00
02 Telefone - Clube do Livro R$ 11,60
03 | Galdes de Agua (03) R$ 16,50
04 Duplicata - Livro de Marco R$ 357,50
05 Duplicata - Compra de Livros - Promogéo R$ 441,63
06 Duplicata - Compra de Livros - Candeia R$ 54,00
07 | Agua- Copasa R$ 50,00
08 | Jornal ALEGIIA - Gréfica Central R$ 217,00
09 Pagamento Internet - Site do GEIA R$ 20,00
Total R$ 1.238,23
Fechamento
Ordem Descricdo Valor
01 | Sado Anterior R$ 2.016,85
02 Entrada R$ 1.615,65
03 Despesas R$ 1.238,23
Saldo Atual R$ 2.394,27

Apoio Cultural:
Fabrica de Salgados

LA _— - :
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Rua Wenceslau Bras - N° 52 - Bairro Sao Sebastido
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763 - 3730
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Jogo dos Sete Erros
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Vejasevocé é capaz de descobrir no desenho sete pequenas
diferencas.
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“Como melhoram as pessoas depois que comegamos a gostar delas”. )




