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AtitudeéTudo

Uma mulher acordou uma manha apos a
quimioterapia, olhou no espel ho e percebeu quetinha
somentetrésfiosde cabel o nacabeca

- Bom (dadisse), acho quevoutrancar meuscabel os
hoje.

Assmdafez eteveum diamaravilhoso.

No diaseguinteelaacordou, olhou no espelho eviu
quetinhasomente doisfios de cabel 0 nacabega.

- Hummm (eladisse), acho que vou repartir meu
cabelonomeio hoje.

Assmeafez eteveum diamagnifico.

No diaseguinte elaacordou, olhou no espelho e percebeu
quetinhaapenasum fio de cabelo nacabeca...

- Bem (eladisse), hoje vou amarrar meu cabel 0 como um
rabo de cavalo.

Assmeafez eteveumdiadivertido.

No diaseguinte elaacordou, olhou no espelho e percebeu
que n&o haviaum unico fio de cabel o nacabeca.

- Yeeesss... (elaexclamou), hoje néo tenho que pentear
meu cabelo.

ATITUDEETUDO!

Sgjamaishumano e agradavel com as pessoas.

Cada uma das pessoas com quem VOcé convive esta
travando agumtipo de batalha.

Vivacomsmplicidade.

Amegenerosamente.

Cuide-seintensamente.

Faecomgentileza.

E, principalmente, ndo reclame.

Se preocupe em agradecer pelo quevocé €, e por tudo o
quetem!

E deixe orestante com Deus.
PAZELUZ!

YA atitude éoracao.
E, pela atitude,

mostramosaqualidade
dosnossosdesg os’.

Roteiro - Emmanuel - Chico Xavier

~

Filmes que abordam alguns ]R'
principios da Doutrina Espirita :ﬁsﬂ

)\

Observacéo: aindicacdo destes filmes ndo significa que os
principios abordados estejam inteiramente de acordo com a
DoutrinaEspirita. O estudo da Doutrina Espiritaéindispensavel
paraumainterpretacdo correta. Sevocé conhecealgumfilmee
quer divulgar escreva para nds ou mande um e-mail:
gelacl @geiacl.com.br

Além da Eternidade

Elenco: Holly Hunter, & i
Richard Dreyfuss, John
Goodman, Brad Johnson, Audrey
Hepburn.

Pete Sandich (Richard
Dreyfuss) € um bombeiro aéreo
(piloto), integrante do Grupamento
de Combate a Incéndios
Florestais, extremamente hébil,
porém asvezesimprudente.

Sua namorada, a
temperamental Dorinda (Holly
Hunter), cansada de sustos,
resolvedar-lheumultimato: ouele
passaaser instrutor de pilotos ou elao abandonaria.

Apo6ssavar avidade seumehor amigo, Al (John Goodman),
naquel e que seriaseu Ultimo voo, Pete sofre um acidentee morre.

Seu desencarne acontece de modo tranquilo, com agjuda
de Hap (Audrey Hepburn), um espirito amigo que lhe presta
esclarecimentos, dando-lhe algumanocéo arespeito de suanova
redidade.

Alémdisso, Hap o orientaarespeito datarefaqueeledevera
desenvolver: servir como ‘ anjo daguarda deum jovem piloto que
pretende seguir acarreirade bombeiro aéreo. Suafuncdo seriade
‘ingpirar’ Ted Backer (Brad Johnson), ensinando-o e protegendo-
0.

Tudo vai se desenvolvendo bem até que Ted se apaixona
por Dorinda, entdo Pete tem que sedecidir avencer o cilmeeo
egoismo paragjudar o casal aficar junto.

Como sediz no espiritismo: Conhece-se o autor pelacbra. E
este € sem duvidaum filme de Spielberg, cheio delirismo, ede
amor. Além da eternidade trata da questéo da vidaapos amorte,
das mutuas influéncias entre o plano espiritual e material e da
necessi dade de cadaum de nos vencer os sentimentosinferiores
paraalcangar aluz.

A refilmagemde” Doisno Céu” de 1943, temem Spielberg
umadirecdo impecavel, juntamente com aexcel ente atuagdo do
elenco ddo aestefilmeadiversio, aemogao e acompreensdo nas
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“O didogo que ndo comporta em enriquecimento tornar-se o enterro da verdade e do amor.”

medidas corretas. Vale apenal
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“Ranger de Dentes”

Durante a palestrano Centro Espirita, em remota cidadezinha,
0 expositor notou que o pessod ligado ainstituicdo ndo tinhadentes,
todos banguel os.

Certamente algum problema rel acionado com a mé qualidade
devida, envolvendo &gua, alimentacdo, escovacao, faltadefldor,
hereditariedade...

Ao final, em conversacom um dos dirigentes, perguntou:

- Desculpe a curiosidade, mas por que o pessoal aqui ndo tem
dentes?

- Extraimos todos.

- Houve problemas?

- Foi paraevitalosno Além.

- Quem orientou?

- Nosso guia. Diz respeito ao “choro e ranger de dentes’ aque
se refere Jesus. Informou que ndo havera choro se evitarmos o
ranger dos dentes, indo sem eles.
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Bem, amigo leitor, parafraseando um ditado italiano, podemos
dizer que certamente non e vero, ndo é verdade, mas sei bene
trovato, é uma boa histéria, a ilustrar um dos problemas mais
frequentes nos Centros Espiritas pouco afeitos ao estudo: a
irracional submissao aos“guias’.

N&o raro, o dito-cujo é o proprio médium, a exercitar,
inconscientemente, sua vocagdo para liderar, ou um Espirito
galhofeiro que se apresenta como tal, aproveitando-se da
credulidade das pessoas.

Aindaque estejamos diante de | etigimo orientador, nem sempre
este tem condicOes ideais para orientar.

Diz Allan Kardec, em Obras Péstumas, na segunda parte, ao
falar de suainiciacdo no intercdmbio com o Além:

Um dos primeiros resultados que colhi das minhas
observacdes foi que os Espiritos, nada mais sendo do que as
almas dos homens, ndo possuiam nem a plena sabedoria, nem
a ciéncia integral; que o saber de que dispunham se
circunscrevia ao grau que haviam alcancado, de
adiantamento, e que a opinido deles sO tinha o valor de uma
opinido pessoal.

Reconhecida desde o principio, esta verdade me preservou
do grave escolho de crer na infalibilidade dos Espiritos e me
impediu de formular teorias prematuras, tendo por base o que
fora dito por um ou alguns deles.

Hé& duas importantes observacdes a respeito do assunto, em O
Livro dos Médiuns, de dois mentores que orientavam Kardec:

Item 266, Espirito S&o Luis, ou Luis X (1214 - 1270), rei de
Franga, famoso por sua bondade e integridade, canonizado pela
igrejacatolitaem 1297:

Qualquer que segja a confianca legitima que vos inspirem
os Espiritos que presidem aos vossos trabalhos, uma
recomendacdo ha que nunca sera demais repetir e que
deverieis ter presente sempre na vossa lembranca, quando vos
entregais aos vosso estudos: é a de pesar e meditar; € a de
submeter ao cadinho da razdo mais severa todas as
comunicacfes que receberdes; € a de ndo deixardes de pedir
as explicacOes necessarias a formades opinido segura, desde
que um ponto vos pareca suspeito, duvidoso ou obscuro.

Item 230, Espirito Erasto, quefoi discipulo de Paulo de Tarso:

. Na duvida, abstém-se, diz um dos vossos velhos
provérbios. Ndo admitais, portanto, sendo 0 que seja, aos
vossos olhos, de manifesta evidéncia. Desde que uma opiniao
nova venha a ser expendida, por pouco que vos pareca
duvidosa, fazei-a passar pelo crisol da razdo e da l6gica e
rejeitai desassombradamente o que a razdo e 0 bom senso
reprovarem. Vale mais repelir dez verdades do que admitir uma
Unica falsidade, uma so teoria erronea.

Elementar, portanto, caro leitor, que nos habituemos a examinar
cuidadosamente as orientagdes que venham daEspiritualidade, sem
medo de perguntar e até de contestar as que parecam fugir a
coerénciadoutrinéria.

Diga-se de passagem: os mentores | egitimos exercitam infinita
paciéncia. N&o se aborrecem com nossas duvidas.
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Oportuno lembrar, nesse particul ar, que anatureza dos Espiritos
gue nostrazem noticias e orientagdes guarda correspondénciacom
as intencdes do grupo.

Se desgjamos receber manifestacbes produtivas, orientemos a
reuni&o para o estudo, insistindo na seriedade, no empenho do bem,
no ideal espirita... Seguramente atrairemos mentores espirituaisem
condic¢es de gjudar.

Mas, se conforme acorre com freqliéncia, estivermos voltados
para os interesses imediatistas, alheios as realizagdes espirituais,
certamente atrairemos orientadores sem orientagdo, capazes de
sugerir aberracdes como extrair os dentes na Terra parando rangé-
losnoAlém.

Livro: Abaixo a Depressao - Richard Simonetti - pag. 85

Apoio Cultural:

Rua Amazonas,
N°932
Bairro Sdo Jodo
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979
Fax: (31) 3763-7084

AMAZONAS

Gualidade no sua obra

WWW.made rasamazonas.com.br

C

“O homem precisa mais de respeito do que de p&o.”

D
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Alkindar de Oliveira

Certa vez uma dirigente espirita relatou-me uma histéria que
até hoje me € inesguecivel. Disse-me que hum evento espirita anual
de grande repercussdo (até a TV regional focaliza esse evento), ela, a
organizadora do encontro, convidou um Grupo Musical Afro para
cantar na abertura. Para que tudo ocorresse de forma organizada, as
musi cas aserem cantadas pel o grupo foram previamente sel ecionadas,
de forma que tivessem sintonia com o evento espirita.

Ent&o teve inicio o evento. O Grupo Musical apresentou-se e
Ccomecgou a cantar masicas... umbandistas!!!

N&o cumpriram com o que havia sido combinado!

Osespiritasali presentes, inclusive essanossairma, remexiam-
se nas cadeiras inquietos e surpresos. Alguns dirigentes espiritas
ficaram altamente revoltados.

No intervalo do evento, essa nossa irma levou uma terrivel
bronca dos companheiros espiritas: “Como vocé deixou acontecer
isto??!” E elaaflita explicou que o Grupo Musical n&o cumpriu com
0 combinado. Explicou que as mUsi cas aserem cantadasteriam sintonia
com o Espiritismo.

Os dirigentes espiritas foram entdo conversar com o Grupo
Musical. Perguntaram ao responsavel pelo grupo o porqué desse erroneo
procedimento. E ent&o, o lider do grupo, com toda simplicidade, disse:
“E que quando nds iamos comegar a cantar, vimos a Rede Globo
entrando no recinto, e entdo optamos por cantar musicas folcléricas
umbandistas, pois s8o mais apropriadas para a televisdo”.

Masvejao final dahistéria

Essa dirigente espirita— depois do malfadado acontecimento —
soube numa sessdo espirita o porqué daquela ocorréncia.

O mentor espiritual da Casa Espiritaexplicou aelaque, no dia
daguele evento, havia no local varios Espiritos de escravos que se
sentiam como que acorrentados em nosso planeta. H& muito tempo
estavam presos em nosso solo. N&o conseguiam elevar-se ao plano
espiritual para serem atendidos nas coldnias apropriadas. Foi quando
a espiritualidade presente no evento intuiu 0s musicos para que
cantassem musicas umbandistas, pois suas melodias tocariam n’ama
desses Espiritos sofredores. Foi 0 que ocorreu. E, entdo, os Espiritos
de escravos hdanos presos em nosso plano, sensibilizados pelamusica
gue lhes tocava o coragdo, seguiram em fila para o alto com a ajuda
dos espiritos amigos. Uma belissima cena, certamente.

Depois dessa histéria, adirigente espirita disse-me: “ Alkindar,
essafoi umadas maioresli¢des que tive em minhavida. Descobri que
paraJesustodas asreligifes sdo irmas, nds que colocamos preconceitos
no relacionamento entre elas”.

Caroleitor, essahistériaverdadeirapassa-nos alicdo de unirmo-
nos com todas as religifes, o que nadamais é do que o t&o necessario
e, nesta nova era, o imprescindivel ecumenismo. Jesus nédo disse:
“Reconhecereis meus discipul os por serem espiritas (ou protestantes,
ou catélicos, ou umbandistas, ou budistas etc.).” Nosso Mestre disse
com todas as letras. “Reconhecereis meus discipulos por muito se
amarem”.

Creio que abracar atese do ecumenismo, além de ser importante
por si, € um instrumento facilitador da unido entre os espiritas. Pois
em vez de discutir suas diferencas, os Centros Espiritas abracariam
uma causa comum que muito ajudaria na unido. E uma das melhores
formas ou técnicas para conseguir auni&o num time ou num grupo de
pessoas € estimular todos a olharem numa mesma direcéo.

Certamente a unido entre nés sera facilitada, se os dirigentes
espiritas organizarem-se e juntarem-se para elaborar procedimentos
com 0 objetivo de exercitar o ecumenismo. Por gue essa atitude

I IV %

facilitariaaunido entre os espiritas? Porque estariamos todos ol hando
numa mesma direcdo: 0 ecumenismo.
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“A elaboragdo de novas idéias depende dalibertac&o das formas
habituais de pensamentos e expressdo. A dificuldade ndo esta em
novas idéias, mas em escapar das velhas, que se ramificam por
todos os cantos da nossa mente.” J.M.Keynes

A humanidade, neste inicio de milénio, mostra-se para muitos
gual fosse imagem cadtica, onde homens, de ha muito equivocados,
anseiam satisfazer seus desegjos infindaveis, exaltando os sentidos,
anestesiando caréncias.

Paraalguns, trata-se de transi¢&o de ciclo, instante em que eclode
na consciéncia a sede de aimento interior, na busca do criador.

Outros encontram nas consequiéncias da globalizac&o e das
consecutivas transformagdes econémicas, politicas e sociais a
necessidade de rever paradigmas, interconectar modelos.

N&o setratadeidentificar 0s que estejam certos e 0s que estejam
equivocados. As lentes convergem para a mesma direcéo.

Na didética do criador prevalece o bem, aluz e o progresso.

Os que nos antecederam no despertamento da ilus&o, nos
esclarecem que “opera-se presentemente um desses movimentos
gerais destinados a realizar uma remodelacdo na humanidade... Sdo
as folhas que caem no outono e as quais sucedem outras folhas
cheias de vida, porquanto a humanidade tem suas estagdes, como
0s individuos tém suas idades’ e cada qual estd a observar sob o
foco das proprias lentes.

N&o havendo, portanto, a renovacdo integral dos espiritos, a
modificac@o que se percebe nas disposi¢cdes morais de muitos é
sinal, mais do que suficiente, para os que, embora imperfeitos,
apresentam-se maduros para a transformag&o. Cabera a estes
vislumbrar, em profundidade, as consequiéncias da crenca na
imortalidade da alma, pela compreensdo de que a natureza ndo da
saltos e de que a vida futura comega a ser construida a cada nova
atitude nossa. Adiar responsabilidades é perpetuar 0 estado de
sofrimento geral.

A sagrada oportunidade da reencarnagdo, que enseja recursos
para a educacdo do ser, reaproximando-o dagqueles com os quais ou
pelos quais se equivocou, agora em condic¢es outras, de modo a
permitir aretomada, deveria ser sorvida em gotas, preciosas demais
que sdo para serem desperdicadas nos antagonismos dos pontos de
vista, que se alteram com 0s eventos.

Como as velhas mazelas do orgulho, presentes nas atitudes
cotidianas porque arraigadas na intimidade, nos impedem de ver
com clareza o tamanho datrave anosempanar avisao, paraidentificar
ciscos infimos no olho do outro, espiritos amorosos trabalharam
com denodo a fim de gque nos chegassem as maos textos simples e
profundos. Estes, vindos de diversas fontes, a nos conclamar para
a necessidade da assertividade, do valor de aprendermos a dizer:
“estou te agredindo quando desgjaria te abracar e pedir atengdo”,
exsudam de educadores inspirados a nos orientar as pesguisas para
ainterconectividade, atransdiciplinaridade, de modo arever conceitos
concretos e suas implicacdes, a nortear a importancia da
subjetividade.

Eis o0 que temos diante de n6s. uma realidade caracterizada pela
complexidade sintomética, de que € mais do que tempo de rever
conceitos, plangjar e reestruturar agdes, direcionando-as para além
de tudo aquilo que néo se configure de modo sistémico, modelo da
criagdo.

AP INN IMNN

Fatima Ferreira

C “O pensamento faz 0 homem.” )
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Aprendendo
com

Kardec
1] HOLiVE O tids Espiritost| 1]

308 - O Egspirito se recorda de todas as existéncias que pre-
cederam a que acaba de ter?

“Todo o seu passado se |he desdobra a vista, quais aum vigjor 0s
trechos do caminho que percorreu. Mas, como jadissemos, ndo se
recorda, de modo absoluto, de todos 0s seus atos. Lembra-se des-
tes conformemente & influéncia que tiveram na criacéo do seu es-
tado atual. Quanto as primeiras existéncias, as que se podem con-
siderar como a infancia do Espirito, essas se perdem no vago e
desaparecem na noite do esquecimento.”

309 - Como considera o Espirito o corpo de que vem de
separ ar-se?

“Como vestimentaimpretavel, que o embaracava, sentindo-sefeliz
por estar livre dela”

a) - Que sensacdo |lhe causa o espetaculo do seu corpo em
decomposic¢ao?

“Quase sempre se conserva indiferente a isso, como a uma coisa
gue em nada o interessa.”

310 - Ao cabo de algum tempo, reconhecera o Espirito os
0Ssos ou outros objetos que lhe tenham pertencido?
“Algumas vezes, dependendo do ponto de vista mais ou menos
elevado, donde considere as coisas terrenas.”

311 - A veneracdo que se tenha pelos objetos materiais que
pertenceram ao Espirito Ihe d& prazer e atrai a sua atencao
para esses objetos?

“E sempre grato ao Espirito que selembrem dele, e os objetos que
Ihe pertenceram trazem-no a memaria dos que ele no mundo dei-
Xou. Mas, 0 que o atrai € 0 pensamento destas pessoas e ndo agque-
les objetos.”

312 - A lembranca dos sofrimentos por que passaram na ulti-
ma existéncia corporal, os Espiritos a conservam?
“Freguentemente assim acontece e essa lembranca lhes faz com-
preender melhor o valor da felicidade de que podem gozar como
Espiritos.”

313 - O homem, que neste mundo foi feliz, deplora a felicida-
de que perdeu, deixando a Terra?

“Sb os Espiritos inferiores podem sentir saudades de gozos condi-
zentes com umanaturezaimpuraqual adeles, gozos quelhes acar-
retam a expiagdo pelo sofrimento. Para os Espiritos elevados, a
felicidade eterna € mil vezes preferivel aos prazeres efémeros da
Terra.”

314 - Aquele que deu comego a trabalhos de vulto com um
fim atil e que os vé interrompidos pela morte, lamenta, no
outro mundo, té-los deixado por acabar?

“Né&o, porque vé que outros estdo destinados a conclui-los. Trata,
ao contrario, de influenciar outros Espiritos humanos, para que 0s
ultimem. Seu objetivo, naTerra, erao bem daHumanidade: o mes-
mo objetivo continuaater no mundo dos Espiritos.”

Livro do Més

Suspense do Comego ao Fim!
A Boa Leitura Unida aos Ensinamentos Espiritas

(" AProcura de Um Culpado )

Da mesma autora de Doce Entardecer

Uma grande festa foi
organizada por  Jodo
Albuquerque de Lima e sua
esposa Kim para
comemorarem O SuCesso € a
expansdo dos negocios dele,
um empresario carioca
proprieté&rio de uma rede de
hotéis no Brasil e no exterior |
na década de 60.

Excéntrico, Jodo gostava
de praticar tiro com osamigos
mai s proximos.

Pensando em agradar o
marido, Kim solicita a onze
amigosmaisintimosquelevem
suas armas: fariam uma competicdo de tiro ao alvo naquela noite.

Terminada a festa, o siléncio se fez na mansao.

Ao amanhecer, o corpo de Jodo boiava na piscina...

O investigador Alexandre e o delegado Oswaldo assumem o
caso e inicia-se uma impressionante e intricada histéria, na qual
cada suspeito teriatodos os motivos para matar Jodo, até mesmo o
seu proprio filho Marco Aurélio. Sem contar os desafetos de Jodo
nos Estados Unidos, pais onde comecou a fazer fortuna.

Mas a histéria ganha novos contornos quando Luiza, médium
espirita e esposa de Alexandre, indiretamente passa a auxiliar o
marido gracas as orientagdes de Eliseu, um benfeitor amigo.

Género - Romance
Espirito - Margarida da Cunha
Psicogr afia - Sulamita Santos
Paginas - 528 péginas

Tamanho - 14 X 21cm

Preco de Capa - R$ 36,90
Prego para socio - R$ 15,00

A PROCURA DE UM

CULPADO

Apoio Cultural:
AVVMAR

ESQUADRIAS DE ALLIMINID

Rua Cefisa Viana, N° 118 - Loja 04 - Centro
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Portdes, Basculantes,

C

“Naignorancia dajuventude, o homem colhe os frutos doces da vida; instruido pela experiéncia, conhece-lhe as dores.”

Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado
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Durante décadas a Doutrina Espirita foi perseguida e
caluniada, especialmente em seus anosiniciais, no século 19 e
durante bom periodo do sécul o 20. Seus adeptos eram desprezados
e mesmo ridicularizados em diversas circunstancias. O tempo
passou, a mentalidade brasileira amadureceu e reconheceu no
movimento espiritae napropriaestruturadoutrindriado Espiritismo
todaaseriedade ed cance de seusel evados objetivos. O Espiritismo
€Seu movimento conquistaram respeito e consi deracdo emterritorio
brasileiro, sendo agoramais conhecido edifundido.

Em décadas de perseguic¢des aos médiuns e instituicoes
espiritas, osespiritasmantiveram-se unidosno proposito deestudar,
manter asatividadese principad menteviver o espirito defraternidade
queapropriaDoutrinaensinaerecomenda

Ninguém desconhece que todas as idéias encontram
opositores e ferrenhos perseguidores. | sto em todas as épocas e
principalmente aquel as que visem afelicidade e 0 progresso da
Humanidade, como € 0 caso do Espiritismo oudeoutrasidéias. E,
parands espiritas, também ndo € desconhecidaaacao contréria,
organizada e perseverante, dos espiritos desencarnados— ainda
equivocados— que também lutam contraaidéiaespirita, poisque
ndo |hesinteressaque o planetaprogrida.

E, nesta @nsiade desestruturar 0 movimento organizado,
usaram de todos os propositos e artimanhas, mas sempre
encontrando barreiras nasinceridade e no traba ho perseverantee
cheio de fé dos espiritas que, embasados no conhecimento da
Codificacdo Espirita, continuam atrabal har.

Agora, parece que encontraram uma formula antes néo
utilizada. E estdo obtendo sucesso, pelo menos até agora.
Descobriram nossos irmaos contrarios ao progresso das idéias
espiritas, que, insuflandoidéias de vai dade efa sasuperioridade ou
posturas de controle eimposi ¢ao dasidéias, conseguem disseminar
comportamentosdeindiferencaefriezaentre ospropriosespiritas,
explorando atendénciaegoisticado ser humano. A
indiferencaébrago fortedo egoismoedai...

Comisto estamos esquecendo o afeto, aamizade, o carinho,
aatencdo entrendsmesmos. Ora, essessdo ingredientesessencials.
N&o podem ser esquecidos, desprezados. Tem que ser vividos
integralmente, para que se estabelecam a espontaneidade e a
confiangano trabalho comum.

Felizmente ndo é regra comum, mas existe essereal perigo em
NOSSO movimento.

Meus amigos, recuperemos a espontaneidade nos
rel acionamentos, usando aami zade SnceraparacontinuarmosNossa
abencoadaatividade nasearaespirita. Notemos que ndo € por acaso
gue os espiritostem recomendado tanto auni&o, afraternidade, a
compreensdo, aindulgéncia...

] N&o nosdeixemos contaminar pelaindiferenca. N&o somos,
Nno movimento ou naprépriavida, maior ou menor que ninguém.
N&o nos consideremos melhoresnem piores; apesar dasdiferencas
humanas em varios sentidos, somostodosiguaisnaorigem eno
objetivo aal cancar.

Com esse tesouro nas méaos chamado Espiritismo, sd haum
caminho: felicitarmo-nos mutuamente pelagrandezaeriquezado

conhecimento e vivermos a fraternidade que nos reafirma a
condi¢do deirmaos...

Quedireito detemosde menosprezar o esforgo dhelo? Como
nos permitimos tentar impor idéias ou dominar comportamentos
aheios, quando desgjamosamplamente sermosrespeitados? Quem
somos paraditar diretrizes ou fazer comparactes?

Somente aaproximacao fraternapel o amor, construido na
amizade, seré capaz de vencer tal circunstancia e destruir
férmul adescobertapel 0s nossosirméos contrarios, queainsuflam
justamente para que arenovagado do planeta sgaaindaumavez
maisadiada.

Olhemo-nos com maisindul géncia, benevolénciaeperddo,
para pautarmos nossa vida conforme recomendagdo da prépria
indoledoutrinariado Espiritismo.

Afinal, como afirmaJosg, Espirito Protetor, em O Evangelho
Segundo o Espiritismo, capitulo X, item 16, em mensagem com o
tituloA Indulgéncia, em seu Ultimo paréagrafo, “(...) aindulgéncia
atrai, acalma, reergue, ao passo que o rigor desencoraja, afastae
irrita(...)".

Eisaférmulaencontradapel osopositores: origor desencorga,
afasta, irrita. Sgjamos daquel es que usam aindulgéncia, que, por
suavez, atrai, acalma, reergue, opondo destaforma, ai sm, uma
receitade paz que anulaos esforgos contrarios.

Orson Peter Carrara

( )

“ Algunssdo maislentos, outrosmais
rapidosnacaminhada.

N&o queiraexigir dosoutrosaquiloque
nem sempr e vocé mesmo consegue fazer.
Tenha compreensao peloserrosdo
préximo, eaguar de que possam escalar
aospoucosamontanhaingremeda
virtude.

Ninguém podetor nar-sesanto danoite
paraodia.

Tenha paciéncia com oscompanheirosde

suajornadanaTerra.”

Minutos de Sabedoria

Apoio Cultural:

Av. Monsenhor Moreira,
N©° 251 - Sdo0 Sebastiao
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000

4

UNICO AUTORIZADO
BRASTEMP e CONSUL

Tel: (31) 3761 - 5976
Fax: (31) 3763 - 7633

C “N&o se aprende bem ando ser pelaexperiéncia.” )
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“N&o vos iludais; de Deus néo se zomba. O que 0 homem semear. iSso
colherd@” . (Galatas, 6:7)

A assertiva do Apostolo dos Gentios nesta [
passagem € expressiva. Assinala uma orientacao
essencial a todos aqueles que estao buscando o
desenvolvimento e crescimento espiritual.

Aqueles que possuem total identificagdo com o
Senhor da Vida guardam em seu poder uma maxima
capacidade de entendé-lo, por isso afirmam: “N&o
vos iludais; de Deus né&o se zomba”.

Zomba-se ou desdenha-se das coisas a que néo
se daimporténcia, e essa desconsideracdo ou irreveréncia pode ter como
resultado umasemeaduraamarga: “ O que 0 homem semear, isso colherd”.

Na semeadura a que nos referimos no versiculo em estudo ndo é
feitaa colheita do castigo ou da punic&o por zombar da Divindade, mas a
dainfelicidade daguele que n&o tem por certo um poder superior, que ndo
se rende ou se submete a “marca’ ou “selo divino” que dirige sua
existéncia.

Quem sabe que Deus ndo é uma mera figuracéo reflexiva do
pensamento filosofico ou religioso o respeita profundamente, pois esta
plenamente convencido de que Ele é o Psiquismo Universal, a Causalidade
Absoluta de tudo o que existe.

A pior colheita é a dos frutos da desventura: ndo crer em si (como
Espirito imortal) nem em Deus, e prosseguir vivendo nessa condi¢ao.

Felicidade é o subproduto de nossa responsabilidade pelo uso do
nosso livre-arbitrio. Auto-responsabilidade é conquista de quem
reconheceu que ninguém pode nos fazer feliz, uma vez que felicidade é
trabalho interior - pode ser compartilhada, entretanto cada um deve
conquisté-la por si mesmo.

Somos noés que escolhemos os val ores éticos, culturais, ideol 6gicos,
religiosos e afetivos, de acordo com nossa coeréncia interna e nosso
grau evolutivo. No entanto, precisamos, igualmente, compreender que o
controle sobre nossa vida néo é ilimitado, nem absoluto.

Livre-arbitrio ndo significa onipoténcia ou poder soberano. E uma
possibilidade de decidir, uma forga em nossa vida, ndo ha davida, mas
ndo a Unica que dirige a existéncia humana.

De épocas em épocas, somos atingidos por forgas que independem
de nossa vontade consciente - ambientais, culturais, genéticas, politicas
eoutrastantas -, as quais visivelmente ndo foram objeto de nossa escolha.

Podemos ter livre-arbitrio sobre como vamos responder a essas
forgas, mas ndo sobre o controle de sua a¢éo e determinagao.

Um exempl o simples: em certas encarnagdes podemos nos distanciar
do progresso intelecto-espiritual, mas ndo podemos assim proceder
indefinidamente, pois “0 homem ndo pode ficar, perpetuamente, na
ignoréncia, porque deve atingir o fim marcado pela Providéncia: ele se
esclarece pela forga das coisas’.

Em outras palavras, temos op¢do momentanea, mas existe umaforca
determinante que nos faz progredir, querendo ou ndo, independentemente
de nossa vontade ou liberdade de escolha.

“E necessdrio, aias, distinguir o que é obra da vontade de Deus do
gue é da vontade do homem”.

Sem excegdo, asleisdivinaou naturais (escritas na consciéncia) séo
designios de Deus - indicam ao homem “o que deve fazer e 0 que néo
deve fazer”.

Eis agui outros esclarecimentos dos Guias da Humanidade que se
encontram em “O Livro dos Espiritos’, os quais tém relacdo com as
determinagdes superiores que dirigem nossas existéncias.

- Sobrealel deadoracao: “A precendo podeter por efeito mudar os
designios de Deus, mas aalmapor quem se oraesperimentaalivio, porque
recebe assim um testemunho do interesse que inspira aquele que por ele
pede...”

- Sobre a lei de destruicdo: “Os flagelos sdo provas que fornecem

&

ao homem aocasi 8o de exercitar suainteligéncia, de mostrar suapaciéncia
e sua resignacdo a vontade de Deus, e 0 orientam para demonstrar seus
sentimentos de abnegag&o, de desinteresse e de amor ao préximo...”

- Sobrealel de conservacao: “ Porque todos tém que concorrer para
o cumprimento dos designios da Providéncia. Por isso foi que Deus lhes
deu a necessidade de viver”.

A maior conquistado ser consciente é conceber que hauma Soberania
Universal que tudo controla e dirige harmoniosamente; por isso ele ndo
teme entregar as “rédeas existenciais’ nas Maos Celestes.

A maior desdita do homem é ignorar que as vidas sdo interligadas e
gue existe paracadaum de nésum “plano diving” cuidadosamente tracado
pela Vida Maior. E desconsiderar a existéncia de um designio celestial
gue nos promove, sem que o percebamos, conduzindo-nos ao progresso
eafelicidade.

Precisamos desafiar crencgas equivocadas ou falsos conceitos a
respeito de quais sdo 0s nossos verdadeiros limites. A Natureza como um
todo precisa ser obedecida; a Natureza em mim precisa ser conduzida.

“Eu plantei; Apolo regou; mas Deus quem fazia crescer”.

Essa imagem utilizada por Paulo de Tarso em suas exortacdes aos
corintios pode nos esclarecer melhor acerca dessa questéo pela qual
Deus conduz os acontecimentos e as criaturas para o fim que lhes foi
destinado.

O apostolo diz: “Eu palntei”, meu companheiro de ideal “Apolo
regou” - isso élivre-arbitrio, “mas era Deus quem faziacrescer” - isso éa
acdo providencial que tudo faz acontecer. Deus € 0 Mantenedor Supremo
do Universo.

A Divindade criou o livre-arbitrio, nés criamos a fatalidade.
Entretanto, ndo podemos ficar reduzidos a condi¢do de vitimas; é
necessario quebrarmos o estigma dessa crenca inadequada e rompermos
os grilhGes que forjamos para nés mesmos.

Nenhuma pessoa naface da Terraexiste paranos servir ou satisfazer
as nossas necessidades; somos donos apenas da propria vida, mas ndo
daVida Maior. Isso quer dizer que cada homem tem o mapa sagrado de
sua existéncia, a ser executado com a colaboragéo do seu livre-arbitrio,
porém circunstanciado pelo grande plano da Soberania Divinal.

Por fim, queremos destacar que a hogdo de Causalidade Absoluta
(vontade de Deus) e delivre-arbitrio (vontade do homem) que estudamos
neste versiculo ndo nos deve levar a uma vida de irresponsabilidade,
justificando desajustes, discérdia ou separacdes, atribuindo-os a vontade
de Deus. Ou mesmo, acreditar que temos um dominio e controleilimitados
€, por iSs0 SomMos criaturas poderosas, ou que tudo que cremos que sgja
possivel acontecer, acontece”.

Os conceitos aqui desenvolvidos, sdo fundamentados na auto-
responsabilidade e na proposta de nos colocar em contato com arealidade,
pois muitos de nés temos a tendéncia de ndo assumir os fatos reais da
vida, desviando a mente para fantasias filosoficas, para ndo responder
pelas préprias agoes.

S&o considerados alienados todos agqueles que vivem sem conhecer
ou avaliar os fatores sociais, religiosos, éticos e culturais que os
condicionam a viver da forma que vivem e também aqueles que néo
percebem os impulsos intimos que os levam a agir de maneira que agem.

“N&o vosiludais; de Deus ndo se zomba. O que 0 homem semear,
isso colherd”.

N&o sdo poucos 0s “zombadores inconscientes’, que menosprezam
e depreciam sem perceberem as incontéveis revelagdes providenciais
gue recebem todos os dias. Por ndo notarem com nitidez a Suprema Luz
agindo em toda parte, semeiam ilusdes no terreno da propriaalmaevivem
indolentes, desinteressados e descrentes diante das verdades eternas.

O que sentimos, pensamos e fazemos é nossa semeadura, € nao
guerer assumir NOssos sentimentos, pensamentos e atitudes também o é.

Somos em sintese a causa e o efeito de nosso atos e atitudes. A
responsabilidade pessoal e o livre-arbitrio implicam a obrigatoriedade de
respondermos por nossas decisdes e comportamentos adotados.

Hammed - Um Modo de Entender Uma Nova Forma de Viver

C “Nao ha nada que penetre o espirito do homem mais suavemente que o exemplo.” )
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“Psicologia do Evangelho”

Certamente um dos mais
ricos contelidos de Todos os
Tempos, o Evangelho por sua
forca e contelido possui uma
grande capacidade de
influenciar o crescimento e a Paicaleata £s
maturidade dosindividuos. EV d lh (1]

Pensando nisto, Adenauer L.
Novaes fez um estudo do < ome
Evangel ho dentro deumavisio ;
psicoldgica e nesta obra nos
mostra todo um universo
muitas vezes ndo percebido
peloleitor..

Logo no seuinicio, o autor
nos mostra quem é Jesus
através de uma visdo de
psicologo e nos revela um
Homem de grande conhecimento psicol 6gico, capaz de modificar
os individuos, principalmente através do seu exemplo e da
seguranca que transmitia.

Adenauer faz uma andlise clara e acessivel da atuacdo do
Cristo, desde das parabolas, passando pel os métodos psicol 6gicos
empregados por Ele e seusreflexosno crescimento dosindividuos
€ no seu autodescobrimento, permitindo a todos a mudanca nos
seus paradigmas e a descoberta dos valores espirituais.

Nesta sua 52 edicéo, revisada e ampliada ele aborda os
principais tépicos geradores de duvidas entre os que realizam a
tarefa de conversar com os irm&o desencarnados. E o llivro vai
além, tambem trata da relagdo do doutrinador com os médiuns e
orienta sobre como lidar, por exemplo, com médiuns que faltam as
reuni oes.

Apesar de ser umaobravistaapenaspelolado religioso, Novaes
va mais fundo e descortinatodo um universo de belezas contidas
no Evangelho.

Deixando claro que o Mestre, diavaarazéo, aemogao, intuicdo
€ fé para levar os homens a darem o grande salto de suas vidas,
modificando-os para uma vivéncia de amor e felicidade, mesmo
sob duras perseguicdes, pois levava-os a descoberta maior.

A de que o Reino dos Céus Esté dentro de cada um de nés.

(7))
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Autor: Adenauer Novaes

é )
O amor queestgamas

acrescentandoaobrigacéo
guenoscabecumprir é
sempreplantacdode
felicidadeparandésmesmos.

J
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L embro-me de uma campanha gue durou infelizmente pouco
tempo, cujo apelo erasimplesmente: “ Pratique gentilezal”. A 16gica
da campanha era que as pequenas gentilezas do dia-a-dia, desde
um Bom dial, um Tudo bem com vocé?, ou o simples ato de ceder
o lugar para um idoso no 6nibus ja contribui paraavida socia e,
principalmente, para a vida pessoal pelo bem-estar que um gesto
Ou um sorriso de agradecimento pode proporcionar.

O professor, filésofo e escritor, Renato Janine Ribeiro, tem
inserido em seus escritos e palestras a proposta de retomada das
“boas maneiras’; expressdo que ele considera mais adequada do
gue apalavra*“etiqueta’, que poderialevar a outro sentido, como
a0 uso dos talheres & mesa ou a0 comportamento durante uma
recepcao elegante. Ele diz que pequenas mudangas de hébitos no
trato inter-pessoal cotidiano baixariaosnivelsdeansiedade, estresse
e medo que hoje sdo comuns na nossa sociedade. Essa seria uma
forma simples e prética de entender e praticar a “alteridade”?

Uma reeducagdo comportamental pela qual recuperassemos
antigos e bons habitos de rel acionamento poderiacontribuir paraa
vida social, hoje tédo afetada pela agressividade de uns e pelo
individualismo exacerbado de outros. E 0 medo. Emog&o bésica
gue todos nds - seres humanos como 0s outros seres da criacéo -
, trazemos como mecanismo de sobrevivéncia, mas que pode
adquirir aspectos doentios quando se reveste de umacentralizagdo
excessivanos propriosinteresses e val ores, ou quando resvalapara
atitudes de controle e dominio sobre os outros. Uma verdadeira
cegueira mental pode apoderar-se das pessoas que entdo deixam
de perceber que viver € conviver.

Como comegar?

Todo comego édificil, mas sempre possivel. Um primeiro passo
€ 0 auto-conhecimento. Saber das propriaslimitagdes e deficiéncias,
tanto quanto de suas habilidades e potencialidades. Um segundo
passo € a autodisciplina, que ndo significa assumir posturas de
austeridade monéstica. Disciplina é ter controle sobre apelos
emocionaisdiscutiveis, sobre mensagens &udio-visuaisque em nada
acrescentam a vida verdadeira, € resistir a aspectos meramente
acessorios, supérfluos ou passageiros da vida. Disciplina ndo é
abrir mao da parte boa da vida, mas saber aprecié-la com
moderacao.

Um outro ponto € “praticar agentileza’, isto €, tornar-se uma
pessoal agradavel, sejapelofalar, sejapel o agir, mas sem afetacéo.
Exercitar a compreensdo, evitar conflitos ou confrontos
desnecessarios e se for necessério agir com energia, que ela sgja
temperada com abondade. Ser generoso sem ser tolo. Ser tolerante
sem complacéncia. Ser franco e sincero, porém sem grosseria.
Entender que osoutrostém todo o direito de conceber avidacomo
bem entenderem. Cada um tem seu tempo de maturac&o emocional
e espiritual. Porém, nunca é demais lembrar que o motor das
mudancas é a vontade.

Enfim, pdr tudo isso em préticano dia-a-diadamelhor maneira
possivel, no relacionamento com parentes, colegas de trabalho,
amigos e amigas, companheiros de passagem em nossas vidas,
sem tornar-se um chato nem piegas. N&o imaginar que avidasera
um mar de rosas sO porque procuramos tratar bem as pessoas,
pois eventual mente seremos mal-interpretados, incompreendidos
e mesmo maltratados. Paciéncia, pois isso também faz parte da
aventura da vida.

Carlos R. Santos

U
C “Longe dos que nos déo mau exempl o, podemos viver sem vicios.” )
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Livro de Maio

(" Dividas e Impertinéncias )

Mais Um Grande Langamento de Richard Simonetti

A corrupgdo esta na ama
dobrasileiro? Dﬁvida
Impertineficias

A tatuagem pode aparecer
No corpo espiritua apésamorte?
Defumacéo afasta os maus — Richard Simonetti
espiritos?
|
@ |
o .
Os conflitos no lar podem W ﬁ.—
ter origem em vidas passadas?
Qual o melhor manual de auto-agjuda?

Envolver-se com homem
casado pode ser o destino de
Quando um copo cai e se espatifa é obra dos Espiritos?

aguém?

O que o estudante deve
fazer para definir sua vocacéo?

Otipo devidaquelevamos
€ pré-determinado?

Os astros governam nossa
vida?

Estas e centenas de outras questdes sd0 apresentadas neste

livro singular, em que o0 autor reporta-se a sua participacéo em
reuniGes abertas as indagactes do publico presente.

Multiplicavam-se questdes existénciais aluz do Espiritismo,
nem sempre abordadas nos livros doutrinarios.

Dificilmenteoleitor ndo se deparardcom suas propriasdividas
dentre centenas aqui apresentadas e respondidas com a

competénciade sempre pel o autor, com seu estilo bem-humorado,
marcado por concisdo, a clarezae asimplicidade.

Género - Perguntas e Respostas

Autor - Richard Simonetti

N.° de paginas - 224 - Tamanho - 14 X 21 cm

Faca suaencomendaatéodia:
29deAbril
N&o deixeparaultimahora
Preco Normal - R$ 25,00

Preco do Clube- R$ 15,00

nalnternet
nalnternet

Visiteo

G.E.l. A.

www.gelacl.com.br

Faca sua Parte
Divulgue a Doutrina Espirita

I |
[=[Av] | r
= |

ESARRRAL |
i SISk

74 y A ]
| | 111 ERER I

\~4
=t

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Segunda-Feira- 19:15h

Reunido Publica - Estudo Evangelho e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Sabado - 16:30 h
Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de
EntesQueridos
Segunda- Feira- 19:30h
EmAbril dias: 13e27

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrio daMediunidade
Segunda- Feira- 19:30 h
EmADril dias: 06 - 20

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més
Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h
Promocao Humana
Domingo - 08:30 h
Esperamospor vocé. Participe!

é )
Mas aquele gque aborrece a seu

Irm&o esta em trevas e anda em
trevas e ndo sabe para onde deva
Ir, porgue as trevas lhe cegaram
os olhos.

(Jodo, cap. 2, vers. 11)

Apoio Cultural:

Av. Prefeito Telésforo C. Resende,

N° 189 - Centro

Filial:
Rua Dr. Melo Vianna,
www.spatifilus.com.br

N° 114 - Centro
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3769 - 2826

C “Os que forem na frente tem obrigacédo de orientar os que vem atras.” )
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“Quem &, o despenseiro fiel e prudente, ao qual o Senhor
confiara a diregdo de sua casa, para que emtempo devido distribua
o alimento? Bem aventurado aquele servo a quem o seu senhor,
guando vier, achar assimfazendo! Emverdade vos digo que confiara
todos os seus bens. Mas se aquel e servo disser no seu coragéo: Meu
Senhor tarda a vir, e comegar a espancar os criados e as criadas, a
comer, a beber eaembriagar-se, vird o senhor daquele servo no dia
em gue 0 ndo espera e numa hora que ele ndo sabe, e separa-lo-a e
pora asua parte comosinfiéis. E aquele servo, que soube a vontade
do Senhor, e ndo se preparou, nem fez conforme a sua vontade, sera
castigado com muitos acoites; aquele porém, que ndo soube, e fez
coisas que mereciam castigos, serd punido com poucos agoites. A
todo aquele a quem muito é dado, muito lhe seré requerido; e a
guem muito é confiado, mais ainda lhe sera exigido!” (Mateus, cap
XXIV - Vers. 45 - 48)

| nter pretacao:

Este ensino, que se constitui em verdadeiro mandamento para
0 “servovigilante”, deixatransparecer bem claramente aos olhos de
todos, quais S8o 0s servos p
bons e quais os servos
maus que operam na Sea-
raDivina

N&o sdo os que vi-
vem da Religi&o, comen-
do e bebendo, que se sali-
entam como obreiros do o
Bem e daVerdade! ¢

N&o sdo os que re-
pudiam, condenam e exco-
mungam seus semelhan-
tes, que o Senhor escolheu
para seus verdadeiros ser-
VOS, mas sim, 0S que sdo
fiéis a sua Palavra e pru-
dentes no cumprimento de
seus deveres!

Quem so trabalha
pelo numerério, ndo pode
interpretar o pensamento *
intimo do Mestre; ndo pode, por isso, ser sabio, prudente e fiel.

O bom servo s6 faz os desejos e a vontade de seu senhor; o
mau servo faz o que Ihe apraz.

Aquele trabalha para cumprir seus deveres; este, por vil inte-
resse e para satisfazer desejos bastardos.

Acresce ainda a circunstancia de que os servos bons traba-
Iham sempre, trabalham sem cessar, pois sabem que o trabalhador
daultimahoranao é o que chega por Ultimo, mas sim o que trabalha
até a Ultimahora, e ndo regateia esforcos para que todos os bens que
Ihe foram concedidos sejam postos em acéo, estejam em movimento
para vencerem juros.

O quefoi confiado, ndo o foi para ser enterrado ou guardado,
como aconteceu ao “talento” entregue ao mau operério, porém, sim,
para ser por nés aproveitado e aproveitado pelos nossos semelhan-
tes! Por isso, cada um é responsavel pelo que Ihe é dado; a quem
muito € dado, muito se Ihe pedird; a quem pouco € dado, pouco se
lhe pedira.

E:

Ihos, mandamentos para a observancia dos seus ensinos, mas exclu-
sivamente dos seus ensinos, desembaragados dos enxertos humanos
e dos preceitos e mandamentos das igrejas de pedra.

O Dia do Senhor é sempre Hoje, e sua Palavra estd sempre
guiando e ensinando aos que a Ele se chegam com boa vontade para
aprenderem suas inestimaveis licBes! O que disser, pois, “meu se-
nhor tarda avir”, ndo é um Homem-Espirito, mas, sim, um ser ani-
mal que ainda ndo pode ultrapassar as barreiras que separam o ins-
tinto da inteligéncia, a vida do corpo, da vida da ailma, o Reino do
Mundo, do Reino de Deus!

Finalmente, os servos bons distinguem-se dos servos maus

como se distinguem as laranjas; pela sua dogura.
Livro: Parébolas e Ensinos de Jesus - Cairbar Schutel
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“O Flagrante Que Néo Houve”

Quando o processo que lhe
movia a familia de Humberto de
Camposestavano auge dosdebates,
Chico sofreu todas as tentativas e
pressdesimaginéveisdeinimigosda
doutrina, que passaram avigiar o
seu comportamento, a fim de
apanha-lo em flagrante na menor
infrac3o possivel, quer no quedizia e ¥
respeito a suamediunidade, quer em suavida particular.

Suas palavras eram anali sadas, cautel osamente. A Doutrina, sua
medi uni dade e sua pretensa prisao, estavam emjogo.

O clero, também, o pressionava. Nunca se viu tanto “ agente da
CIA” em Pedro Leopoldo, que foi transformada num “Mini-
Watergate”.

Umatarde, estando em suahumilde residéncia, um senhor idoso
bateu-Ihe a porta, pedindo uma receita para um parente que estava
muito mal. Este senhor Ihe implorava a caridade de atendé-lo. Era
uma pessoadesconhecidanacidade. Atendendo-o, anotou nome, idade
earesidénciado enfermo, dizendo a esse senhor para aguardar uns
minutos, que ia ver o que poderia fazer. Indo para o seu quarto e
concentrando-se, eisque surge Emmanuel elhediz:

- Cuidado, Chico, com os pedidos de receitas e as aparéncias
dos que batem a porta. Escreva: este doente nao precisa mais de
remédios, mas de preces, poisja éumdesencarnado...”

Um tanto confuso, procurao portador e entrega-lhe areceita. O
idoso senhor, tdo logo arecebeu, avidamente, abriu eleu. Paramaior
espanto de Chico, saiu correndo, apavorado, ao encontro de outros
amigos que o aguardavam, ansi 0sos, haesguinamais proxima. Estes,
ao lerem amensagem, fizeram o mesmo.

Eram pessoas que haviam preparado uma armadilha para
incrimina-lo de exercer ilegalmente amedicina. Pretendiam anexar a
receita no rumoroso processo de Humberto de Campos.

Nem sempre osincrédul os sdo beneficiados com tamanha prova.
Asvezes, umaformade beneficiar édeixalosem davida. No entanto,
esses receberam seu quinhéo de oportunidade paracrer etemoscerteza
absoluta de que ndo esquecerdo o fato. Afinal, “foram buscar 18 e

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva

Todas as parabolas de Jesus sdo exortagdes, convites, conse-

“Dei-vos 0 exemplo, para que, como eu vos fiz, fagais vos também.” (Jesus Cristo)

sairam tosquiados...”
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7 Ry Papo Kiga

Oi, Gente! Saluton.

Vamos falar da Semana Santa.

Naverdade, do simbolismo dela, que éo
flajelo do Cristo.

E o tempo em que se relembra o
sofrimento de nosso Mestre Jesus. Das
humilhages, enfim, de tudo de ruim que
ele passou no seu testemunho de fé ao
Criador. Lembramos sua morte e sua ressurrei¢cdo. Nao € isto?

Por acaso, também refletimos na dor suportada por ele, no
esforco em aceitar resignadamente tudo aquilo, e a preocupagéo
emmostrar e divulgar asuamensagem aquel e povo que, se cal har,
éramos nds mesmos em outras encarnagfes?

Ao olharmos Jesus, naguela coragem, naquela forca,
deveriamos nos recolher num canto e nos perguntar:

Eu aguentariatudo aquilo?

Com tudo o que vocé sabe arespeito, todas as informagdes
sobreaguele suplicio e martirio, vocé, eu, nGs aguentariamos passar
por isto?

Acho que ndo, né? Seriauma carga muito pesadapragente.
Concorda?

S6 um ser com aquelafibra e daguela estirpe para enfrentar
tudo e aindapedir perddo pel os seus carrascos, que, repito, poderia
muito bem ser qualquer um de nos.

Ai, me pergunto. Ele aguentou aquilo tudo, e porgue agente
sofre, chora, lamenta, se revolta, por qualquer coisinha que nos
acontece?

Sim, porque perto do que Jesus passou, NOSSos sofrimentos
sdo incrivelmente menores. No entanto, como a gente faz dramal
Pior que isso, a gente chega, as vezes, a por a culpa em Deus por
tudo isso! Quando naverdade, cul pados somos nos.

Aproveite afesta dos catélicos, pratirar umalicéo pra sua
vida. Porque até neste momento, o Cristo nos ensina: Aceite tudo
com resignacao e fé.

Creiamais em Deus. Creia absolutamente Nele e em Jesus.
N&o perca seu tempo reclamando e se revoltando, xingando as
pessoas, sendo grosseiro até com quem lhe quer o bem. Este nosso
tempo na Terra é precioso.

Saiba aproveitalo da melhor forma possivel, crescendo,
aprendendo, evoluindo...

Siga 0 exemplo de Jesus e diga sempre: Pai, sgja feita a
Vossa vontade!

Asdores que aparecem, de vez em quando, burilam o nosso
Espirito. Limpam anossaAlma. Abrem os nossos olhos. Aceite-as
com serenidade. Asdores dos outros, também nos gjudam atreinar
anossa caridade. A praticar 0 nosso Amor, a nossa F€. Como nos
ensinou o Cristo.

Que nossos dias sejam todos santos. Que nossa vida seja
santa. Que nosso coragdo sejapleno de aegriaefelicidade. Que o
Cristo esteja 0 tempo todo a nossa volta e dentro de nés. Hoje e
Sempre. Assim sgja.

Paz e Luz!

Paco ka Lumo!

Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

Delicias da
Nossa Cozinha

— Bacalhau a Quatro Queijos
Ingredientes:

01 xicara de cha de azeite;

01 xicarade cha de leite;

01 colher de cha de sal;

500 gramas de bacalhau fresco em postas;
30 gramas de cebola desidratada;

100 gramas de azeitona preta;

30 gramas de alho desidratado;

50 gramas de queijo gruyére;

500 ml de molho bechamel;

250 gramas de parmes&o;

50 gramas de gorgonzol g;

1/4 maco de cheiro-verde;
Pimenta-do-reino branca;

1/2 copo de requeij&o;

Noz-moscada;
06 batatas;

05 tomates;

OO0V OLOLLLLVLOLOLOLVLOLVLOLOLOLOLOOVOY

Modo de Preparo:

Colocar o bacalhau
na agua por 24 horas
(trocando 2 vezes) e no
leite por mais 24 horas;

Descascar as batatas e colocar para ferver até amolecerem,
entdo, dedligar o fogo e reservar;

Refogar os tomates sem casca e sem semente, além do cheiro
verde, com 1/2 xicarade azeite virgem, por 10 minutos; ao mesmo
tempo, em outra panela, colocar a embalagem de molho branco
com 0s queijos (a excecdo do parmez&o e do requeijdo) bem
picados, acrescentar a xicara de leite, a noz moscada e deixar
ferver por 5 minutos, ent&o, desligar a panela; enxugar as postas
de bacalhau em um pano limpo e acrescentar ao refogado, junto
com asbatatas, o sal, 0 alho e ceboladesidratados, além daazeitona
preta; mexer bastante com colher de pau, até o bacalhau desfiar.

Acrescentar o restante do azeite, continue mexendo até a
panela comegar a agarrar, entdo desligar; untar um pirex grande,
colocar o contelido da panela, acrescentando por cima o0 molho
branco; por tltimo colocar o requeij&o cremoso e 0 queijo parmezao,
levando ao forno quente por 15 minutos.

O bacalhau tem consisténcia cremosa, serve 4 pessoas, pode
ser acompanhado por arroz e combinamuito bem com vinho verde
portugués.

O uso de alho e cebola desidratados reduzem a acidez do
prato e ainconviniéncia de odores desagradaveis nas maos.

Bom Apetite!

C “Chorar é reconhecer a propria fragueza. S6 quem sabe que é fraco pode aprender a ser forte.” )
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Abril

2009

Dia | Expositor Tema
06 | AME-CL | Certro Espirita e Afeto
13 [ Marquinhos | Kardec e a Unificagéo

20

Meyre

Humanizagdo na Seara
Espirita

77 | Roago | e S0
Maio 2009
Dia | Expositor Tema
04 Angela Amor e Alteridade

Recepcao, Atendimento

11 | Claudenr ~
e Integracao
18 | Marquinhos Conpo,rt Terios
Hipocritas
25 Meyre Habilidade Essencial

; i

Apoio Cultural:

)

D:rr_ail.
& boeni

Praca Nossa Senhora do Carmo,
356 - Loja02
Centro
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3761-4127

-

E muito dificil definir o que éaFé. Pode-se dizer que Fééa
crenca verdadeira em algo, em alguma coisa. Também pode ser
definida, de forma simplista, como aceitacdo em um conjunto de
crencgas.

Essas sd0 duas visdes do ponto de vistareligioso, ou sgja, a
Fé voltada a crenca em um Ser Superior, ou ainda, aceitacdo de
umaDoutrinaReligiosa.

Analisando-se do ponto de vista de acreditar-se em Deus e
nasLeisDivinasou Naturais, aFé pode simplesmente ser definida
como “...acreditar verdadeiramente em Deus...”.

Volta-se ao ponto inicial: o que é
verdadeiramente...” ?

Na verdade, o entendimento disso € a compreensdo basica
da Fé. “Acreditar” é crer, ter como verdadeiro. “Acreditar
verdadeiramente” avanca um pouco mais na questéo: é crer,
entender e compreender como verdadeiro, de forma aincorporar
isso nas habilidades e aptiddes pessoais. Pode-se chamar isso de
“Fé Verdadeira” ou “Fé Operativa’.

M uitas pessoas acreditam ter F€, mas naverdade tem apenas
“aceitacdo” em uma “crenca religiosa’. Aceitar é diferente de
acreditar. Aceitar é passivo, ndo implicaem adquirir-se habilidades
e aptidoes. E isso ndo € caracteristica da “Fé Verdadeira’.

A FéVerdadeiraé, portanto, aquelaonde o individuo acredita
verdadeiramente, ou seja, além de aceitar umacrenca, ele entende
e compreende, pelaandlise |6gica, os fundamentos e razdes dessa
crenca, e por essarazao, incorporanasuavida esses fundamentos,
tornado-os uma préatica diéria (préxis), ou seja, transformando-os
em habilidades e aptiddes pessoais, ha vida de relagdo, na vida
societaria.

Pode-se inferir, portanto, que sb existe Fé Verdadeira onde
a crenca, o acreditar, o aceitar, é decorrente de uma profunda
andlise logica e racional, do entendimento e compreenséo das
“Leis’, nocasoalei Divinaou Natural, edapréticadessas“Leis’
navidasocietaria, ou sga, refletidano comportamento do individuo.

Com referéncia a Deus e as suas Leis, a Fé é demonstrada
Unica e exclusivamente como “Fé Operativa’, ou seja, a Fé
Aplicada, a Fé decorrente de se compreender os fundamentos da
Lei Divina ou Natural, e com isso buscar-se a efetiva aplicacdo
desses fundamentos no dia-a-dia, na vida de relagdo com 0s
semel hantes e com a natureza.

N&o basta “aceitar” aLel Divina. 1sso ndo é Fé. N&o basta
Seguir 0s preceitos ou os rituais religiosos. 1sso também néo é €,
€ apenas crenca. N&o basta para a Fé a intencéo, pois ela (a F€)
sb existe na acao.

Reflitamos sobre isso. A Fé é resultante da operacdo, da
acdo, daincorporacdo daLe Divinanos procedimentos de vida e
no aprendizado. Se adquire Fé exatamente pelo aprendizado, se
cresce nafé quando vamosincorporando asL eis Divinas em nossas
habilidades e aptiddes, em nosso comportamento e modo de ser.
Fé ndo € uma questéo das Religides, mas sim do individuo. N&o é
uma questdo do querer, mas sim o do fazer.

N&o é uma questéo de intencdo, mas sim de acdo. N&o é
mesmo umaquestao de oracdo, masé, principalmente, umaquestao
de operacéo. Sejamos operativos.

“...acreditar

Carlos Augusto Parchen

C

“Olhemos as nossas faltas e deixemos de lado as faltas dos outros.”

D
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Nossas Financas

Grupo Espirita Irma Angélica - Balancete

M arco 2009
Entrada
Ordem Descricao Valor
o1 Clube do Livro - Mensalidades R$ 1.350,00
02 Venda de Livros R$ 432,60
03 Patrocinio - Jornal ALEGrIA R$ 40,00
04 Doagdes R$ 52,03
05 Venda - Portdo Antigo do Geia R$ 120,00
06 Reunido Gr. N. S. de Nazaré R$ 50,00
o7 Clube do Livro - Parceria Ouro Branco R$ 6,70
Total R$ 2.051,33
Despesas
Ordem Descricao Valor
o1 Duplicata - Clube do Livro de Margo R$ 425,52
02 Duplicata - Livros da Casa dos Espiritos R$ 385,00
03 Pagamento - Limpeza do Grupo R$ 140,00
04 Jornal ALEGTrIA - Gréfica Central - Margo R$ 271,00
05 Pagamento Internet - Site do GEIA R$ 20,00
06 Xerox - Clube do Livro R$ 1,60
o7 Cemig - Contade Luz R$ 54,26
08 Compra de Agua Mineral - Gaz Braga R$ 62,00
09 Despesas de Telefone - Clube do Livro R$ 6,00
10 Caixas de Som R$ 314,00
11 BBM - Compra Mesa de Som e Acessorios R$ 471,90
12 Fios e Plugs Para Intalagéo do Som R$ 74,30
13 Frete - Clube do Livro de Abril R$ 53,61
14 Eletrocenter - Materiais para instalagéo do som R$ 94,87
15 Eletroluz - Materiais para instalagéo do som R$ 20,00
16 Mantencdo Computador R$ 65,00
17 Tarifa - Extrato Bancério R$ 5,09
Total R$ 2.464,15
Fechamento
Ordem Descricao Valor
o1 Saldo Anterior R$ 5.255,17
02 Entrada R$ 2.051,33
03 Despesas R$ 2.464,15
Saldo Atual R$ 4.842,35

Apoio Cultural:

Fabrica de Salgados

[ A

ISuatsanisfacaoleonossolmelhomproduto )

Rua Wenceslau Bréas - N° 52 - Bairro Sao Sebastido
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000

Tel: (31) 3763 - 3730
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Encontre as palavras no
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“Ninguém conhece Deus antes de se conhecer asi mesmo. Voa antes para tua alma, o lugar secreto do Altissimo.”




