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O Paralítico e Pedro

Diariamente, iam colocar a porta do
templo, um paralítico de
nascença, para mendigar. Sucede

que Pedro vai ao Templo, e o paralítico
lhe pede esmola.

Pedro lhe diz:
- Irmão, não tenho prata nem ouro, mas

se queres, disso eu te dou.
- Pois me dá, disse o paralítico.
- Olha para mim, ordena Pedro.
Quando o paralítico firmou os olhos em

Pedro, este lhe diz:
- Em nome de Jesus o crucificado,

levanta-te.
No mesmo instante, o paralítico ergueu-

se e saiu pulando pelo Templo adentro.
Jesus levou três anos ensinando e
exemplificando. Esses ensinos, estão
contidos nos evangelhos que podem ser
lidos em um dia, encontram-se em contos
narrativas e parábolas. Estes contos
narrativas e parábolas, estão construídos
de tal forma, que a analogia vai encontrar
neles o ensino nos mais variados detalhes,
correspondentes as necessidades dos
homens através de todos os tempos, e de
todos os planos sociais. O sentimento de
um poder superior, é inato no homem. Esse
sentimento é tanto maior quanto maior for
o desenvolvimento do senso moral.

Deus desde toda a eternidade tem
criado, e está criando incessantemente
mundo e almas. Assim temos em nosso
meio almas adultas e almas infantis. Os
espíritos infantis, muitas vezes indolentes,
que ainda não compreenderam o grande
valor do trabalho, preferem sempre o mais
fácil, daí os expedientes diversos de que
se servem, para atingir os fins em vista,
explorando muitas vezes os sentimentos
piedosos ou religiosos do meio em que
vivem.

Para estes, o melhor benefício que lhe
podemos fazer, a maior esmola que lhe
podemos dar, é ensinando-os a trabalhar,
instruindo-os e guiando-os na senda do
bem e do cumprimento do dever.

O paralítico que esta a porta do templo,
personifica aqueles que exploram os

“Por mais longa e escura que seja a noite, o sol volta sempre a  brilhar.”
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Perdão - o que é? Sempre estamos ouvindo
de alguém um pedido de perdão ou uma
sugestão para perdoar. Mas o que seria
perdoar? Segundo o dicionário, perdão é:
remissão de pena; absolvição; desculpa.

E na nossa vida qual seria o significado
de perdão? Será que ao perdoarmos não
estamos concordando com o erro de quem
nos magoou? Será que perdoando não
estamos incentivando àquela pessoa a
permanecer no erro?

Geralmente dizemos: Mas ele não devia
ter feito isto comigo. Mas fez, o problema é
dele. Como seres emocionais sentimos o
impacto da agressão, mas não devemos nos
revoltar, e sim trabalhar para esquecer.

A medida que trabalhamos nosso íntimo,
a mágoa, a ofensa, vai perdendo o
significado, a medida que vamos
descobrindo nossos valores, ela vai
desaparecendo.

Perdoar não é conivência com a coisa
errada, também não deve ser uma  atitude
para fingir que tudo está bem. Quando
alguém nos prejudica e nos pede desculpa,
respondemos: “Ok!, mas será que
conseguimos apagar toda aquela mágoa?
Como espírita, temos que procurar sempre
condições de perdoar, estar trabalhando para
esquecer a mágoa.”

A raiva é semelhante a uma labareda, ou
um raio. Pode provocar danos incalculáveis.
É inesperada.

Geralmente, quando alguém progride
nós temos inveja. Mas Deus na sua infinita
sabedoria sabe como ele conseguiu chegar
a tal conquista. Devemos sim alegrar-nos
com o triunfo dos outros, é uma forma de
perdoar a vida, por não nos haver dado
aquilo que outro recebeu.

Paz e Luz

sentimentos piedosos e querem viver a
custa dos outros, são os preguiçosos de
caráter dúbio. Pedro lhe diz: irmão não
tenho prata nem ouro, que pode ser
traduzido, por, se queres dinheiro vai
trabalhar, pois só o dinheiro que vem do
trabalho é realmente proveitoso. Mas se
queres, disso que tenho, te dou. Pois me
dá: disse o paralítico. Pedro manda: olha
para mim. Quando olhamos para Pedro, o
que é que vemos? Vemos que Pedro
mudou de vida; deixou de trabalhar sobre
as ondas, onde não há estabilidade, onde a
morte o espreitava constantemente através
dos vendavais, para vir trabalhar na terra
firme, deixou a inconstância dos interesses
materiais e limitados, para cuidar dos
interesses espirituais, deixou de ser
pescador de peixes, para ser pescador de
homens. Foi nessa mudança de vida, que
Pedro se sublimou, foi nessa mudança de
vida que Pedro adquiriu as condições
precisas para lhe serem conferidos os dons
que era portador: dons mais preciosos que
a prata e o ouro.

Esses dons foram-lhe conferidos depois
que se renunciou a si mesmo, para se
identificar com os ensinos de Jesus, pondo-
os em prática. Na prática dos ensinos de
Jesus é que se encontram os poderes de
erguer paralíticos. Só deixaremos de ser
paralíticos depois que renunciarmos as
convenções que originam privilégios e
primazias, que decretam dogmas ritos e
formalidades. Só deixaremos de ser
paralíticos, quando nos colocarmos acima
das coisas perecíveis, e procurarmos
adquirir os conhecimentos da vida eterna
quando não mendigarmos os favores
terrenos, ocupando-nos das coisas terrenas,
tão somente indispensável para bem
cumprirmos com os nossos deveres.

Não basta ficar na porta do templo, é
preciso entrar dentro, não basta querermos,
é preciso agirmos.

O espiritismo é a porta do templo, onde
pontifica o caminho, a verdade e a vida.

Sigamo-lo.Ü Cantinho Feliz-Faça um porta lápis. Pg.04
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ALEGrIA 2

Reuniões e Estudos:Fique por dentro...
Reunião Pública - Estudo e Passes:
    Quarta- Feira - 19:30 hs.
Reunião Estudo da Doutrina Espírita - CIDE:
    Sexta-Feira - 19:30 hs.
    Sábado - 16:00 hs.
Reunião de Estudo das Obras de André Luiz:
    Sábado - 16:00 hs
Visita ao Asilo:
    Todo 1º domingo do mês - 14:30 hs.
Campanha do Quilo:
    Todo 2º domingo do mês - 08:30 hs.
Mocidade Espírita:
    Sábado - 14:30 hs
Evangelização Infantil:
    Quarta- Feira - 19:30 hs
    Sábado - 16:00 hs.

Esperamos por você.
Participe!

Ü 29/08/1831 - Reencarna Adolfo
Bezerra de Menezes em Riacho do
Sangue - CE. Foi presidente da Federação
Espírita Brasileira, em dois períodos. Pelo
seu ideal profissional recebeu o título de
“O Médico dos Pobres”, foi também
político, jornalista e escritor.
Desencarnou em 11 de abril de 1900 no
Rio de Janeiro. Na vida espiritual
continua seu amor ao próximo prestando
socorro e orientação através dos médiuns
Chico Xavier e Divaldo P. Franco.

Ü  22/08/1940 - Desencarna “Sir Oliver Lodge”, um dos vultos
expressivos do Espiritismo, sendo uma das figuras mais notáveis
do cenário científico mundial.

“Cada fracasso ensina o homem algo que necessita aprender.”

Neste mês de agosto estaremos entregando aos sócios do clube
ALEGrIA , o livro: Flores de Maria.
Rosângela sofre muito, vítima de

uma moléstia grave, que consome seu
ânimo e energia física. Amparada por
familiares, sonha com a tia Ana Elisa -
já desencarnada. Antes de completar
quatorze anos, Rosângela retorna ao
mundo espiritual. Despertando do ou-
tro lado da vida, descobre um mundo
novo - pleno de vida, trabalho e ativi-
dade - é o ínicio de uma narrativa emo-
cionante que esclarece, diverte e con-
sola. Mortes prematuras - Flores De
Maria esclarece para o leitor as razões espirituais que ocasionam a
partida de muitas criaturas para o mundo espiritual na infância ou
na juventude, descritas em “O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo”, de Allan Kardec, no capítulo 5, “Bem Aventurados os Afli-
tos”, item 21: “A morte prematura é muitas vezes um grande bene-
fício que Deus dá àquele que se vai, e que se encontra assim poupa-
do das misérias da vida, ou das seduções que poderiam arrastá-lo à
sua perdição”.

         Assunto - Romance
         Ditado pelo Espírito - Rosângela
         Psicografado pela Médium - Vera Lúcia M. de  Carvalho
        Formato - 14 X 21 cm - 224 páginas.
         Preço de Capa - R$ 19,90
         Preço para sócio - R$ 10,00
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Todos os domingos a partir de 08:00 hs da manhã nos
reunimos no propósito de realizar um trabalho muito
gratificante - o Amoço Fraterno. Para a sua realização,

dispomos de 5 equipes, que se organizam em escala de rodízio,
compostas no mínimo de 12 voluntários distribuídos entre:
coordenação da cozinha, tarefeiros da cozinha, coordenação
administrativa, evangelizadores e monitores de cursos.

Antes do almoço, e após ser servido o café da manhã é oferecido
aos assistidos esclarecimentos para o incentivo  da transformação
moral e espiritual, através de palestras de cunho religioso e social;
e cursos (tricô, fitas, ponto cruz, vagonite e  eletricidade).  Enquanto
os adultos participam destas atividades, as crianças também são
evangelizadas com temas considerados importantes para a sua
formação humana.

Após as atividades, todos saboreiam a sopa que é realizada
pelos tarefeiros da cozinha. É  importante ressaltar que apesar da
nossa casa estar voltada para o estudo e a prática espírita, nós não
temos o interesse em converter os assistidos e  voluntários em
espíritas,  por isto, preocupamo-nos com os temas abordados nas
palestras de cunho religioso e a maneira de como serão transmitidas
aos assistidos, justamente pelo respeito que devemos ter pela
liberdade de escolha da religião a ser seguida.

Saber conviver positivamente independente da religião quando
se reuni várias pessoas  para colaborar, ajudar, respeitar,
confraternizar através da prática do amor e solidariedade. Será que
isto não condiz com o ensinamento: “Um só pastor, um só rebanho”?

Baseada nessa nossa proposta de respeito, convidamos a quem
possa interessar, independente da crença religiosa, a conhecer o
nosso trabalho e quem sabe ajudar diretamente ou indiretamente,
pois necessitamos de doações para dar continuidade não só a este,
como também aos outros desenvolvidos pela casa: confecção de
enxoval de recém-nascido para gestantes carentes, distribuição de
cestas básicas. Estamos aguardando a sua visita.

Paz  e Luz.

“Flores de Maria”



1234567890123456789012345678901212345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890

Esquecimento do Passado

Não lembramos das vidas passadas e
nisso está a sabedoria de Deus. Se
lembrássemos do mal que fizemos

ou dos sofrimentos que passamos, dos ini-
migos que nos prejudicaram ou daqueles a
quem prejudicamos, não teríamos condições
de viver entre eles atualmente. Pois, muitas
vezes, os inimigos do passado hoje são nos-
sos filhos, nossos irmãos, nossos pais, nos-
sos amigos, que presentemente se encontram
junto de nós para a reconciliação.

Certamente, hoje estamos corrigindo
erros praticados contra alguém, sofrendo as
conseqüências de crimes perpetrados, ou
mesmo sendo amparados, auxiliados por
aqueles que, no pretérito, nos prejudicaram.
Daí a importância da família, onde se cos-
tumam reatar os laços cortados em existên-
cias anteriores.

A reencarnação, desta forma, é a opor-
tunidade de reparação, como é também,
oportunidade de devotarmos nossos esfor-
ços pelo bem dos outros, apressando nossa
evolução espiritual. Quando reencarnamos,
trazemos um “plano de vida”, compromis-
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20 - Dado é ao homem receber, sem ser
por meio das investigações da ciência,
comunicações de ordem mais elevada
acerca do que lhe escapa ao testemunho
dos sentidos?
“Sim, se o julgar conveniente, Deus pode
revelar o que à ciência não é dado apreen-
der.”

21 - A matéria existe desde toda a eterni-
dade, como Deus, ou foi criada por ele em
dado momento?
“Só Deus o sabe. Há uma coisa, todavia,
que a razão vos deve indicar: é que Deus,
modelo de amor e caridade, nunca esteve
inativo. Por mais distante que logreis figu-
rar o início de sua ação, podereis concebê-
lo ocioso, um momento que seja? ”

22 - Define-se geralmente a matéria como
sendo - o que tem extensão, o que é capaz
de nos impressionar os sentido, o que é
impenetrável.  São exatas estas definições?
“Do vosso ponto de vista, elas o são, por-
que não falais senão do que conheceis. Mas
a matéria existe em estados que ignorais.
Pode ser, por exemplo, tão etérea e sutil, que
nenhuma impressão vos cause aos sentidos.
Contudo, é sempre matéria. Para vós, po-
rém, não o seria.”

a - Que definição podeis dar da matéria?
“A matéria é o laço que prende o Espírito; é
o instrumento de que este se serve e sobre o
qual, ao mesmo tempo, exerce sua ação.”

23 - Que é o Espírito?
“O princípio inteligente do Universo.”

a - Qual a natureza íntima do Espírito?
“Não é fácil analisar o Espírito com a vossa
linguagem. Para vós, ele nada é, por não ser
palpável. Para nós, entretanto, é alguma
coisa. Ficai sabendo: coisa nenhuma é o nada
e o nada não existe.”

EspiritismoEspiritismo
Tirando dúvidas

Livreto Iniciação ao Conhecimento da Doutrina Espírita”- Editora EME.

“O silêncio interior é a oração que fazem os grandes homens.”

Princípios Básicos do Espiritismo

Estude as Obras de Kardec:
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“O Livro dos Espíritos”

sos assumidos perante a Espiritualidade e
perante nós mesmos, e que dizem respeito à
reparação do mal e à prática de todo o bem
possível. Dependendo de nossas condições
espirituais, podemos ou não ter escolhido
as provas, os sofrimentos, as dificuldades
que provarão nosso desenvolvimento espi-
ritual.

A reencarnação, portanto, como meca-
nismo perfeito da Justiça Divina, explica-
nos porque existe tanta desigualdade de des-
tino das criaturas na Terra. A finalidade da
vida na Terra é portanto:
1º) Para expiarmos o mal praticado, pagan-
do com sofrimento nossos erros;
2º) Para provarmos ou medirmos nosso grau
de evolução, ante as dificuldades da vida;
3º) Para ajudarmos a humanidade e
exemplificarmos o bem diante dos outros;
4º) Para desempenharmos missão especial,
no caso de espíritos elevados que prestam
grandes serviços à humanidade.

Pelo mecanismo da reencarnação, veri-
ficamos que Deus não castiga. Somos nós
os causadores dos próprios sofrimentos, pela
lei de “ação e reação”.

    Continua no próximo número.

Temos que acabar com tipo de cena.
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ALEGrIA

“Grupo Espírita Irmã Angélica”
Informativo Mensal

Rua Aristides Alencar - N.º 277 - Fundos
Bairro São Sebastião - Conselheiro Lafaiete
Minas Gerais - Cep - 36.400-000

Site - http://geiacl.vila.bol.com.br
E-mail - geiacl@bol.com.br

“É a força de vontade que faz os homens verdadeiros.”

Palavras de Luz

Cantinho Feliz

Senhor!
Ensina-me a sorrir. Sem querer, deixo de emitir o sorrisso,

tranco-me. De outras vezes, sorrio seco, inexpressivo, fora de
hora. O sorrir exige meu domínio interior, comunicação, amor.

É um projetar e um desdobrar do espírito, que reclama a
pureza e o prazer de servir.

E é para alcançar essa pureza de alma que me ligo a Ti,
neste momento, através dos fios do pensamento. Tu és o vibrar
da vida, ponto de chegada e de vitória, a sustentação da alegria
e da paz.

Acreditando assim, peço-Te a força que me proteja da
tristeza, do desrespeito aos outros; que me faça olhar diretamente
nos olhos deles, sentindo-os como irmãos, estimulando-os com
sorrisso. Sorrindo para os outros, é para Ti que sorrio.

Recebo, agradecido, as forças generosas que vêm de Ti e
que me estimulam a sorrir. Obrigado! Obrigado!

123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012

Livro:   “Preces do Coração”

Mãos a obra crianças

Livraria Alegria
O Despertar Ante a Obsessão
Públio Carísio de Paula

A  Casa de Sabão
Sônia Xavier Pimentel

Sempre é Tempo de Perdão
Denise Rodrigues

De R$ 10,80 por
R$ 10,00

De R$ 18,00 por
R$ 15,00

De R$ 16,80 por
R$ 15,00
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Leia & Reflita Leia & Reflita Leia & Reflita

Nada custa, porém muito produz.
Enriquece aos que recebem,
sem empobrecer os que dão.

Acontece num instante e é lembrado para sempre.
Não há  rico que possa viver sem ele,

nem pobre que não enriqueça por um sorriso.
No lar gera felicidade, nos negócios, boa vontade,

e é a senha dos amigos.
É repouso para o cansado, luz para o abatido,

e antídoto natural para a inquietação.
Contudo não pode ser comprado, mendigado,
emprestado ou roubado, porque não tem valor

para ninguém, até que seja passado adiante.
E se acontecer que alguém esteja cansado demais para

oferecer-lhe um sorriso, por que não deixar
com ele um dos seus?

Porque não há quem mais precise de um sorriso,
que aquele que não tem nenhum para dar.

Paz  e Luz!

O Valor de Um Sorriso Volta


