Edicaon® 70

we— ALEGrIA

VI I Orgéo Informativo do GE.I.A. Dbezmbrode2009

Amigos da Leitura Espirita do Grupo IrmaAngeélica

Natal - Nascimento do Amor

Estive meditando sobre o Natal.

Interessante...

N&o consegui me fixar na imagem de uma
doce crianca adormecida, repousando sobre
um leito de palha.

Meditar sobre o Natal levou-me a Jesus,
trazendo-nos a Boa Nova.

“Eu lhes dou um novo mandamento:
Amem uns aos outros, assim como eu 0S
amei.”(Jo,13,34)

Passaram-se dois milénios...

A ciéncia e a tecnologia descortinaram
horizontes ilimitados.

A humanidade deveria estar em paz! Mas
N&o esta.

Confusas, as pessoas ndo encontram uma
forma de como ser gente no mundo das
maquinas.

Apesar do conforto e das comodidades,
vivemos uma grande solidéo.

Esquecemos o0 Mandamento do Amor!

E, assim, vivemos a solid&o do desamor.

O Amor € gratuito. Ndo se compra e nem se troca.

O Amor requer profundidade. N&o sobrevive na superficie.

O Amor repousa na alma de onde transborda para o0 corpo e para o universo.

O Amor tece lagos com linhas de infinito.

O Amor € nosso traco de unido com Deus, atraves dos nossos companheiros de caminhada.

Natal.

O Amor pede permissao para nos entregar a Paz e a Felicidade que nos foram destinadas.

Presentei com amor e com carinho aquele que precisa.

Neste Natal, um abrago, um gesto carinhoso, uma palavra de amor vale mais que muitas coisas.

Sinta-se feliz e faca alguém se sentir feliz também.

Um feliz Natal e um Ano Novo repleto de muitas felicidades e realizagdes!
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A senhora, diante do médico, apresenta a adolescente de
dezesseis anos.

— Doutor, minha filha perdeu o apetite, esta anémica, tem
nauseas e tontura... Por favor, veja o que a menina tem!

O médico, apdsexaminé-la:

— Minha senhora, sua “crian¢a’ esta esperando outra
crianga. Esté gréavida de trés meses!

A senhora, indignada:

—Impossivel! Ela nunca esteve a sés com um homem! N&o
é verdade, minha querida?

— Claro, maméae!

O médico vai até ajanela e contempla o firmamento.

— O que o senhor esté fazendo? — pergunta a jovem,
visivelmente nervosa.

—Daltimavez que isso aconteceu, nasceu uma estrelano
Oriente e chegaram trés reis magos. N&o quero perder o
espetécul 0!

*kkkkk

Por trés da jocosidade dessa histdria, ha o drama de um
milh&o e cem mil adolescentes que ficam grévidas anualmente, no
Brasil, ndo raro aos doze anos, sem nenhum preparo para a
maternidade

Complicam seu futuro, prejudicam seus estudos, veem-se
as voltas com compromissos e responsabilidades para os quais
n&o estdo preparadas.

Ha quem considere semelhante situagdo um carma, uma
fatalidade programada.

Ideialamentavel! Sugere que situagles dessa natureza séo
impostas por Deus, quando, na verdade, decorrem da iniciativa
humana. Gravidez na adolescéncia ndo é fruto de inexorével
determinismo.

Fécil demonstrar isso.

Quando medidas educativas séo tomadas, tende adecrescer
a ocorréncia.

No Estado de S&o Paulo houve 198.018 casos em 1998.

N&o obstante o crescimento dapopulagéo, o indice caiu para
116.368, em 2002, a partir de um programa de orientacdo sexual,
aplicado nas escolas.
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A questdo que selevanta é quanto aconcepgéo, que envolve

um Espirito de retorno a Terra para experiéncias evol utivas.

N&o é areencarnagdo um processo que exige planegjamento

da espiritualidade, com todos os cuidados para localizar o
reencarnante na familia adequada, no tempo previsto? Se uma
adolescente de doze anos engravida, ndo esta inserida nesse
contexto?

N&o é bem assim. Em boaparte ocorre o que denominariamos
reencarnacao natural, envolvendo Espiritos que, ligados
psiquicamente aos parceiros do sexo, podem ser atraidos a
experiéncia humana pelo campo vibratorio que se instala quando
ocorre a concepcao.

Poderéd o leitor contestar, evocando a observagdo de Jesus:
“Nao cai uma folha de uma arvore sem que sgja pela vontade
de Deus.”

Bem, depende do significado que emprestamos a expressao
vontade.

Se considerarmos desg 0, intencéo, determinaco, estaremos
justificando o assassinato, o0 estupro, o roubo, o adultério, atrai¢ao,
como decorrentes dos designios divinos, um absurdo.

O mal é sempre obra do homem, ndo de Deus.

Mais correto considerar consentimento, admitindo que Deus
nos concede o livre-arbitrio, com o compromisso de respondermos
por nossas agoes.

Nestes tempos de liberdade sexual confundida com
libertinagem, em que sexo se tornou sinbnimo de amor (dai esse
horrivel fazer amor), as pessoas, principa mente os adolescentes,
exercitam suasexualidade, sem considerar que pode resultar, como
acontece frequentemente, em gravidez ndo desejada.

Ela é consentida por Deus, envolvendo experiéncias
dolorosas, preocupacOes e dificuldades que reverterdo em seu
préprio beneficio.

Aprendem hoje o que ndo devem fazer para que amanha
facam o que deve ser feito, disciplinando suas emocgdes e contendo
seus arroubos juvenis.

Livro: Abaixo aDepressdo - Richard Simonetti

“ Recor da osesfor gosque A

desenvolves para que a bondade
e atolerancia ndo se te afastem
davida e dispOe-te a entender e

auxiliar, em louvor do bem.”
Emmanuel

Apoio Cultural:

Escola Boa é Como Familia:

Todas Tém Sobrenome.
A E B E
Educacéo - Ensino Fundamental - 1° ao 9° ano e Ensino Médio

o o _.

L rewrues da
HEUsD FREMATT

Promovefazem partede
umadasmaiores, mais
tradicionais e solldas do

MatrlculasAbertas:

Pergunta-se:

“Todos os homens procuram a paz da alma, mas néo a procuram onde ela existe.”

AsescolasdaFamilia
RuaJosé Coelho, 33 - Bairro Cachoeira- Tel.: (31) 3763 - 3610
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Quando analisares quaI quer ocorréncia menos feliz, procura
ver 0 bem que permanece vivo e ativo por tras do mal aparente que
aparentemente estejadominando asituagao.

Muitos daqueles que foram trazidos ao painel obscuro das
provas, com o objetivo de auxiliar os entes queridos a remové-los,
simplesmente complicam-nas pelo habito de se fixarem nas trevas,
com esquecimento da nossa obrigac&o de clarear fraternalmente o
caminho.

Quedizer do bombeiro que atirasse petréleo afogueira, sob o
pretexto de extinguir as chamasdo incéndio?

Sempre que as circunstanciaste coloquem no tribunal daprépria
observacdo algum quadro de sofrimento ou desequilibrio, deixaqueo
ar puro da fé positiva no valor do servico te ventile a cabega e
surpreenderés o angulo propicio ao consolo ou arecuperacéo quete
cabe empreender.

Se ouves um comunicado inquietante, descerra as portas da
almaainspiracao do otimismo e encontraras paralogo apaavrachave,
destinada & solucéo dos casos mais aflitivos. Se um amigo te confia
decepcBes pesares, recordaque 0 doente procurao médico parareduzir
aenfermidade ou suprimi-lae ndo Ihe pioresaangUstia, pronunciando
frases sombrias.

Pessimismo e azedume transformam pequeninos contratempos
davida em desastres grandes do corag&o.

Ninguém progride ou se aperfeicoa sem o contacto social, o quevale
afirmar que é preciso néo apenas saber viver, mastambém conviver.

O mecanismo dasrel agcBes humanas, no fundo, assemelha-sea
méquina que aindustriaacionaem beneficio daHumanidade. E para
gue um engenho vulgar funcione devidamente ubrificado, ninguém
selembrarade atirar-lhe um punhado de areianas engrenagenscom a
idéia de liquidar o problema do atrito. Indiscutivelmente, todos
necessitamos do 6leo dacompreensdo e dacompaix&o nas crenas das
rodas de nosso entendimento uns com 0s Outros.

Em verdade, o aprendizado evol utivo néo dispensao trabalho
da andlise. Olhos sdo instrumentos para ver. Discernimento exige
raciocinar. Todos, porém, quejadespertaram paraaresponsabilidade
de construir e elevar sdo chamados a ver e araciocinar para o bem
comum.

Recordemos que se 0 Senhor nos permiteidentificar apresenca

do mal, isso ocorre, ndo paraque venhamos aintensificar aesferade
influénciado mal e sim para que nos decidamos a cooperar com Ele
na supresséo da sombra, em beneficio daluz.
N&s que conhecemos de perto a importancia da beneficéncia
enderecadaao corpo, estendendo alimento eremédio, saibamos praticar
abeneficénciadevidaao espirito, distribuindo o donativo daesperanca
e acaridade daboaimpressio.

Retinices & Estlic
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Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Segunda-Feira- 19:15h
Reunido Publica - Estudo Evangelho e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h
Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Sébado - 16:30 h

Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de
EntesQueridos
Segunda- Feira- 19:30 h

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrio daMediunidade
Segunda- Feira- 19:30 h

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més

Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h

Promocéo Humana
Domingo - 08:30 h

Esperamospor vocé. Participe!

( )

“Deusdeu acadaum de
nés a capacidade de
amar. Mastemos que
aprender como. Ame”

Roberto Crema
\_ J

Apoio Cultural:

Av. Monsenhor Moreira,
N©° 251 - S50 Sebastido
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000

y

UNICO AUTORIZADO
BRASTEMP e CONSUL

Tel: (31) 3761 - 5976
Fax: (31) 3763 - 7633

Apoio Cultural:

Rua Amazonas, N° 932
\; Bairro Sao Jodo
% Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979
Fax: (31) 3763-7084

WWW.made rasamazonas.com.br

Maodelias

AMAZONAS

Qualidade na sua obro

“Faca a paz consigo préprio, e o céu e aterrafardo a paz com vocé.”

D
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Aprendendo
com

Kardec
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361 — Qual a origem das qualidades morais, boas ou més, do
homem?

“S&0 as do Espirito nele encarnado. Quanto mais puro € esse
Espirito, tanto mais propenso ao bem é o homem.”

a) — Seguir-se-a dai que o homem de bem é a encarnacéo de
um bom Espirito e o homem vicioso a de um Espirito mau?
“Sim, mas, dize antes que o homem vivioso é aencarnagdo de um
Espirito imperfeito, pois, do contrério, poderias fazer crer na
existéncia de Espiritos sempre maus, a que chamais deménios.”

362 — Qual o caréter dos individuos em que encarnam
Espiritos desassisados e levianos?

“S&o individuos estlrdios, maliciosos e, ndo raro, criaturas
malfazejas.”

363 — Tém os Espiritos paixdes de que néo partilhe a
Humanidade?
“N&o, que, de outro modo, vo-lasteriam comunicado.”

364 — O mesmo Espirito d4 ao homem as qualidades morais
e as da inteligéncia?

“Certamente e isso em virtude do grau de adiantamento a que se
haja elevado. O homem n&o tem em si dois Espiritos.”

365 — Por que € que alguns homens muito inteligentes, o
que indica acharem-se encarnados neles Espiritos
superiores, s8o ao mesmo tempo profudamente viciosos?
“ E que ndo s30 ainda bastante puros os Espiritos encarnados nesses
homens, que, ent&o, e por isso, cedem ainfluénciade outros Espiritos
mais imperfeitos. O Espirito progride em insensivel marcha
ascendente, mas 0 progresso ndo se efetua simultaneamente em
todos os sentidos. Durante um periodo da sua existéncia, ele se
adiantaem ciéncia; durante outro, em moralidade.”

366 — Que se deve pensar da opinido dos que pretendem
gue as diferentes faculdades intelectuais e morais do homem
resultam da encarnacéo, nele, de outros tantos Espiritos,
diferentes entre si, cada um com uma aptidao especial?
“Refletindo, reconhecereis que € absurda. O Espirito tem que ter
todas as aptidfes. Para progredir, precisa de uma vontade Unica.
Se 0 homem fosse uma amé gama de Espiritos, essa vontade ndo
existiria eele careceriadeindividualidade, pois que, por suamorte,
todos agquel es Espiritos formariam um bando de passaros escapados
dagaiola. Queixa-se, amiude, 0 homem de ndo compreender certas
Ccoisase, no entanto, curioso é ver-secomo multiplicaasdificul dades,
guando tem ao seu alcance explicagdes muito simples e naturais.
Ainda neste caso tomam o efeito pela causa. Fazem, com relagéo
a criatura humana, o que, com relagdo a Deus, faziam 0s pagaos,
gue acreditavam em tantos deuses quantos eram os fendmenos no
Universo, se bem que as pessoas sensatas, com eles coexistentes,
apenas viam em tais fendbmenos efeitos provindos de uma causa
tnica - Deus.”

Livro do Més

Sublime Toque de Amor
Editora Alianca

Claudia Marum
e 0 Espirito Rodolpho

Apresentam Mais um Grande Sucesso

Juliana, uma
criangca humilde, ao
chegar a estacéo
rodoviariadagrande

Capita perdeamée. |

Mas é
amorosamente |
acolhida por

Amelinha, uma
abnegada alma que !

wafava o mesmo sublime #73
Apesar  de| Toque de

hostilizada por unse |
tratada com desdém
por outros membros
danovafamilia, entre
eles uma acodlatra,
CONsegue com 0 gpoio
desuabenfeitoraedo -
Seu novo avd superar osobstéculos que avidalhes apresenta.
Umagrandesur presamudardasuavida parasempre.

mor

tlum Clgnadia Marem
1o Rodolpho Tt

Género: Romance
Espirito: Rodolpho
Médium: ClaudiaMarum
N.° de paginas - 288
Tamanho: 14 X 21 cm

Preco Normal - R$ 26,00
Preco do Clube - R$ 15,00

Apoio Cultural:
AL VMAR

ESQUADRIAS DE ALLMINIO

Rua Cefisa Viana, N° 118 - Loja 04 - Centro
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Portdes, Basculantes,

C

“A paz do coragdo é o paraiso do homem.”

Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado
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XXV Feira do

DSEH\‘,QO Livro Espirita de DSEH\‘,%O
ALTWY  conselheiro LY
LA L afaiete e

Estas e todas as suas duvidas poderéo
ser respondidas através da vasta
literatura exposta na:

XXV Feira do Livro Espirita
Nao perca a chance de adquirir livros
com precos especiais: Obras Basicas,
Romances, Literatura Infantil, etc.

Programacao:

Abertura - 05 dezembro - Sabado - A partir das 14:00 hs
Palestra - Domingo - Dia 06 - Grupo Espirita Paz:
Joselma (BH) - 14:30 h
Palestra de Encerramento - Domingo - Dia 13:
Ricardo Mello (BH) - 14:30 h
Local: Grupo Espirita Andreé Luiz - Rua dos Incofidentes, 111

Tema: Fluidoterapia e Cura

Local da Feira: Grupo Espirita Paz - Av. Furtado 78 - Centro

Funcionamento - 05 a 12 de Dezembro 2009:

Das 13:00 hs as 21:00 h
Promocéo e Realizacao:

A.M.E. - Alianca Municipal Espirita de Conselheiro Lafaiete
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Livro de Janeiro
(_ DesejodeLiberdade )

Editora Boa Nova

Lanca Mais um Romance de
Grande Sucesso

Comovente obra que
narra a estéria de Valentino,
jovemfilho do Baréo do Café, z

naépocatriste daescravatura. 'E.J' B dr ' .
Seu ideal de vida sempre g‘yﬁ'-f Z
foi alibertagio de seusamigos Srberdade
Negros. 4
Com muita luta e iy
dedicacdo consegue melhorar

a vida na senzala de seus
amigos e também consegue
realizar o grande sonho de
MuzU, o escravo maisvelho de
sua fazenda: retornar a sua
terranatal, seu povoado.

Com uma narrativa leve
e solta retiramos grandes
ensinamentos dessa edificante
obra.

Vocé ndo pode deixar de ler mais esta excelente obra.

Género: Romance
Autor: RicardoDias
N.° de paginas - 160
Tamanho: 14 X 21 cm

Preco Normal - R$ 25,00
Preco do Clube - R$ 15,00

Observacao:
A reservadestelivrovai até o dial6 dedezembro

(Quarta-Feira)
N&o deixe paraultimahora. Facaasuareservaja

Divulgar a Doutrina Espirita por
todos 0s meios ao nosso alcance, isto
gue Kardec nos incitou. O Clube do

Livro ALEGrIA esta fazendo sua

parte, faca a sua. Participe desta

familia alegre efdiz. O
conhecimento é aquilo que
levar emos conosco onde estiver mos.
Quem |é e estuda progride.

J

Y . 4

“Irmaos, quanto a mim ndo julgo que o haja alcangado;
mas, uma coisa faco, e é que, esquecendo-me das coisas que
atras ficam e avancando para as que estdo diante de mim...” -
Paulo. (Filipenses, 3:13.)

Se te imobilizas na estrada, a pretexto de amarguras
acumuladas ou de of ensasrecebidas, lembra-te de Paul o, 0 apostolo
intrépido, que, sobrecarregado de problemas, ndo se resignava a
interromper o trabalho que o Mestre Ihe conferira.

O amigo providencial da gentilidade ndo se entretinha a
escutar 0s remorsos que trazia do seu tempo de adversario e
perseguidor do Evangelho.

N&o lamentav a 0s amigos descrentes da renovacéo de que
fornecia testemunho.

N&o se queixava dos parentes que o recebiam, empunhando
0 azorrague da expulsdo.

N&o se detinha para lastimar a alteracdo dos afetos que a
incompreensdo azedara no vaso do tempo.

N&o cultivava a volUpia da soliddo porque |he faltasse a
benc&o do tadlamo doméstico.

N&o se fixava nos espinhos que |he ferreteavam aamae a
carne, ndo obstante reconhecer-lhes a existéncia.

N&o parava com o objetivo de reclamar contra as pedradas
do caminho.

N&o se concedia férias de choro inttil, ante as arremetidas
domal.

N&o se demoravanarede de el ogios, sob o fascinio dailusio.

N&o se cristalizavanos propriosimpedimentos.

Seguia sempre nadirecéo do alv o que lhe cabia atingir.

Assim, também nos, endividados ou pecadores, pobres ou
doentes, fracos ou inabeis, desiludidos ou torturados, uma coisa
facamos...

Acimade todos os tropegos i nibicdes, pros sigamos sempre
adiante, olvidando o mal e fazendo o bem.

(“

Com 0 pensamento e a vontade )

poderemos restaurar e aperfeicar
nossas estruturas celulares lesadas,
Inicialmente saneando nossa
anatomia perispiritual, para,
depois, reestruturar tecidos e
Or gaos fisicos em desarmonia. Hoje,
mais do que nunca, podemos
entender perfeitamente a razéo pela
qual Jesus Cristo enunciava as
mesmas palavras no ato da cura: ‘A

Tuafétesalvou'.”
\ Hammed

\_ J
C “A paz é mais preciosa que dez vitorias.” )
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“ Quem é minha mae e quem sao meus irmaos?” E apontando
para osdiscipulos coma mao, disse: “ Aqui estédo a minha mae e os meus
irmaos, porque aquele que fizer a vontade de meu Pai que est4 nos
Céus, esse émeuirmao, irma emae.” (Mateus, 12:48 a 50)

Criou-se em torno da fungdo dos pais tantas expectativas e
paradigmas, que eles dei xaram de ser simplesmente homense mulherese
passaram aser criaturasidealizadas.

H& uma grande diferenca entre “ser
pessoad’ e“ser fungao”. Alids, “ser” éverdadeiro
e concreto, enquanto que“funcéo” é passageira
etemporal.

Obviamente que quem é méae ou pai
biol 6gico sempre 0 serg; no entanto, suafuncdo
termina.com o desenvolvimento e amaturidade
dosfilhos. Todavia, ha adultos que, consciente
ou inconscientemente, parando perderem jamais
0 seu papel social de dominador, educador e
protetor, preferem ver os filhos, embora
crescidos, infantilizados.

Noreino animal, vemos claramente o casal estimular osfilhotesa
serem independentes, ajudando-os a assumir a propria vida. Aves
marinhas, que fazem ninhos em altissimos rochedos, quando percebem
gue suas crias estdo aptas avoar, empurram-nas com o bico, lancando-as
das alturas, sem a preocupacdo de que v&o voar ou hdo, pois confiam
nos instintos criados pela Natureza.

N&o nos esquegamos de que também somos Natureza, porquanto
temos forcas instintivas que ndo podemos subestimar.

Hatécni casimpul sivas e automati cas em todos os seres humanos,
utilizadasinconscientemente pel as criangas parase libertarem do dominio
dos adultos, técnicas essas que podemos denominar “ humanizagéo dos
pais’. Consistem em reelaborar etransformar crencasincutidasnainfancia
relativas aos atributos supostamente divinos ou aidolatria dos pais.

Derepente, osadultos comegam aser vistos ndo maiscomo deuses,
esim como criaturas comuns. Deixam de ser perfeitos e purose passam a
ser observados em suas fraquezas, erros, injusticas, sexualidade,
desacertos e outras tantas caracteristicas humanas.

Essa“humanizagdo”, muitasvezes, ndo € bem recebidapelo casal.
Eles se veem inseguros, desprestigiados, receando perder a afeicéo,
obediéncia e respeito das criangas.

Os pais imaturos e despreparados sd0 0s que mais rejeitam e
hostilizam asiniciativas de autonomiadosfilhos. Prendem as criangas ao
seu redor, sentindo-se frageis e incapacitados, por acreditarem que elas
ao selibertarem da dependéncia, deixardo de amé-los e consideré-los.

Muitos desses pais s aprenderam a perpetuar a fungéo paterna
e/ou materna. Por isso, tém tanto medo de perder a Unica finalidade de
suaexisténcia.

Antes de a criatura “estar familid’, ela € um “ser imortal” em
evolucdo. Entretanto, no ambiente domeéstico, ndo podemos esquecer
jamaisanossacondi¢do humana, paraque ndo nos percamos entreilusdes
efantasias de seresidealizados como perfeitos, intocaveis e superiores.

“Ser” qualifica-se como: possuir presencaeexisténciared; “estar”,
ao contrério, entende-se como: encontrar-se provisoriamente em
determinadasituagdo, lugar e momento.

Em vistadisso, podemos compreender perfeitamente o significado
das palavras de Jesus Cristo: “ porque agquel e que fizer avontade de meu
Pai que estdnos Céus, esse émeuirmao, irmaemae”.

Portanto, osverbos“ser” e“estar” deverdo fazer parte de nossas
constantes indagacdes, para que possamos nos identificar ou
desidentificar com pessoas, posi¢oes, lugares e situagdes, promovendo
assim o exercicio benéfico do desapego e daindividualizaco.

Hammed - Um Modo de Entender Uma Nova Forma de Viver

7. Comose Agradavel 7

Um jardineiro tratava com cuidado da propriedade de influente
juiz de Direito.

Pouco se falavam, e sua relaco beirava a frieza.

O juiz raras vezes se dirigia aquele empregado para transmitir
alguma orientagdo mas, naquele dia, foi ao seu encontro para dar
sugestdes sobre onde plantar uma e outra &rvore.

As orientagcdes foram passadas de forma direta, séria, sem
rodeios e gentileza.

Num determinado momento, mudando o rumo da conversa,
ojardineiro disse;

Sr. Juiz, o senhor tem uma excelente distraco!

Estive admirando seus lindos cées. Penso que o senhor ja
conseguiu varios primeiros lugares em exposi¢oes!

O efeito dessa pequena dose de apreciacédo foi grande.

Sim. — respondeu o juiz, esbogando sorriso orgulhoso.

Os meus cdes me servem de excelente distracdo. Gostaria de
ver 0 meu canil?

Passou quase uma hora mostrando-lhe os cées e 0s prémios
gue eles tinham recebido.

Ele mesmo foi buscar os pedigrees e explicou 0s cruzamentos
responsaveis por tanta beleza e inteligéncia.

Depois de um tempo, o0 juiz, de cenho ja muito modificado,
virou-se para o jardineiro e perguntou:

Tem agum filhinho?

A pergunta pegou o jardineiro de surpresa, pois nunca antes
Ihe havia sido feito um questionamento pessoal.

Sim, tenho. — respondeu, timidamente.

Bem, ele ndo gostaria de um cachorrinho?

Oh, 0 seu contentamento ndo teria limites! — afirmou o homem
com sorriso nos olhos.

Pois bem, vou dar-lhe um. — disse o juiz.

Entdo comegou a ensinar como alimentar o céozinho. Parou
um pouco. Vocé esquecera de tudo quanto eu lhe disser. E melhor
gue eu escreva. O juiz entrou, escreveu a maquina o pedigree e as
instrucBes sobre alimentacéo e as entregou ao jardineiro, junto com
0 cachorrinho valioso.

Gastou mais de uma hora de seu tempo explicando, ensinando,
pois havia sido conquistado pelo comportamento agradavel dagquele
homem simples.

Analisando melhor toda cena, veremos que o jardineiro nada
mais fez do que um rapido elogio, proferindo algumas palavras
agradaveis ao outro.

O juiz, sentindo-se valorizado, teve prazer em estender a
conversa e ainda deixou brotar em si um sentimento de fraternidade,
pensando no outro, em seu filho, terminando por Ihe oferecer um
presente.

* % %

Gentileza gera gentileza.

Ser agradavel contagia e derruba qualquer cenho carregado,
qualquer mau humor momentaneo.

Numa sociedade onde tantas palavras desagradaveis correm
soltas aqui e ali, onde tantas reclamagdes e xingamentos incendeiam
0s &nimos e machucam as amas, faz-se importante aprender a ser
agradével.

Ser agradavel sempre, independente da situag&o que estejamos
vivendo, independente de como estamos sendo tratados e recebidos.

Agindo assim filtramos o ambiente pesado do mundo, e
espalhamos o perfume da fraternidade.

Ta comportamento traz sempre frutos bons e surpreendentes

Paz e Luz!

C

“N&o digas: “Encontrei averdade”. Dize de preferéncia: “Encontrei uma verdade”.”

pois representa, em sua esséncia, 0 amor.
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Porque ndo lembramos de j
vidas passadas?

N&o lembramos das vidas
passadas e nisso estd a sabedoria
de Deus. .
Se lembréssemos do mal
gue fizemos ou dos sofrimentos
gue passamos, dos inimigos que
nos prejudicaram ou daguel es aquem prejudicamos, ndo teriamos
condic¢des de viver entre eles atualmente.

Pois, muitasvezes, osinimigosdo passado hoje sd0 0Snosso
filhos, nossos irméos, NOssos pais, h0ossos amigos, que
presentemente se encontram junto de nos para a reconciliagéo.
Por isso, existe a reencarnacao.

Certamente, hoje estamos corrigindo erros praticados contra
alguém, sofrendo as consegliéncias de crimes perpretados, ou
mesmo sendo amparados, auxiliados por aquel es que, no pretérito,
nos prejudicaram.

Dai aimportancia dafamilia, onde se costumam reatar 0s
lacos cortados em existéncias anteriores.

A reencarnacdo, destaforma, € aoportunidade de reparacéo,
como também, oportunidade de devotarmos nossos esforgos pelo
bem dos outros, apressando nossa evolucdo espiritual .

Quando reencarnamos, trazemos um “plano de vida’,
compromissos assumidos perante a espiritualidade e perante nés
mesmos, e que dizem respeito a reparacdo do mal e a prética de
todo o bem possivel.

%

Freqlientemente, eu me pergunto: “O que cada um de nés
esta fazendo neste planeta?’

Se avidafor somente tentar aproveitar 0 méximo possivel
as horas e os minutos, esse filme é bobo. Tenho certeza de que
existe um sentido melhor em tudo o que vivemos. Paramim, nossa
vinda ao planeta Terra tem, basicamente, dois motivos. evoluir
espiritualmente e aprender a amar melhor.

Todos 0s nossos bens, na verdade, ndo sd0 NOsSsos. SOMos
apenas as nossas almas. E devemos aproveitar todas
as oportunidades que a vida nos da para nos aprimorarmos como
pessoas.

Portanto, lembre-se sempre que 0s seus fracassos sao
sempre os melhores professores e que é nos momentos dificeis
(ue as pessoas preci sam encontrar umarazao maior paracontinuar
em frente.

As nossas acoes, especialmente quando temos de nos
superar, fazem de n6s pessoas melhores. A nossa capacidade de
resistir as tentagdes, aos desanimos, para continuar o caminho, é
gue nos torna pessoas especiais.

Ninguém veio aessavidacom amissao dejuntar dinheiro e
comer do bom e do melhor. Ganhar dinheiro, ter bom padréo de
vida e alimentar-se bem fazem parte da vida, mas, ndo podem ser
arazéo deviver.

Tenho certeza de que pessoas como Martin Luther King,
Mahatma Ghandi, Nelson Mandela, Madre Tereza de Calcutg,
Irma Dulce, Chico Xavier, Betinho e tantos(as) outros(as)
anbnimos(as), que lutaram e lutam para melhorar a vida dos mais

fracos e dos mais pobres, ndo estavam motivadas pela idéia de
ganhar dinheiro.

O gue move, entdo, essas pessoas generosas a trabal har
diariamente, sem jamais desistir? A resposta € uma so:

A CONSCIENCIA DE SUA MISSAO NESTA VIDA.

Quando vocé tem a consciéncia de que, através do seu
trabal ho, esté realizando sua missdo, vocé desenvolve uma forca
extra, capaz delevéa-lo ao cume damontanha maisaltado planeta.
Infelizmente, muitagente se perde nestaviagem edistorce o sentido
de sua existéncia, pensando que acumular bens materiais é o
objetivo davida.

E guando chega no final do caminho percebe que o caixao
ndo tem gavetas e que sO vai poder levar dagui o bem que fez as
pessoas.

Se vocé tem [
estado angustiado
sem motivo I
aparente, estaai um
aviso paraparar e I
refletir sobre 0 seu
estilodevida. - ﬂ

Responda |
com honestidade:

Como vocé
vem tratando seus pais, seus irmaos, seus filhos, seus amores e
Seus amigos?

Como anda sua disposicao para “emprestar” sua atencéo a
guem precisa desabafar sua dor, a quem precisa receber um gesto
de carinho?

Vocé esta engajado em algum movimento voluntariado?

Vocé tem reservado pelo menos cinco minutinhos diarios
parater um didlogo sincero com vocé mesmo?

Vocé tem agradecido a Deus pelo milagre de sua vidae por
todos os “anjos’ que Ele coloca em seu caminho ?

Escute a sua ama: Elatem a orientag&o correta sobre qual
0 caminho a seguir?

Tudo navida é um convite para 0 avanco e a conquista de
valores, naharmonia e naglériado bem.

E lembra-te: “ Tudo o que chega, chega sempre por alguma
razéo”.

Tenho sido, nesta vida, um buscador de minhaluz. Por isso
tenho encontrado nesta caminhada, mais sombrasinternas do que
aminhat&o esperada luz!

O passar dos anos, o tempo, avivénciado dia-a-diavao me
ensinando que por tras de toda sombra que sempre aparece e
enfrento, da-se automaticamente o sentimento da libertagdo, a
percepcdo daexisténciadaminhaplenitude, daminhaparte melhor:
0 meu Eudivino.

(“Se a provacdo te aflige, Deus te conceda paz. Se R
0 cansaco te pesa, Deus te sustente em paz. Se te
falta esperanca, Deus te acrescente a paz. Se
alguém te ofende ou fere, Deus te renove em paz.
Sobre as trevas da noite, o Céu fulgura em paz.

Ama, serve e confia. Deus te mantém em paz.”
Emmanuel

L

C “A verdade é limpida como a agua que rola pela cascata. Aprecia-se com os olhos, mas dificilmente se retém com as méos.” )
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Dezembro 2009

Dia | Expositor Tema
07 | AME- CL Tema Livre
14 Meyre Tema Livre
21 Ricardo Tema Livre

( Mensagem Para Refletir )

Amigosem Cristo.

Que a paz esteja com todos vocés.

Hamuito tempo eu vivi nesta searaterrestre.

M e achava um homem santo. Falavaem Deus, pregavao amor
e acaridade, a humildade, me achava um santo homem, até que fui
testado pel 0 nosso Deus misericordioso que me mandou quatro anjos
descobridores de homens santos, afim de me testar a verdadeira
santidade.

Esses anjos foram a Necessidade, onde passel a ter mesa
fartasem nadafaltar, maslembrei-me dacariade e distribui aos pobres
e carentes.

Veio entdo o Dinheiro, onde eu tinha bolsos sempre cheios,
mas lembrei-me da humildade e o distribui em bens ganhando mais
apreco de muitos.

Veio entdo o Poder que me colocou em altos postos politicos,
mas eu também ndo me deixei sucumbir.

Chegou ent&o a Cdler a, a tltima dos anjos descobridores de
homens. Ela veio até mim de mansinho através de meu servo mais
humilde o qual atacou-me em palavras no meu amor proprio.

N&o que elas ndo fossem verdades, mas, elasforam reveladas
atodos e me atingiu fundo e foi quando sucumbi.

Briguei, esbravejei aos quatros ventos, magoando entes
queridos, servos e todos que ao meu lado estavam.

Percebi entdo que ainda tinha muito a aprender sobre mim
mesmo.

Hoje estou aqui num hospital, onde tenho conhecimento
necessario adquirido e jame preparo para uma nova reencarnagéo,
com 0 seguinte sentido: de ndo me deixar cair de novo pela coléra,
mas de tentar ser dono do meu siléncio e ndo escravo de minhas

palavras.
Orai irméos, mas principalmente, vigial.
Vigia sempre.

Fiquem com Deus.
Um irm&o que em breve estara de novo em vosso meio para
reaprender a ser um homem novo.
Mensagem psicografada na Reunido de Educacdo Mediunica

<\
)

2

) K 9‘,‘

Oi, Gente! Saluton.

Acabou! Este é o ultimo Papo
Kbgal Calma...do ano.

Pois é. Se vc se assustou é sinal
de que gosta desta coluna. Eu me
sintolisonjeado. Fico feliz porque,
durante todo o ano, a intencdo era
esta e mais algumas.

Era fazer com que, pelo menos
uma pessoa curtisse o Papo, que
lesse com atencdo, que trocasse idéias com 0s seus, que pudesse
ser, dealgumaforma, ‘ Util”.

Parece que deu certo, né?

Por isso, este papo fala de agradecimentos, por todos vocés
que prestigiaram este cantinho sincero. Aos amigos que sempre
me deram umaforga pra ndo cair pelo caminho.

Agradecimento aos desconhecidos ai do outro lado que
também liam e, alguns que eu sei, debatiam asidéias aqui expostas.
Aos irmaos de luz que nos inspiraram, que NOS empurraram pra
frente e foram abrindo nossos
olhos.

Agradecimentos aos que foram e aos que chegaram agora.
A minha turminha do GEIA, que eu amo e sinto a maior falta
(Vocés sabem!). Claro que, principalmente a Deus e a Jesus, pela
oportunidade de servir...sempre.

Obrigado a todos e, se eu puder pedir uma coisa, SO uma
coisinha, como presente de Natal...posso? Lavai:

Divulguem este nosso jornal zinho, espalhem o ALEGrlA e
sua alegria...sua luz, que mesmo fraquinha, ha de acender
esperanca em algum canto escuro. Espalhem pelo caminho, como
se fossem sementes de alguma florzinha ou planta.

Contem aos amigos, parentese...deixem perto dosinimigos.
A gente combate o 6dio com amor, com ALEGrIA.

O ano quase jaera, mas, pranos, Espiritosimortais, é mais
uma oportunidade que se vai e outra que se vem...

VAMOS APROVEITAR!!!

Acredite em vocé e tenha FE.

O gue a gente faz aqui no Papo é s6 dar adica, prands e
pra vocés. Cabe a cada um de nos decidir se vai ou se fica

Va..! Se ndo der pra mudar por fora, mude por dentro.
Aliés, por dentro € onde a gente ta mais baguncado...ndo é?!

Reflita sobre 0 que fez e prometaa si mesmo:

NUNCA MAIS! Sefor ruim.

SEMPRE! Se for bom.

OBRIGADO pela companhia e pelas oracoes, pelaforcae
pelos e-mails, pelos telefonemas e sorrisos, pelos abragos vrtuais
e carinhosos, pelo apoio e pela paciéncia

Nos vemos, se Deus quiser, no ano gque vem.

PAZ E LUZ, e um 2010 MARAVILHOSO.

Paco kaj Lumo!

Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

C “E mais fécil acreditar numa mentira que se ouve mil vezes, do que numa verdade que nunca ouvimos.” )
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( As Asas do Espirito )

Damesmaformacomo o deserto necessitadechuva..,

Damesmaformacomo umacrianganecesstadeumnome...,

Damesmaformacomo asrosas necessitam de dgua...,

...0 espirito humano necessita de cuidado e atencéo.

EstaexisténciaterrenaéainfanciadaEternidade.

Estaexisténciaterrena, tal como ainfancia, éum periodode
deleite, etambém de aprendizado.

Somos aprendizes
neste mundo inferior, e a
nossalicéo pode ser resumida
emtréspaavras:

Purificar o coraco.

O que éefémero, eo
gque éReal?

Que coisas tém
verdadeirovaor?

Sonse coresdo mundo distraem os sentidos, emuitasvezes
ofuscam aquilo que éEssencid...

Essencial € a ascendéncia, essencia € o aprimoramento
interior...

Essencial éexaminarmos o nosso coracao, todas as noites,
paraverificar setivemos lucrosou perdasno nosso capitd espiritud.

Essencial élembrarmos que anossa passagem por aqui €
finita, eque em breve seremos chamados apartir...

O nosso corpo fisico assemelha-seaumagaiola, eanossa
ama, aumaave.

Chegao diaem queaMéaeamorosaabreaportadagaiolae
diz paraaave do espirito: “ E chegadaatuahora, Voa...”

O que fara nesta horaa ama, recém-liberta da gaiola do
corpo, conseguiraelavoar...?

No diaem que agaiolado nosso corpo fenecer, estaremos
aptosavoar com as asas do Nosso espirito?

Devemosaproveitar
0S nossos dias,
enquanto habitantes
destemundoinferior...,

...parafortalecermos
as asas do espirito, de
modo que possamoas, na
hora da morte, alcar
voo0...

...rumo aos Reinos
Eternos, rumo as

CidadesImortais.

As asas do espirito constituem-se das virtudes que
cultivamos...

“...Vive, pois, osdiasdetuavida, osquaissdo menosdeum
momento fugaz, mantendo sem manchaatuamente, imaculado

teu coragdo, puros teus pensamentos e santificada tua
natureza...,

...demodo que, livree contente, possas abandonar essaforma
mortal, recol her-te ao paraiso mistico e habitar, paratodo o sempre,

norenoeterno.”

Delicias da
Nossa Cozinha

Torta Perfumada de Frutas
Ingredientes:

Frutas mistas (maca, morango, cereja, péssego, kiwi, etc);
6-7 colheres (sopa) de suco de laranja e de lim&o (100 ml);
4 colheres de (sopa) de farinha de trigo (50g);

12 colheres (sopa) de agucar (150Q);

6-7 colheres (sopa) de azeite de oliva;

100 gramas de améndoas em laminas;

1 tablete de fermento biol 6gico;

Cascaraadade 01 laranja;
340 gramas de semoling;
Manteiga para untar;

1 pitada de s4l;

4 0vos,

OOV VLOLOLOVOLOLOVO

Calda:
200 ml de suco de laranja e de liméo;
2 1 xicara(chd) cheia de agucar (200 g);

O

Modo de Preparo:

Peneirar afarinha e o fermento numatigela.

Juntar a semolina, as gemas, 0 aglcar, o azeite, 0 suco e a
casca de laranja e bater com um batedor elétrico até obter uma
massa lisa e homogénea.

Adicionar as claras batidas em neve com o sal e misturar com
delicadeza com movimentos de baixo para cima.

Untar com bastante manteiga uma férma de 22-24 cm de
diémetro e polvilhar asaméndoas, fazendo com que fixem bem no
fundo e nas paredes da férma.

Despejar amassa, nivelar com uma espatula e levar ao forno
meédio, preaquecido, por 45 minutos.

Enquantoisso, preparar acalda. Colocar numapanelao aglcar
com o suco e deixar derreter, em fogo baixo, mexendo de vez em
guando com uma colher.

Assim quelevantar fervura, calcular 2 minutos, retirar do fogo
e deixar esfriar.

Retirar a torta do forno, deixar esfriar completamente e
desenformar sobre um prato.

Decorar com as frutas picadas, regar com a calda e espere
alguns minutos antes de servir.

A particularidade desta torta é o0 uso do azeite de oliva no
lugar da manteiga.

Se preferir, preparar a torta com antecedéncia, mas deixar
paraadicionar asfrutas no Ultimo momento paraevitar a oxidacéo
das frutas e a umidade excessiva da massa.

C “E aforca de vontade que faz os homens verdadeiros.” )
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“Ameacado de Morte”

Trata-se de um assunto
chocante, nunca publicado
em livro, somente em uma
revista. Téo logo tomamos
conhecimento do caso, e
como compete a um
bidgrafo resolvemos
“checar” a veracidade do
fato.

Saimos a procura do
autor, o conhecido jornalista
eescritor Jorge Rizzini.

Em suamatéira, diz: “...osautores que escreveram sobre Chico
Xavier ndo fazem, sequer, referéncia a esses casos. N&o,
certamente, por ignora-los, mas porque acham, romanticamente,
gue tais casos “enfeiam” avida de Chico Xavier. Eles preferem
narrar, tdo somente, episodios suaves que mostrem a figura do
médium de Uberaba sublimada e, assim, sem notar, passam as
maos dasfuturas geracdes, biografiasincompletas de Chico Xavier,
retratos ndo acabdos do médium, o que € um péssimo servico
prestado a historiografia espirita’.

Noutro trecho: “...deve ser entendido como uma contribuicéo
abiografiatotal de Chico Xavier, o qual, impoluto que €, exemplo
para todos nés, sempre sai engradecido de qualquer trama criada
pelas trevas do aquém e do além”.

Entramos em contato com o jornalista. Explicamos-lhe que,
entre dezenas de livros escritos, sendo trés biografias, nds
acreditamos que “a verdade tem que ser dita como €, ndo como
nés e 0s outros achamos que deve ser” .

Obviamente, s6 ndo publicamos esse fato em nossas edicbes
deNosso Amigo Chico Xavier, em vistade desconhecer o assunto.

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva

(" “Confie nas forcas divinas que
regem sua vida. Se vocé quer uma
psicosfera saudavel, modifique
suas atitudes intimas; assim
alcancara a cura definitiva.”

Um diadesses|i umafrase que diz:

Quais os filhos vamos deixar para nosso planeta?

O tempo passa muito rapido

N s estamos passando pela vida correndo

Ha muito perdemos o prazer de olhar

Asflores do caminho, de ouvir o

Canto dos péssaros, de sentir a brisa.

Nossos filhos nascem, apos trés anos eles

Ja estardo com trés anos, e mais alguns

Anos eles ja estardo com quinze, dezessei's anos.

Jaterdo sua opinido formada sobre tudo,

Ja n&o nos reconhecerdo como pais,

Jando nos dardo mais ouvidos

Jaterdo escolhido seus caminhos.

Estaremos deixando, filhos despreparados,

Desregrados, desgjustados.

Por que n&o vimos as flores do nosso caminho.

N&o vimos o primeiro dentinho nascer

Asprimeiras palavrinhas,

O primeiro dianaescola,

O nosso tempo sempre muito contado,

N&o nos deu tempo para sentarmos,

Com €les, conversarmos, ensinarmos

E educarmos, deixamos o nobre ato de educar

Para uma babd, uma escola ou creche.

Entregamos a nossa responsabilidade maior para outros,

Outros que desconhecemos o coragdo e a mente.
BeijaFor.

Visiteo

nainternet
nainternet

G.E.I.A.

www.gelacl.com.br

Faca sua Parte;
Divulgue a Doutrina Espirita

Apoio Cultural:

Praca Nossa Senhora do Carmo,
356 - Loja02
Centro
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3761-4127

& boeni

Apoio Cultural:

Av. Prefeito Telésforo C. Resende,

N° 189 - Centro

Filial:
RuaDr. Melo Vianna,
n N° 114 - Centro
Conselheiro Lafaiete

CEP: 36.400-000

www.spatifilus.com.br Tel: (31) 3769 - 2826

C “O Unico meio de falar averdade é falar sempre com amor.”
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Nossas Financas

Grupo Espirita Irma Angélica
Balancete M ensal - Novembro 2009

v~ = Cantinho da Crianca
{‘:‘f‘ﬂ?: Estimulo ao Trabalho

Entrada )
Ordem Descricdo Valor _L ucta ,era uma
— . . menina preguicosa.
01 |Reuni&o - Gr. Franscisco de Assis R$ 20,00 Certo dia, pela
02 | Clube do Livro - Mensdlidades R$ 1.005,00 manha, quando a
03 | Vendade Livros R$ 97,80 primaverafaziaflorescer
04 | Doagdes RS 130,02 0S campos \_/erdej antes,
" — nas cercanias de sua
05 |Juros e Corregéo Monetdria R$ 13,33 . , .
. ‘ vivenda, LUciaacordou e,
06 | Parceria- Clube do Livro - Ouro Branco R$ 27,90 ap6s a oracdo matinal,
07 | Patrocinio Jornal R$ 20,00 sentiu umaforte vontade
Total R$ 1.323,05 de visitar sua avd, num
sitio préximo.
Seu tio, observando
Despesas ~
. a sua preocupacao,
Ordem Descrico Valor levou-a ao sitio davovo.
01 |Compra Computador 08/09 R$ 102,00 Lachegando, Lucia
02 | Duplicata- Clube de Novembro - 12 Parcela R$ 372,37 encontrou a Vvovo
03 | Duplicata - Clube de Outtbro - 22 Parcela R$ 458,00 ocupada em fazer doces, arrumar a casa, etc. o
R - G RS 8000 L Gicia, muito curiosa, mas muito preguicosa, perguntou avovo
PgaTento Limpeza o Grupo ’ para que tanto trabal ho.
06 | Pagamento Internet - Site do GEIA R$ 20,00 - Ah! Lucia, tenho grande tristeza ao reconhecer que vocé é
07 | Xerox R$ 11,10 uma menina preguicosa. A preguica impede tudo na vida, minha
08 |Cenig RS 4351 netinha 3 o
- Luciadirigiu-se, entdo, aum quarto e foi meditar sobre o que
09 |GazBraga- Aguae Gaz R$ 42,00 sua avé lhe dissera.
10  [Compras Almogo R$ 42,00 Depois, ameninavoltou correndo, paraagradecer asuaavo a
1 |Registro Anual - Site do Geia R$ 30,00 licdo que haviaaprendido, e pediu paragudar aavozinhanos servigos
12 | Telefore - Citbe do Livro RS 17,55 de sua casa. _ o _
— RS 148853 Daquele dia em diante, Lucia passou a ser uma menina
~ trabalhadora, sempre interessada em ter alguma atividade
benfeitoral...
Fechamento Gloria, pais, ao traba ho!
Ordem Descricdo Valor Exercicio:
01 | Saldo Anterior R$ 3.436,40 - Digaasignificagdo da palavra“Vivenda’
02 |Entrada R$ 1.323,05
03 | Despesas R$ 1.488,53 ) ) ]
— RS 327092 - Converse com seus pais sobre o Capitulo 03, da Terceira
— Parte de“O Livro do Espiritos’, sob o titulo “A Lei daTrabaho”.

Apoio Cultural:
Fabrica de Salgados
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Amigosdal eituraEspiritado Grupo I rmaAngdica
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CNPJ- 05.562.019/0001-45
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“O estudo da filosofia ndo tem por fim saber 0 que os homens pensaram, mas sim qual é a verdade das coisas.” )
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