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Org3o Informativo do G.E.[LA pezembro de 2004

Amlgos da Leitura Espirita do Grupo Irma Angélica

Feliz Natal e Prospero Ano Novo

Aos queridos companheiros irmaos de jornad

Aos leais e dedicados trabalhadores de todc
departamentos da casa.

Obrigado por acreditarem.

Obrigado por fazerem dos nossos 0s seus so

Que 2005 seja repleto de muita “PAZ" e muita

LUZ.
Estes sao os votos do “G.E.[.LA.”
_ﬁ ~ Filme - Indicacdo do Més

Neste més, o filme indicado‘€Contato”
N ouniverso ha bilhdes de galéxir
cada uma delas com milhOes#ss '
estrelas e um incalculavel nimerag
planetas e de satélites.

Permita-se aventurar pela vasti
do universo, alcancando as estr&ias
mais distantes, aproximando-se da verdade, sem
isso sentir-se insignificante ou solitario.

Participe da corajosa jornada de Ellie Arroway. C

certeza, vocé nunca mais olhara para o céu estre

da mesma forma.

Péginan
Ainda nesta edicao:
Auto Ajuda:

Aniversariantes de
Dezembro do Clube do Dor e sofrimento, um

Livro texto de Armando
Pégina Correa de Siqueira Neto

Pagina

Conheca os temas e
expositores da Reunido

de Sabado. Promog¢do Humana:
Dezembro/04 e Uma nova propos_ta de cresci-
. mento e aprendizado, nesta
Janeiro/05

tarefa de amor e caridade

Leitura do Més

a O Livro indicado é:
cautrinacdo - A Arte do
Convencimento.O livro procura
mostrar de maneira clara, utilizan
]H%)g'netodologla trabalhada n  IEEES
eunides de desobsessao. EEL
Leitura

Pégina
Clube do Livro ALEGrIA

O Livro deste més, vocé néo pode perder:
“Na Presenca do Amor

Na Presenca
do Amor

s

Conheca Brigitte.Orfa, rica, dominadora, egoista

|lcAeametida por serissima obsesséo, foi internada em manicomio
como alienada mental.

bm Comover, emocionar-se e conhecer o entrosamento da
|¥iglg nos planos em que ela se desdobra.Obra do médium Eulinir
Aquino. Preco de Capa - R$ 23,00. Preco para s6cio - R$ 10,00

: Péginan
www.gelacl.com.br

Este é o novo endereco do nosso site.

Agora com muito mais espaco. Vocé pode
encontrar: livros da codificagao e outros autores para
download, inclusive todos os numeros do
“Reformador” - de 1997 até 2004.

Muitas mensagens e a historia do nosso Grupo.

Faca sua parte na divulgacao da Doutrina
Espirita. Divulgue o endereco entre sua lista de
amigos. Aguardamos voceé.

Nosso email: geiacl@geiacl.com.br

Pégina
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“Nao temas as dificuldades: a primeira € necessaria; a segunda € Util; a terceira mostra que és homem .” )
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Durante trés décadas, participei de um grupo de visitacéo a hos

Levavamos uma palavra amiga, particularmente aos enfermos soli
tdo carentes de calor humano.

Freglientemente, topavamos com pessoas vitimadas por facada
S0C0S, pontapés...

Jamais encontramos alguém disposto a assumir alguma culpa.
sempre vitimas.

lam passando...

Apartavam uma briga...

Sofreram um assalto...

O mesmo ocorre nas prisdes.

Sentenciados proclamam-se injusticados, vitimas da policia
promotores e magistrados...

Acontece com os piores facinoras.

- Eu, porém, vos digo: Nao resistais ao mal que vos queiram fazer. Se
alguém vos bater na face direita, oferecei-lhe a outra.

Mal terminara a leitura, um homem aproximou-se e deu-lhe valente tapa
. no rosto.

Sentindo-se testado, nosso her6i moveu lentamente a cabeca
oferecendo-lhe a outra face.

O impertinente o eshofeteou novamente.

Eis que se deu o inusitado: o pregador pulou em cima do agressor,
derrubando-o e desferindo-lhe uma saraivada de socos e pontapés.

Contido e questionado pelos fiéis, explicou:

- O Evangelho manda que oferecamos a outra face a quem nos bate. O
gue acontece depois, se ele reincide, é por nossa conta! Entendi que aquele
atrevido precisava de uma ligao.

Levando a orientacdo evangélica ao pé da letra, segundo suas
‘conveniéncias, ndo entendeu que Jesus usava uma imagem forte para
3/'6%%-1onstrar gue jamais devemos revidar ao mal com o mal.
arnosRazoavel que contenhamos o agressor, mas inconcebivel, a luz do

Evangelho, que desgamos a agressividade.
5, tiros,
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Erar doutrina Espirita situa-se como poderosa lente, permitindo-nos uma
visdo mais clara e incisiva dos valores evangélicos.

Nas manifesta¢gbes dos chamados Espiritos sofredores, em reunifes
medilnicas, vemos 0 que nos aguarda na espiritualidade.

Por mais parcial e benevolente seja o julgamento que fazemos de nds
mesmos, é impossivel nos furtamos a comparacdo com agueles que nos
doecederam.

Colhendo as conseqliéncias de mazelas e imperfei¢cdes que cultivaram
na Terra, representam o nosso futuro, o0 que nos espera, se insistirmos em

Criminosos notorios por suas maldades, dos tipo Adolfo Hitler (1888éntico comportamento, induzindo-nos a uma providéncia elementar e

1945), Joseph Stalin (1879-1953), Saddam Hussein (1937), Slol
Milosevic (1941), Osama Bin Laden (1957), responsaveis por atrocig
abomindveis, julgam-se pessoas maravilhosas, nobres idealistas,
missionarios!

Trazem o “desconfidbmetro” desligado.

Possuem uma viséo glamourizada de si mesmos.

Enxergam o mundo por lentes egocéntricas, incapazes de reco
suas mazelas e a perversidade que Ihes marca o comportamento.

*kkkkkhkkkkkkkhkhkkkkkkkkkx

N&o se trata de uma deficiéncia isolada, mas de uma tend
globalizada.

Como o egoismo € a inspiracao das a¢gbes humanas, tenderem
o mundo pela 6tica de nossos desejos e interesses, comprometer
em desvios de comportamento e desajustes, sem nos darmos cont

* O viciado n&o reconhece sua dependéncia.
* O adultero reclama insatisfac&o conjugal.

* O assaltante alega lutar pela sobrevivéncia.
* O maledicente imagina defender a verdade.
* O usurario pretende ser econdémico.

* O ditador julga-se um missionario.

Falta-lhes um referencial, algo que Ihes permita distinguir o cert

errado, o justo do injusto...

*%* * *% *% *%* *%

O Evangelho €, sem davida, o cadigo celeste que sinaliza a

atitude, o comportamento ideal.

Ha um problema: Tendemos a examina-lo também pela 6tica de 1

interesses e limitacdes, distorcendo-o0 ao sabor de nosssas conven
Um pregador exaltava o perddo como virtude crista essencial a
estabilidade intima.

odlkaimente salutar:
aded.igar o desconfidmetro!

Santos jyro: Para Rir e Refletir - P&gina 83 - Richard Simonetti

fcia

© Paola Carolina Aparecida de Souza 03j12
hd &vAna Carolina Beato Armond 05/1p
do@onceicdo Aparecida Alves de Oliveira -------------------- 05/L2
hdteddenrique Papatela Pereira 06/§2
© Rosemary Dutra Evangelista 06/32
© Gisele da Conceicéo Avelar 09/32
© Lucimar Ribeiro 15/12
© Luciana Campos Neves 16/32
© Marly Carmem de Souza Paixao 19/)2
© Rosana Aparecida Augusto Pereira 23]12
© Jodo Lducio de Carvalho 26/1p
© José Luiz Guerardi Pinto 31/1p
0 (@ Tatiana Gomes de Faria Beato 312

Parabens

Felicidades!

E citava Jesus, em Mateus, 5:39:

“Ao lado de uma coragem que age, existe uma coragem que aceita.”
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Reeducando-se com o Evangelho

Capitulo X
Bem-Aventurados os Que Sao Misericordiosos

O Argueiro e a Trave no Olho

Como é que vedes um argueiro no olho do vosso irmdo, quando

vedes uma trave no vosso olho? - Ou, como é que dizeis ao vosso

Deixa-me tirar um argueiro ao teu olho, vés que tendes no vossQ uma!
trave? - Hipdcritas, tirai primeiro a trave ao vosso olho e depois, § nflY
vede como podereis tirar o argueiro do olho do vosso irmao.(S. MAT £ Ge))

cap. VIl,w.3a5.)
Os Que Sao Misericordiosos

Uma das insensatezes da Humanidade consiste em vermos o
outrem, antes de vermos o mal que estd em nés. Para julgar-se a si

fora preciso que o homem pudesse ver seu interior num espelho, plides

de certo modo, transportar-se para fora de si préprio, considerar-sq
outra pessoa e perguntar: Que pensaria eu, se visse alguém faze
faco?

Incontestavelmente, € o orgulho que induz 0 homem a dissimula
si mesmo, os seus defeitos, tanto morais, quanto fisicos.

Semelhante insensatez é essencialmente contraria a caridade, po
a verdadeira caridade é modesta, simples e indulgente.

Caridade orgulhosa € um contra-senso, visto que esses dois senti
se neutralizam um ao outro.

Com efeito, como podera um homem, bastante presun¢oso para a
na importancia da sua personalidade e na supremacia das suas qua
possuir ao mesmo tempo abnegacao bastante para fazer ressaltar en
0 bem que o eclipsaria, em vez do mal que o exal¢aria?

Por isso mesmo, porque é o pai de muitos vicios, o orgulho é tam
negacdo de muitas virtudes. Ele se encontra na base e como m
guase todas as acfes humanas.

ninguém ha que ndo necessite, para si proprio, de indulgéncia.

Ela nos ensina que ndo devemos julgar com mais severidade 0s outros,
do que nos julgamos a n6s mesmos, nem condenar em outrem aquilo de
que nos absolvemos.

Antes de profligarmos a alguém uma falta, vejamos se a mesma censura
ndo nos pode ser feita. O reproche langado a conduta de outrem pode

ecer a dois moveis: reprimir o0 mal, ou desacreditar a pessoa cujos
irfi9g.se criticam.
do tem escusa nunca este Ultimo propdsito, porquanto, no caso,
a0, s6 ha maledicéncia e maldade. O primeiro pode ser louvavel e
istitui mesmo, em certas ocasifes, um dever, porque um bem devera
dai resultar, e porque, a ndo ser assim, jamais, na sociedade, se reprimiria
omal.
Nao cumpre, alias, ao homem auxiliar o progresso do seu semelhante?
mlﬁrlp%rt_a, poié, né(_) se tome em sentido absoluto este principio: “Nf?\p
néusl Jueis se nao quiserdes ser julgado”, porquanto a letra mata e o espirito
Vivifica.
comoao é pogsivel gue Jesus haja proibido se profligue o mal, uma vez
%ue ele proprio nos deu o exemplo, tendo-o feito, até, em termos enérgicos.

ue- oL L . . A

ue quis significar € que a autoridade para censurar esta na razao direta
;:gjé'\ir autoridade moral daquele que censura.

61’ornar-se alguém culpado daquilo que condena noutrem € abdicar
; desr,&a autoridade, é privar-se do direito de repressao. A consciéncia
4h ima, ao demais, nega respeito e submisséo voluntaria aquele que,

mi@ﬁ/}%sstido de um poder qualquer, viola as leis e os principios de cuja

aplicagéo Ihe cabe o encargo.

:reditéros olhos de Deus,’uma Unica autoriQade legitima existe: a que se

LIi@g&lﬁasgoexemplo gue da do bem. E o que, igualmente, ressalta das palavras
Grdesuy
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Essa a raz&o por que Jesus se empenhou tanto em combaté-lo, @ Centro Cultural “Narciso de Queirés’, dia 31 de outubro a palestra:

principal obstaculo ao progresso.
Atire a Primeira Pedra

N&o julgueis, para ndo serdes julgados. Atire a primeira pedra 3
gue estiver sem pecado. Nao julgueis, a fim de ndo serdes julga

“Higiene Mental — Doencas do Corpo e do Espirito”, cujo expositor foi o
Psicélogo Espirita de Belo Horizonte, Emerson Pedersoli, promog¢éo do
Grupo Espirita Paz. Parabenizamos o referido grupo por ter nos

qyetshorcionado momentos preciosos de reflexdo e aprendizado.
dos; -

porquanto sereis julgados conforme houverdes julgado os olitr@s;Ng dia 27 de novembro, aconteceu o 3° encontro das Mocidades em

empregar-se-a convosco a mesma medida de que voz tenhais serv
com os outros. (S. Mateus, cap. VIl,w.1e 2.)

Entéo, os escribas e os fariseus lhe trouxeram uma mulher gqu
surpreendida em adultério e, pondo-a de pé no meio do povo, diss
Jesus:

- “Mestre, esta mulher acaba de ser surpreendida em adultérid|,

Moisés, pela lei, ordena que se lapidem as adulteras. Qual sobre is
opiniao?”

Diziam isto para o tentarem e terem de que 0 acusar.

Jesus, porém, abaixando-se, entrou a escrever na terra com (
Como continuassem a interroga-lo, ele se levantou e disse:
“Aquele dentre vés que estiver sem pecado, atire a primeira pedra.’

Em seguida, abaixando-se de novo, continuou a escrever no

AHRRE, casa. Foram momentos de muita alegria. Com estes encontros

vamos conseguindo criar lagos de amizades entre as Mocidades, fazendo
e Hﬁébertar em nossos jovens o sentimento de unido que deve existir entre

Bram , x -
A &sas. Afinal, eles ser&o o futuro das casas espiritas.

L =g . - -I ST
LIS GOr C21Hr0...
b< 10/12/1874 - Nasce na cidade de Ico, Ceara, Manuel Viana
: Barvalho, um dos maiores oradores espiritas do Brasil.

5Q

chdo 11/12/1847 - A familia Fox transfere-se para Hydesville,

Quanto aos que o interrogavam, esses, ouvindo-o falar daquele mpdBagsando a morar na casa que sera palco dos memoraveis

retiraram, um apds outro, afastando-se primeiro os velhos.

Ficou, pois, Jesus a s6s com a mulher, colocada no meio da pra
Entdo, levantando-se, perguntou-lhe Jesus:

- “Mulher, onde estdo os que te acusaram? Ninguém te conden

- Elarespondeu: “Néo, Senhor.”

Disse-lhe Jesus: “Também eu néo te condenarei. Vai-te e de futu
tornes a pecar.” (S. JOAO, cap. VI, w. 3a 11.)

“Atire-lhe a primeira pedra aquele que estiver isento de pecado”,

fendmenos de efeitos fisicos.

Ca. )

< 11/12/1761 - Nasce Joana Angélica, em Salvador, Bahia. E

bufha das encarnacgdes conhecidas de Joanna de Angelis, na qual
foi abadessa no convento da Lapa.

ro ndo

<] 15/12/1859 - Nasce Lazaro Luiz Zamenhof, o criador do

Jesus. Essa sentenca faz da indulgéncia um dever para nés outros

p
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“Quem perde o valor, tudo perde.”

di%%gq]eeranto.
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Reunido Publica - Sdbado - 16:00 hs

Escala de Temas e Expositores
Dezembro - 2004
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Reunido Publica - Estudo e Passes:

Quarta-Feira - 19:30 hs.
Data Tema Orador Sabado - 16:00 hs
Reunido Estudo da Doutrina Espirita - CIDE:
04 - Dezembro|  Escolhadas Provas | Claudenir Sabado - 15:00 hs.
Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més - 14:00 hs.
11 - Dezembro Sexo Perante 0 Meyre Mocidade Espirita:
Espiritismo Sabado - 17:00 hs
Evangelizacao Infantil:
18 - Dezembro| Amai-vos e Intrui-vos | Ricardo Quarta- Feira - 19:30 hs
Sabado - 16:00 hs.
- Promoc¢do Humana
Janeiro - 2005 Domingo - 08:30 hs
Data Tema Orador Esperamos por vocé. Participe!
: Aborto a Luz da . Atividades Realizadas aos Domingos - Dezembro 2004
08 - Janeiro Doutrina Espiita Marquinhos :
Quadrol - Curso X Monitores Domingo
15 - Janeiro | Obsesséo e Desobsessdo|  Meyre Curso M onitor 1 | 20| 30|40
22 - Jareiro Depois da Morte Ricardo | [[.S"oc® Niva X X
Trico Cristina X X
29 - Jareiro | Lei de Acdo e Reagdo Valéria Vagonite Cdlia/ Mariléia X X
Manutencéo/ -
= E 0 A AL ok A o _ Alexandre / Sérgio X X
Led JI arNOSRecomendano Elétrica . d
13 : X . Pecas .
Doutrinacao: A Arte do Torrizadas | Lourdina x| |x
Convencimento” Porto Crz | Lucy Mary X X
O livro Doutrinagdo - A Arte do' A Fitas Lucimer / Lethicia X X
Convencimentoprocura mostrar de
maneira clara, utilizando a metodolog A Quadro Il - Evangelizadores X Temas de Aula
trabalhada nas reunides de desobses <« s Sy Domingo Evangelizadores
0 que o doutrinador necessita para o -
correto desempenho e como ele d 1° Domingo | Iris/ Lilian / Nivaldo
utiliza_r seus conhecime_ntos e valores 20 Domingo | Vanilda / Aparecida
doutrinacdo de Espiritos. Enfoca ' - — —
qualidades morais e as aquisicCy 3° Domingo | Meyre/ Lucia/ Mariléia
intelectuais como imprescindiveis, (. g : 4° Domingo | Nathdlia / Valéria
Em sua parte pratica, descre ™ .
casos onde o doutrnador atends — Quadro 1l - Oradores X Temas Palestras
dialoga com Espiritos(...)
Enriquecendo o trabalho, os casos selecionados para conppor o
livro foram, na medida do possivel, os que permitiram relacionatlos Data Tema Orador
com a vida e a obra de grandes vultos da literatura ou mesmo da ] ]
filosofia. Tal fato tornou a obra mais consistente e mais bela,da - Dezembro |Os Opostos - pag.: 105 Marquinhos
em detalhes, na maioria das vezes, desconhecidos pelo publjge-
Acredito que seja um livro indispensavel para médiun$?2 - Dezembro Aparéncias- pég 109 Argela
doutrinadores e simpatizantes do tema.
Boa Leitura, mas acima de tudo, bog pré_ltica. 19 - Dezembro | Galho Verde - pég.: 113 Ricardo
Autor - Luiz Gonzaga Pinheiro

C

“A fraqueza dos meios humanos € causa de forca. Jesus é o mestre do impossivel.”
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Dor e Sofrimento na Evolugdo Humana

gue pode até ser dividida e receber apoio, todavia € Gnico o
encaminhamento a ser dado.

Os momentos em que nos recolhemos e ficamos introspectivos
e mais reservados devem ser aproveitados para uma bela e frutifera

Armando Correa de Siqueira Neto viagem interiorNela, nos permitimos acessar sentimentos e

N&o se prenda as suas tristezas, contudo ndo deixe de vi
Nem |4, nem ca. Observe calmamente e saboreie estes mon
pois se encerra neles, justamente, a oportunidade de cre

_situagdes diversificadas, como um relacionamento rompido e ainda
eélﬁérto, um medo mediante certa decisdo a ser tomada, magoa,
efi@stracao, etc.

SCEM femer menos a dor e o sofrimento aumenta a capacidade de se

evoluir quanto ao desenvolvimento humano e ascender a condligQessrar e aceitar, cada vez melhor, os reveses da vida. Amplia as

melhores de sabedoria e amor. Todos queremos 0 céu
esquecemo-nos da trajetéria, procurando adiar a caminhada,
sofrimento fazem parte da natureza que habita em nés. Sao
formas pelas quais nos incomodamos e reagimos, e assim
novos passos. E, mesmo sem perceber, modificamos o que
h& pouco ou muito. E uma tentativa va fugir das mudancas.

Vivenciar a dor e o sofrimento com menor receio nos apro
de nés mesmos, levando-nos ao autoconhecimento, elemento
para gue vivamos em maior plenitude. Quanto mais nos conheq
€ nos aceitamos, tanto melhor crescemos. Enxergando-no
honestidade, abre-se a chance de modificar o que entendem
deva ser modificado. Enganar-se, retarda qualquer modificag
nossa parte. E tarefa dificil compreender que o sofrim
existencial € um componente de nossa dindmica de se viv
contrario, 0 enxergamos como um castigo, ou uma punicao ay

Por outro lado, é justo almejar a alegria e o contentam
Entretanto, é a eles que pretendemos nos apegar, procu
desconsiderar o seu oposto: as aflicdes. Vivemos a época dd
incontrolavel pelo prazer. Busca-se 0 extremo nesta dire¢éo,
faz clara oposicao a qualquer dissabor. Cria-se muita dificul
em aceitar o que nao faz parte do mundo prazeroso. E claro
trata apenas de uma ilusdo, mas ela tem poderosa forca e
adeptos em crescente velocidade. S&o idéias que nos cheg
fora e as incorporamos.

Crescemos aprendendo desta forma, e com isso nos torr
presas faceis da prépria falta de conhecimento acerca de si mé
por ndo permitir o acesso que leva ao conhecimento do mun
dentro.

Cuidado, ndo maldiga os momentos em que as aflicbes
presentes, e tampouco tente fugir. A recusa implica em atras
lentas passadas nas viagens que temos pela frente. Mug
poucos a percepcdo a respeito destas condicOes. Percs

vantagens que podem ser aproveitadas, ainda mais se aceitdr

inevitabilidade de ter que passar por estes momentos.

Conquiste a calma necessaria para lidar melhor mediant

sofrimentos da vida. Conhecer a este respeito ja nos oferec
posicéo privilegiada.

Com o sofrimento, o choro chega também, e ele traz aliv,
um amigo que conforta, deixando clara a sua misséo: expre
gue vem do amago, e a0 mesmo tempo consolar.

Se precisarmos reduzir o sofrimento, temos o recurso natu
chorar. Chore, e lembre-se da sabia frase de Jesus: “
aventurados os que choram, porgue eles serdo consolados”

Confie em si mesmo, nas suas sensacoes e reflexdes. Cﬂr

mais nas coisas que emanam de seu interior, elas séo legitin
alegrias e aflicdes formam-se dentro de nés, e por esta razao,
respeito ao destino que Ihes daremos.

KEhces de evolugio.
Dor g4 uma frase que descreve com propriedade as razdes da
21a51R%i0: “Quanto mais numerosos os espinhos, mais belas seréo as
1ar98ss”. Permitamos-nos ao convivio mais abrangente de tantas
foRySas gue ainda ndo ocupam 0 espaco necessario e enriquecedor
de nossas vidas.

Jmin, Fonte: O Mensageiro

e L
 Com A Caridade Nunca Falha
S que

Aéem escolhe intengbes elevadas no desempenho de suas atividades,
brjegnais esbarra em fracasso.
brQaem perdoa de coracao qualquer ofensa, nédo aloja o arrependimento
epadntimo.
brf@lem se vé incompreendido ao elaborar o ato digno, recebe em seu
rdawer a compreensao da Misericérdia de Cima.
b@sen visa o interesse do proximo na obra em curso, somente descobre
b [§6¢Vos para confiar no proprio éxito.
H4{ddem estuda para ajudar a outrem com o facho do conhecimento,
jUB\@giavelmente alcangara o aprendizado.
gSMean se sacrifica para minorar o sofrimento daqueles que Ihe rodeiam
afegrcha, demanda novos dominios da felicidade essencial.
Quem se esforga por viver o amor puro sob qualquer aspecto, acerta
afskapre no instante de definicéo.
esﬁiés?o" gue, assevera 0 Apoéstolo aos irmaos de Corinto: - “A caridade
Hdyaca falha”.
Realmente, a caridade expressa a perfeicdo dentre as manifestacdes
-dafriatura e dimana, em seus fundamentos, do Amor Infinito de
p, ETH>" . . .
eU£B to de caridade traz em si a argamassa indestrutivel da Eterna
ab%e gigéo, composta de sabedoria e justica, trabalho e solidariedade,
%89 lanca e paz. '
erro torna-se inexequivel ao espirito quando o coracao perdoa sem
ecggdigﬁes, estuda com d?gnidgde ou tr_abalha desinteressadamente.
| Assim, a luz da caridade jamais de extingue.
i Hmae surge, as controvérsias transformam-se em coloquios fraternais,
0 risteza rende-se a alegria, o desanimo perde a razao de ser e as
| “almas aceleram o vbo na esteira evolutiva.
PSfluRos aprendizes da Verdade pesquisam sofregamente a formula ideal
ara a vitoria na Vida, no entanto, ela ai brilha & m&o de qualquer um,
rﬁ's?ruturada na gradacao infinita da caridade.
3‘ap{l‘équemos, pois, prosseguir sem falhas. Volta o olhar para o cosmo
interior e procede a avaliacdo da prépria conduta segundo o cAmbio
fi€o da virtude sublime e estaras vivendo, em ti mesmo, a batalha
a§eﬁ§derrotas, o itinerario sem desvio, a luta sem quedas e a luz sem
d@@rﬁbras, sob o beneficio d’Aquele que é Todo-Amor e Todo-Justica.

Emmanuel - Espirito / F. C. Xavier, Waldo Vieira - Médiuns “Ideal

De que maneira nés as trataremos? E uma decisdo part

“Assim como no céu ha muitas moradas, assim existem muitos caminhos que levam até 14.”

C@ahirita”, ed. CEC
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Kardec
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96 - Sao iguais os Espiritos, ou ha entre eles qualquer hiers|

quia?

“Sao de diferentes ordens, conforme o grau de perfeicdo que te

alcancado.”

97 - As ordens ou graus de perfeicdo dos Espiritos sdo em nu
ro determinado?

Livro do Més

“Na Presenca do Amor”

este més de dezembro estgi~
mos entregando aos SOCIos
neiheALEGTrIA, olivro:

i Na Presenca

do Amor

o Na Presenca do Amor

Conheca a historia de Brigitte

“Séo ilimitadas em nimero, porque entre elas ndo ha linhas de demar- Orf3, rica, cresceu estimulad

cacao tracadas como barreiras, de sorte que as divisbes pod

multiplicadas ou restringidas livremente. Todavia, considerando-se

0s caracteres gerais dos Espiritos, elas podem reduzir-se a tré
cipais. Na primeira, colocar-se-ao o0s que atingiram a perfeicdo
ma: os puros Espiritos. Formam a segunda os que chegaram a

da escala: o desejo do bem é o0 que neles predomina. Perteng

terceira os que ainda se acham na parte inferior da escala: os
tos imperfeitos. A ignorancia, o desejo do mal e todas as paixde
que lhes retardam o progresso, eis 0 que 0s caracteriza.”

98 - Os Espiritos da segunda ordem, para 0os quais o bem cons
tuiu a preocupacao dominante, tém o poder de pratica-lo?

“Cada um deles dispde desse poder, de acordo com o grau de
¢do a que chegou. Assim, uns possuem a ciéncia, outros a sak
e a bondade. Todos, porém, ainda tém que sofrer provas.”

99 - Os da terceira categoria sdo todos essencialmente maug?
“Nao; uns ha que ndo fazem nem o mal nem o bem; outros, ac
trério, se comprazem no mal e ficam satisfeitos quando se lhes
ra ocasiao de pratica-lo. H4 também os levianos ou estouvados,
pertubadores do que malignos, que se comprazem antes na
do que na malvadez e cujo prazer consiste em mistificar e ¢
pequenas contrariedades, de que se riem.”

100 - Escala Espirita - Observacdes Preliminares
Ver Livro dos Espiritos - pagina 87

Estude as Obras de Kardec

Qatrinar.
n Egoista, odiou, e em conseqt
l,&fa disso, colheu muitos dlssaboi l
H Aermetida por serissima obsessac
etdteenada em manicdémio como alienada mental.
Espiri- Apesar disso, sempre foi amada pelo marido, filhos e ami-
S §/88. Com 0 amparo de coracdes nobres na Terra e socorrida
por benfeitores espirituais durante o sono do corpo fisico, con-
tisegue recuperar-se.
_ Afastado o espirito que a atormentava, uma nova vida co-
pe‘m‘%;'a. Com este romance o leitor vai se comover, emocionar-se
e conhecer o entrosamento da vida nos planos em que ela se
desdobra, entendendo que o amor é o mais eficaz antidoto con-
tra a obsessao e que deve ser presenca indispensavel em nossas

adies

mais Assunto- Romance Espirita

nalicia  Médium - Eulinir Aquino

AuSar - Egpiritos - Arthur

Formato - 14 X 21 cm - 200 péaginas - Papel off-set 759
Preco de Capa R$ 23,00

Preco para sécio - R$ 10,00

Darim A

i rmm—n i | T — . Observacao:Se vocé gostou do livro acima, e ainda nédo é
? m' - F—— socio, preencha a ficha de inscrigao abaixo e participe do nosso
(B “: ;#; Clube do Livro. Aguardamos vocé.

........O.......""IOOO_‘_‘_‘_‘_‘.. I................O..........O..........

. Clube do Livro - Ficha de Inscricéo .

. < Nome: .

: 8 | .

. oo 8 Endereco: .

. W :%” .

[ ] = [ ]

. % g | Bairro: Cidade: .

° < o °

. 2 3] cep: Estado: Telefone: :

. >0 °

‘= O

. go Data: / / 20 Data Nascimento: / / .

. Assinatura .

[ ]

: Envie sua ficha para: Grupo Espirita Irma Angélica - Rua Aristides Alencar - n® 277 - Fundos - Bairro S&o Sebastlao
. Conselheiro Lafaiete - MG - Cep : 36.400-000 ou Ligue 3761-5401(Ricardo) ou 3761-5261 (Claudenir) .

C

“Homem de éxito é aquele que procurou o que ha de melhor nos outros e deu o melhor de si mesmo.” )
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Ah! Esses nossos queridos irméos que sao cham
assistidos. Quantas coisas temos que aprender com eles.

Quanta paciéncia eles demonstram perante as dificuldadé
avida Ihes apresentam.

Quanta tolerancia com tantos “ndos” que escutam.

E os olhares das criancgas ... Que ja nos olham aguardg
“bronca’ mesmo sem terem feito nada, afinal de contas nam
dos contatos recebem distanciamentos.

Quantas historias, quanto sofrimento; quantas esperang
melhora que estes queridos nos passam.

No comecgo pensamos em assisti-los, mas com o decor
trabalho proposto, foi uma assisténcia de ambos lados.

Aos poucos as amizades comecaram a serem feitas, a afi
foi surgindo e uma grande familia foi estruturada pouco a pd

Como temos orgulho destes nossos amigos, que nos mg
gue a vida é feita de oportunidades. Dé a eles uma, qug
serao receptivos.

E claro que nem todos s&o assim. Talvez a maioria ndo

Concordamos que seja uma minoria que aceita o convitg
0 crescimento interior, para vencer as proprias limitacd
aprenderem.

Aprenderem n&o somente cursos, mas aprender reforr
as suas vidas. Resolvem a crescer; enquanto a maioria so
interessa pelo alimento material.

Realmente s&o poucos que aproveitam as oportunidadé

Mas pensando bem, sdo poucos os espiritas que tarn
desejam crescer e aprender através do trabalho voluntarig

Obrigado aos nossos queridos assistidos da casa.

Obrigado amigos por nos lembrar sempre da Parabolg
Talentos.

A juventude ndo é um periodo da vida, ela é um estad

ldo&or mais pieguas que seja a frase: “pbxa o ano acabou!” - é
a que mais temos escutado..

s que ano se finda. 2004 esta prestes a se tornar mais um ano
gue passou em nossas vidas. Um ano em que conseguimos
conquistar coisas, perdemos algumas, planejamos de um jeito e

ngaig de outro. Enfim, mais um ano de conquistas e perdas.

hioridlalvez as perdas sejam mais marcantes pelo fato da tristeza e
frustracdo serem causas de traumas e bloqueios, enquanto alegrias

as@fsente momentos.

Entre quedas, escorregdes e reerguidas vamos seguindo o
en@sso caminho, escrevendo a nossa historia. Uma histéria, guem
sabe, ndo é a que consideramos aideal, mas € a hossa.
hidaddas ndo é a tristeza e nem as decepgdes que vamos valorizar
uBeste momento.

strarf) vida é feita de momentos, dentre os quais temos a liberdade

b dieescolher quais serdo usados como referéncias de experiéncias
e quais serao esquecidos.

sejaCom certeza quando paramos e pensamos, temos umaimagem,

péia porque positivo em nossas mentes —VOCeé.

oSN, vocé. Por que ndo? E vocé gue nos motiva a buscar o melhor

dentro das nossas limita¢des, que nao sao poucas, para trazer

n@alavras que nao se refiram a umailusédo ou um comportamento

nigmessivel, mas as que retratam esperanca e realidade.
Esperanca de que quando realmente desejamos, nds

pgconseguimos fazer a diferencga, e quando n&o conseguimos alterar

hisgpanorama fisico ou material, com certeza conseguimos mudar a

. hossa atmosfera psiquica e espiritual.

Obrigado por vocé permitir que penetremos em seu coragao
 @b@ves da palavra impressa em nosso simples e humilde jornal.
Que 0 “ALEGTrIA” tenha sido para vocé igual ao que foi para

nds — motivo de muita alegria.

Qf WA A,”,;;wﬁ?,?,;'i‘/

espirito, um efeito da vontade, uma qualidade da imaging¢éo,Senhor!

uma intensidade emotiva, uma vitéria da coragem sobre a tin
do gosto da aventura sobre o amor ao comodismo.

N&o é por termos vivido um certo nimero de anos
envelhecemos...

Envelhecemos porgue abandonamos 0 nosso ideal.

Os anos enrugam o rosto — renunciar ao ideal, enruga a

As preocupacoes, as duvidas, os temores, 0s desespelos Sao

inimigos que lentamente nos inclinam para aterra e nos to
p6 antes da morte.

idezNo siléncio deste dia que amanhece, venho pedir-te a
paz, a sabedoria e a forca.

dU€ Quero olhar hoje 0 mundo com olhos cheios de amor;
ser paciente; compreensivo, manso e prudente, ver além

Sfas aparéncias teus filhnos como Tu mesmo os vés,e assim
nag ver sendo o bem em cada um.

nam—€fra meus ouvidos a toda calunia.

Guarda minha lingua de toda maldade.

Jovem é aquele que se admira, que se maravilha e pergunt&U€ s6 de béncaos se encha meu espirito.

como a crianga insaciavel: E depois?

Que desafia os acontecimentos e encontra alegria no jo
vida.

Es tao jovem quanto a tua fé.

Que eu seja tdo bondoso e alegre, que todos quantos se
p@dhegarem a mim sintam Tua presenca.

Reveste-me de Tua beleza, Senhor, e que no decurso
deste dia, eu te revele a todos.

C “ A maturidade comeca quando nos damos conta que nosso interesse pelos outros € maior do que nossa preocupagao por nés Ynes@s.
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'ﬁ Filmes que abordam alguns

Observacdo a indicacdo destes filmes nao significa que os princi

g

principios da Doutrina Esplrlta\_@%

a

abordados estejam inteiramente de acordo com a Doutrina Espifjit

estudo da Doutrina Espirita é indispensavel para uma interpre
correta. Se vocé conhece algum filme e quer divulgar escreva para
mande um e-maigeiacl@bol.com.br

Contato

Titulo original: Contact / Dire¢&do: Robert Zemeckis
0 universo ha bilhdes de galaxic

N cada uma delas com milhdes
estrelas e um incalculavel nimero
planetas e de satélites.

Acreditar que nessa imensidi
césmica so haja vida inteligente |
Terra é algo inconcebivel para Ell
Arroway (Jodie Foster), um
astronoma solitaria e independen
gque desenvolve pesqguisas a essc
respeito.

-« -':'-"' 2

< f o % 2
e - Crianca
o Um Natal Diferente

“Enche-se de alegria a alma da gente,
Arvores e enfeites sdo expostos novamente.
A Humanidade inteira diz: “Hosanas, Jesus”!
O Menino Missionério envolto em plena luz

Mestre Amado, este ano ndo ceiarei com meus parentes.
Pois as festas do mundo ndo me fardo contente!

Irei, sim, as antigas pontes, as fétidas favelas esquecidas,
Onde hé tanta gente desvalida:

Ancidos que se encontram oprimidos

Sob o guante do frio e da fome

Que a miséria escarnece e consome!

Na vitrine dos “Shopping” vi
Um computador de uUltima geracao.
Pensei em meu filho e disse-lhe: “Hoje, ndo.”

Apos incansaveis anos de trabalho e de resisténcia por parte de

opositores ao seu projeto, Ellie consegue captar um sinal vin
Vega, uma estrela situada ha 26 anos-luz daqui.

o ddPorque vi também uma choga velha no fim da avenida
E uma crianca pobre, espavorida.

Imagine qual seria a reacéo das pessoas diante de uma foticiétras do vendedor de algod&o.

dessas ... Histeria de uns, incredulidade de outros, desejo d
vantagem disso por parte de alguns, além de toda a impren
mundo em busca de dados a respeito. O filme descreve
imagem de modo muito criativo e bem-humorado.

Se por um lado Contato é incontestavelmente um filme de fig
cientifica, baseado em um liviro homénimo de Carl Sagan, por
em nada se assemelha com a maior parte dos filmes do gé

N&o espere ver monstros gosmentos e cheios de anten
da barriga de ninguém, tampouco qualquer cliché dessa nat

Alias, Contato ndo é um filme previsivel.

Além da tematica da pluralidade dos mundos habitados
aborda ainda, de modo inusitado, a velha questao: ciéncia V
religido. A cientista racional e cética que acredita ser a fé
forma de iluséo coletiva, por ironia do destino, acaba se apaixor
por um tedlogo, Palmer Joss (Mathew McConaughey), um defe
da idéia de que ‘a ciéncia matou Deus’.

b tirar

sdcdguanto castanhas e nozes,

eRabmitos, passas, ameixas e outras iguarias enfeitam a mesa farta
Dos coragdes que se distraem na fantasia,

ca#dguém, de animo abatido e estdmago vazio,

puComtempla seu fogao e sombrio

e@lhando as labaredas do fogo trepidante.

S sair
%rezalesus, guero rejubilar-me como José e Maria.

&aquela noite, em Belém da Judéia, na estrebaria
eQuero ser a andnima benfeitora,
urAdumilde pastora;
akdsair, para abracar outros irmaos.
ENSor
Por um momento, quero deixar o meu lar.

As belissimas imagens do cosmos - efeitos de computacdcAmigos, parentes e presentes, pois estes

grafica de excelente qualidade - sdo de tirar o félego. Os dial
inteligentes e precisos, permitem-nos compreender 0s person
seus dramas e suas reais motivacdes - as quais nem sem
nobres ou aceitaveis.

Por fim, somente mais algumas observacdes: deixe-se cof

Permita-se aventurar pela vastiddo do universo, alcancan
estrelas mais distantes, aproximando-se da verdade, sem co
sentir-se insignificante ou solitario.

Participe da corajosa jornada de Ellie Arroway. Com cert
vocé nunca mais olhara para o céu estrelado da mesma for

Por: Kely Cristina Laurentino Silveira.

pgosPodem por mim esperar...
hgens,
prdlestre

Quero comemorar vosso Natal
tddarmeio daquela gente.
ddPais a Doutrina Espirita me ensinou
Qe sera este vosso maior presente.”
b7a, Mariangela Fernandes de Freitas

ma. _ . : : "
Crianca: Leia e medite sobre a mensagem transmitida pelo

poema de Mariangela Fernandes de Freitas, a generosa poetisa de

Site: www.feparana,com.br

Martins e Umarizal, no Rio Grande do Norte.

C

“ O ideal ndo é uma vida confortavel. A Unica coisa para a qual vale a pena viver é o dom de si aos outros. )




///// ?/% ,%”5}1% % /;//'ﬁ zg 4 /’%' %244 ' // .i'ntelectual e m.oral depende dos es.fort;os gue fagam para chegar a perfeicao.
% 7 Os Espiritos pertencem a diferentes ordens, conforme o grau de

Uma Nova Era Para a Humanidade perfeicdo que tenham alcancado: Espiritos Puros, que atingiram a perfei¢éo
Doutrina Espirita ou Espiritismo maxima; Bons Espiritos, nos quais o desejo do bem é o que predomina;

Espiritos Imperfeitos, caracterizados pela ignorancia, pelo desejo do mal e
O Queé: Pelas paixdes inferiores. .
i ) L ) » . As relagdes dos Espiritos com os homens sdo constantes e sempre
E o conjunto de principios e leis, revelado pelos Espiritos Superioggsstiram. Os bons Espiritos nos atraem para o bem, sustentam-nos nas
contidos nas obras de Allan Kardec que constituem a Codificagéo Espiitgyas da vida e nos ajudam a suporta-las com coragem e resignacéo. Os
O Livro dos Espiritos, O Livro dos Médiuns, O Evangelho Segundgyherfeitos nos induzem ao erro.
Espiritismo, O Ceu e o Inferna e A Génese. " Jesus é o0 guia e modelo para toda a Humanidade. E a Doutrina que

“O Espiritismo € uma ciéncia que trata da natureza, origem e desfinQinoy e exemplificou é a express&o mais pura da Lei de Deus.
dos Espiritos, bem como de suas relagdes com o mundo corpdeal.” - A moral do Cristo, contida no Evangelho, é o roteiro para evolugao

kardec - O Que é Espiritismo - Preambulo. fe 2 x
Q P segura de todos os homens, e sua pratica é a solucdo para todos os

“O Espiritismo realiza o que Jesus disse do Consolador PrometiﬂRﬁblemas humanos e objetivo a ser atingido pela Humanidade.
conhecimento das coisas, fazendo que o homem saiba donde Vem;pargy nomem tem o livre-arbitrio para agir, mas responde pelas

onde vai e por que esta na Terra; atrai para os verdadeiros principios %a lei

. onsequéncias de suas agoes.
de Deus e consola pela fé e pela esperaidiari Kardec - Evangelho .. Aq ida fut ¢ h tivei
Segundo Espiritismo - Cap VI - item 4. vida futura reserva aos homens penas e gozos compativeis com o

procedimento de respeito ou ndo a Lei de Deus.
O Que Revela " Aprece é um ato de adorac&o a Deus. Esta na lei natural e é o resultado

Revela conceitos novos e mais aprofundados a respeito de Deusledgm sentimento inato ao homem, assim como é inata a idéia da existéncia
Universo, dos Homens, dos Espiritos e das Leis que regem a vida. do Criador.

Revela ainda, o que somos, de onde viemos, para onde vamos, qualA prece torna melhor o homem. Aquele que ora com fervor e confianca
o objetivo da nossa existéncia e qual a raz&o da dor e do sofrimentose faz mais fortg contra as tenta¢des do mal e Deus lhe envia bons Espiritos

N para assisti-lo. E este um socorro que jamais se lhe recusa, quando pedido
Sua Abrangéncia . )
com sinceridade.

Trazendo conceitos novos sobre o homem e tudo o que 0 cergg,Mca Espirita
Espiritismo toca em todas as areas do conhecimento, das atividades e do
comportamento humanos, abrindo uma nova era para regeneracdo daloda pratica espirita € gratuita, como orienta o principio moral do
Humanidade. Evangelho: “Dai de graca o que de graca recebestes”.

Pode e deve ser estudado, analisado e praticado em todos os aspectds pratica espirita é realizada com simplicidade, sem nenhum culto
fundamentais da vida, tais como: cientifico, filoséfico, religioso, éticexterior, dentro do principio cristdo de que Deus deve ser adorado em
moral, educacional, social. espirito e verdade.

" O Espiritismo n&o tem sacerdotes e ndo adota e nem usa em suas
reuniGes e em suas praticas: altares, imagens, andores, velas, procissoes,

Deus € a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisgackamentos, concessdes de indulgéncia, paramentos, bebidas alcodlicas
eterno, imutavel, imaterial, Unico, onipotente, soberanamente justo e mmalucinégenas, incenso, fumo, talismas, amuletos, horéscopos,

O Universo é criacdo de Deus. Abrange todos os seres raciondigréomancia, piramides, cristais ou quaisquer outros objetos, rituais ou
irracionais, animados e inanimados, materiais e imateriais. forma de culto exterior.

Além do mundo corporal, habitacdo dos Espiritos encarnados, 'due O Espiritismo ndo impde os seus principios. Convida os interessados
s&o os homens, existe 0 mundo espiritual, habitacdo dos Espigt®s£onhecé-lo, a submeterem os seus ensinos ao crivo da razao, antes de
desencarnados. aceita-los.

No Universo ha outros mundos habitados, com seres de diferentes A mediunidade, que permite a comunicagéo dos Espiritos com os
graus de evolucdo: iguais, mais evoluidos e menos evoluidos quéasgens, € uma faculdade que muitas pessoas trazem consigo ao nascer,
homens. independentemente da religiao ou da diretriz doutrinaria de vida que

Todas as leis da natureza sdo leis divinas, pois que Deus é P4&{PM.
autor. Abrangem tanto as leis fisicas como as leis morais. Pratica meditnica espirita so é aquela que é exercida com base nos

O homem é um Espirito encarnado em um corpo material. O perispRGCIPIOS da Doutrina Espirita e dentro da moral crista.
é o corpo semimaterial que une o Espirito ao corpo material. O Espiritismo respeita todas as religides e doutrinas, valoriza todos
Os Espiritos sdo seres inteligentes da criagdo. Constituem o muRRigsforcos para a pratica do bem e trabalha pela confraternizagéo e pela
dos Espiritos, que preexiste e sobrevive a tudo paz entre todos os povos e entre todos os homens, independentemente
. . . . : . d(? sua raca, cor, nacionalidade, crenca, nivel cultural e social. Reconhece,
Os Espiritos séo criados simples e ignorantes. Evoluem, intelectuar € “ . . . o
moralmente, passando de uma ordem inferior para outra mais elevad a”e]l é?' que "o verdadeiro homem de bem € o que cumpre aleis de justica,
ente, p . . riorp Yé%mor e de caridade, na sua maior pureza.”
a perfeigdo, onde gozam de inalteravel felicidade. " __“Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sempre, tal € alei.”
Os Espiritos preservam sua individualidade, antes, durante e depois ' T brog pre, "
de cada encarnacéo Fé inabalavel s6 o é a que pode encarar frente a frente a razao, em

o . .todas as épocas da Humanidade.”
Os Espiritos reencarnam tantas vezes guantas forem necessarias ao

seu proprio aprimoramento. O estudo das obras de Allan Kardec é fundamental para o correto

Os Espiritos evoluem sempre. Em suas multiplas existéncias cor é(r:gghecimento da Doutrina Espirita.
P pre. P P Eampanha de Divulgacéo do Espiritismo - Promovida pela Federacao

podem estacionar, mas nunca regridem. A rapidez do seu progresso Espirita e pelo Conselho Espirita Internacional.

Seus Ensinos Fundamentais

C “Sempre somos capazes de dar algo mais; mesmo nas pedras germinam as flores.” )
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Econbmicae
Saudavel.

Compota de Maca

Ingredientes - 10 magas; 02 caixinhas

gelatina sabor framboesa (gelatina diet , — ,!
comum - opcional); 03 copos (requeijao) g = . *
agua; 03 envelopes de adocante ou

colheres (sopa) de acucar (estes dois
opcionais).

Modo de Preparo: Descasques e tire adis

sementes da maca, deixando-as inteiras, ou se desejar, cort¢-as

meio, coloque-as numa panela de presséo com gelatina ja dissq
nos 03 copos de agua, deixe descansar de um dia para o oy

No dia seguinte, coloque a panela de pressdo no fg
assim que ela comecar a chiar espere mais 05 minutos e des
deixe esfriar e despeje num pirex e coloque para gelar.

Obs: se for colocar o adogcante ou o agulcar, misture junto

com a gelatina.
Sirva com sorvete se desejar.

Esta receita foi enviada pela nossa irma, Marta Apareq
moradora do Bairro Santa Efigénia. Obrigado Marta.

Receitas e Dicas de Cozinhp

Enxad&o: é utilizado para cavar
e revolver o terreno.

Peneira: é utilizada para peneirar
a terra do leito da sementeira.

Plantador: é utilizado para fazer
os furos no canteiro, para semear
ou transplantar as muda.

Agcinho: € utilizado para retirar

. ?orrﬁes, ciscos e nivelar os

lvidas )
Canteiros.

tro.

go e

ligue;

D

Colher de Transplante: é
utilizada para transplantar as
mudas da sementeira para o local
definitivo.
ida,

Sacho: é utilizado para fazer

E se vocé tem uma receita econémica e gostarig detapinas em pequenos espacos

compartilhar com outras pessoas, escreva para noés.
Envie sua receita para:
Grupo Espirita Irma Angélica;
Rua Aristides Alencar N° 277 - Fundos;
Bairro Sdo Sebastido;
Conselheiro Lafaiete - MG.
Cep - 36.400-000.
Ou envie um e-mail pargeiacl@geiacl.com.br
Estamos esperando sua partipacéo.

Projeto - Horta Comunitaria

Ferramentas Usadas na Horta

Para preparar e cuidar bem de uma horta, vocé precisg
menos das seguintes ferramentas:

P& Curva: é utilizada para remover
a terra ou misturar adubos.

Enxada: é utilizada para incorporar
corretivos e adubos na terra, faze
canteiros e capinar a horta.

entre plantas, e alamina em forma
de V é usada para afofar a terra
do canteiro ou fazer sulcos.

Escarificador: é utilizado para
afofar a terra dos canteiros e
quebrar a crosta que se forma em
cima da terra.

Regador: é utilizado para irrigar
0s canteiros da horta.

pelo

Aspersor: é utilizado para irrigar
a horta, principalmente quando ela
€ grande.

Pulverizador: é utilizado para
aplicar defensivos agricolas e
adubos foliares.

r—

e

Fonte: www.agridata.mg.gov.br

C “Viver para os outros é ndo somente a lei do dever, mas também a da felicidade ”
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“Verde ¢é Vidal!”

Como prometemos na Ultima edicdo, hoje vamos falar sol
Acelga.

ACELGA (verdura)

» Familia botanica: Quenopodiaceas

» Espécie:Beta vulgaris I. var. cicla (L.).

» Tipo de planta: planta bianual e de ciclo longo que néo
fruto comestivel. O que se consome ¢ a folha e seu nervo ce
embora seja preciso corta-las e cozinha-las separadamente

> Epoca de floragdopara que se apresente a floragéo, a planta

precisa passar por um periodo de temperaturas baixas.

» Flor: sdo sésseis e hermafroditas podendo aparecer soZ
ou em grupos de dois ou trés. O célis é de cor esverdeado

composto por 5 sépalas e 5 pétalas.

» Folha: constituem a parte comestivel e sdo grandes,

forma oval, quase em forma de coracdo. A cor varia segun
espécies e pode estar entre o verde-escuro forte e o verde
A cor dos peciolos pode variar de leitosa a branca.

» Resisténcia:normal, embora seja muito prejudicada peg
mudancas bruscas de temperatura.

» Solo:requer solos profundos, permeaveis, com grande p|
de absorcéo e ricos em matéria organica em estado de umidific
Vegeta melhor quando a textura do solo tende a argilosa, em
de arenosa. Requer solos algo alcalinos, com um ph étimo d
vegetando em boas condi¢cBes nos solos compreendidos entr
8, e ndo tolerando os solos acidos.

» Luz: ndo requer excesso de luz.

> Epoca de plantacidoAs épocas de plantio, de acordo cor
regido, sao as seguintes:

» ZonaFria:

Epoca de plantio: de outubro a margo

Dias para madurar: 50-60

Zona Quente Temperada:

Epoca de plantio: todo o ano

Dias para madurar: 55-65

» Distancia: utiliza-se normalmente o plantio direto, colocan
de duas a trés sementes por golpe, distantes 0,35 cm e sa@

linhas separadas de 0,4 a 0,5 m, seja em sulco simples ou der

» Cuidados gerais:No viveiro requer matéria organica, m
nao € costume aplicar-lhe esterco. Os requerimentos de nitro
sdo elevados desde o inicio do rapido crescimento da planta
final do cultivo. As necessidades de potassio sédo elevadas ao
de todo o ciclo de cultivo. A titulo de orientacéo, o adubo de fu
pode ser levado a cabo com a aplicacdo de 50 g/m2 de §
complexo 8-15-15.
» Reproducao: por semente.
» Problemas:lombrigas e pulgdes.
» \Variedades de acelgaas mais conhecidas sao:

“ Amarela de Lyon: Folhas grandes, onduladas, de cor V|
amarelado muito claro. Penca de cor branca muito pura, com

11

Muito apreciada por su qualidade e sabor.
“Verde com penca branca Bressane. Folhas muito onduladas,

de cor verde-escura. Pencas muito brancas e muito largas (até 15
cm.).
re a Como € uma planta muito vigorosa, 0 marco da plantagéo
deve ser muito amplo. Variedade muito apreciada.

“ Qutras variedades: Verde penca branca R. Niza, Paros e
Fordook Giant.

Emprego no jardim: dentro de uma parcela de hortali¢cas ou
como caminhos em areas intermediarias
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Evitar intoxicacdo por remédio em criangas

inhadma grande causa de intoxicagdes em criangas entre 0 e 5 anos é

easg@ciada a ingestao de remédios. Neste periodo de descobertas, elas
sdo capazes de ingerir qualquer substancia que julguem saborosas ou

cgiaentes. Alguns cuidados podem ser adotados para evitar este tipo
jglggroblema: |

-c%r vite tomar remedlo_s na frente de crlanc;as_,; o

antenha os remédios nas embalagens originais;

O Tenha cuidado na hora de escolher um medicamento para uso

ARulto ou infantil. Um erro pode causar uma grave intoxicagao;

O Na&o utilize medicagdo com validade vencida;

O@LIamais diga que determinado remédio que vocé toma é gostoso,
g8@Que pode aumentar a curiosidade da crianca;

l@yabeixe claro para a crianga que o remédio ndo € doce, bala ou

b gulhseima;

e 6,5/guns medicamentos coloridos, garrafas bonitas, embalagens
atraentes e odores agradaveis podem despertar a curiosidade das
criangas. Cuide para que esses medicamentos fiquem fora do alcance

h gelas;

O Antes de jogar fora uma embalagem, despeje o contetido que sobrou
na pia ou no vaso sanitario;

Como Deixar de Fumar

Antes de mais nada, deixar de fumar exige uma grande forca de
vontade. S6 quem deseja, de fato, consegue abandonar o vicio do
cigarro. Se a pessoa nao estiver convicta da decisdo, ndo vai adiantar
apelar para terapias alternativas, como hipnose, ioga, acunputura e

daem produtos médicos a venda no mercado.
bre B8 primeiro lugar, escreva uma lista dos males provocados pelo
lyno a sua salde e também de seus familiares. Como complemento,
pgscreva também os motivos que o levam ao cigarro.
géniglarque uma,data proxima para deixar de fgmar. De preferénu?,
aetsécglha um periodo de reIaxamepto, como ferlas ou viagem. N&o
escolha um momento em que vocé tenha muita ansiedade.
unique a parentes e amigos de sua decisdo. Tente combinar com
ra pessoa que também pense em largar o habito de fumar.
e 0S momentos em que a vontade de fumar € quase insuportavel,
para poder se preparar melhor para controlar a ansiedade.

O importante é suportar a ansiedade das primeiras semanas.

Para isso, mantenha-se ocupado e abuse dos exercicios fisicos.

Quando sentir vontade de fumar, faca inspiracdes profundas, beba

bradita agua e liquidos e coma pequenos alimentos nutritivos, como
@mgndoim, mas afaste-se dos doces.
Lscdpor fim, lembre-se que para deixar de fumar € preciso vencer um

n
d

largura de até 10 cm. Producao abundante. Resistem a florescer

"dia de cada vez.

( “O gue conta Nao é 0 SUCeSSO que Se VE; é dar-se sem reservas, € crescer nesse dom generoso e sobretudo fazer os outmn.dres@ar
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Material:

Bexiga pequena;
Parafina (para 1kg de parafina macro, vocé deve co
100g de parafina micro);
Chave de fenda;
Corante azul;

Corante amarelo;
Esséncia;

Gravetos;

Pavio;

Placa de cera alveolada verde

Modo de Fazer:

AXXXXAXKX XX

Encha uma bexiga pequena de 4gua e pr
| com um no.

Derreta a parafina. Assim que estiv
totalmente liquida coloque a esséncia. De
a separada em dois recipientes,

acrescente o corante azul e o outro colo

das bordas da panela comecar a enduf
para poder mergulhar a bexiga. (quanto
fria estiver, melhor). Essa técnica req
muito cuidado para nao deixar a bex
estourar. Vocé deve fazer de vinte a tri
banhos na bexiga.

" cheio de agua. Corte 0 nd da bexiga g
' uma tesoura para desprender a casc
parafina.

: Esquente uma chave de fenda e fure a |
"!-r" W% datulipa.

\
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corante amarelo. Espere a parafina (agul
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Cole os girassois, um a um, na bola de isopor
| até cobri-la completamente.

i Encaixe um graveto para servir de caule para
aflor.

Despeje a parafina amarela dentro da tulipa.

Coloque o pavio.

Recorte a cera alveolada em forma de
folhas. Com o auxilio de um secador va
moldando as folhas e colando-as no caule
de madeira.

gue

Fonte: www.artesanatonarede.com.br

2 a0
www.gelacl.com.br
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NO nosso site, vocé encontra:

' Mergulhe a bexiga numa bacia ou tanqué Historia do nosso Grupo;

oy Livros para Download,;

" % Mensagens diversas;

“5 Nosso informativo no formato digital;

“% Preces

“& Como realizar o Culto do Evangelho no Lar.

ase ..
Venha fazer uma visita.

Divulgue a Doutrina Espirita, envie o endereco
do nosso site para sua lista de amigos.

ATEGrTIA

“Grupo Espirita Irma Angeélica”
Informativo Mensal
Rua Aristides Alencar - N.° 277 - Fundos
Bairro Sao Sebastiao - Conselheiro Lafaiete
Minas Gerais - Cep - 36.400-000
Site -http://www.geiacl.com.br

E-mail -geiacl@geiacl.com.br

“Nao deve existir superioridade de um homem com relacdo a outro homem, sendo no servigo.”
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