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Jesusnao tem MSN

Jesus ndo tem um MSN...
Mas ele esta online todo o tempo...
Vocé ndo precisa adicionar Ele,
Pois Ele, ja te adicionou,
Antes mesmo do seu nascimento...
Ele é quem vocé precisa procurar, e
conversar...
E t&o fécil conversar com Ele...
Basta fechar os olhos e querer, e a sua
‘plakinha do msn, val aparecer paraele...
Ele te ouvira...
Ele dira o que vocé precisa ouvir...
Quando vocé fala. ELE nunca coloca o status no
ocupado, ausente ou OFF..
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Sempre disposto a te ouvir.

Os emails que vocé envia, ELE sempre |€, e ndo
demora parate responder, ele enviadentro de segundos
a resposta.

Vocé ndo precisa agendar para teclar com ELE,
ELE est4 a sua disposicéo.

Com ELE, nédo tem virus e vocé ndo precisa
formatar seu coragdo, alma ou espirito. ELE E PURO.

O download de Jesus nédo € pesado e ndo demora
baixar. '
ELE disse:que seufardo
€ leve, e seu jugo é suave...
Interessante, nos mo-
mentos que nos sentimos
sozinhos, geralmente cor-
remos para 0 computador e
entramos no MSN ou numa
sala de bate-papo, e nos
esguecemos que Ele sempre
esta ao nosso lado, [
preferimos bater papo muitas §s NS
vezes  com alguém B .
desconhecido do o

que T S R 5 -
conversar com Jesus, como somos mal agradecidos,
deixamos de lado Aquele que deu sua vida para nos
dar um futuro melhor.

Filmes que abordam alguns ]R'
?E principios da Doutrina Espirita ai s
Observacao: a indicagé@o destes filmes ndo significa que os
principios abordados estejam inteiramente de acordo com aDoutrina
Espirita. O estudo da Doutrina Espirita é indispensavel parauma

interpretacdo correta. Sevocé conhece algum filme e quer divulgar
escreva para nés ou mande um e-mail: geiacl @geiacl.com.br

O Sorriso de Mona Lisa

Katharine Watson (Julia
Roberts) € uma recém-graduada
professorague consegue emprego
no conceituado colégio Welledey,
paralecionar aulasde Historiada
Arte.

Incomodada com o
conservadorismo dasociedadeedo
proprio col égio em que trabal ha,
Katharinedecidelutar contraestas
normas e acaba inspirando suas
adunasaenfrentarem osdesafiosda
vida

Ofilmeéegtilo SOCIEDADE
DOS POETAS MORTOS s6 que a escola é de mulheres, o
filmeélegal por mostrar que sempre € possivel mudar amaneira
deagir epensar.

O eenco émuito bom também.

Confira

Ano deLangamento 2003

“Melhoradososhomens, ndo )

forneceraoao mundoinvisivel
senao bons espiritos; estes,
encar nando-se por suavez so
fornecer &0 aHumanidade
cor poral e ementosaperfeicoados.
A Terradeixarg, entdodeser um
mundo expiatorio e oshomensnao
sofrerdo maisasmisérias
decorrentesdassuas
Imperfeicbes.”

C

“A vida mede-se pelaintensidade e ndo pelo movimento do rel6gio.”
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O professor fazia uma exposicéo sobre os maleficios do
alcoolismo, destacando os prejuizos que traz a salde.

A titulo deilustracgo, colocou sobreamesaum copo com acoal,
em seguidajogou |4 dentro um verme que, quase instantaneamente,
morreu.

- Vejam que coisa terrivel a agdo do acool! - comentou o
professor.

Um aluno, que observava atentamente, comentou, admirado:

- Poxa, professor, fico feliz! Nuncaterei verminoses!

*kkkkkkkhkkkx

Incrivel como o acoolismo provoca umaobnubilagdo namente
doindividuo.

Por maisinteligente e culto, por maiores as evidéncias quanto
aosmalesdo dcool, eletem maisfacilidade paraimaginar supostas
virtudes. Parece-lhe sempre que h& exagero, que as infomacdes
ndo sdo confiéveis.

O &coal é eficiente desinibidor. Pessoas timidas animam-se
com algumas doses. Tornam-se comunicativas.

Ocorre que haum rebote perverso. A medida que o organismo
secondiciona, passaaexigir doses cadavez maiores parasustentar
0s mesmos efeitos. Instala-se a dependéncia.

A caréncia passa a deprimi-lo, submetendo-o a insuportavel
ansiedade. E vai num crescendo, aniquilando-lhe a vontade e
comprometendo-lhe aexisténcia.
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Além do acomodamento as proprias mazel as, o a codlatra sofre
assédio de viciados do Além. Estes, diante de condicionamentos
perispirituais que os atingem, buscam a satisfacdo valendo-se de
uma associacdo psiquica com suas vitimas.

E um transe meditinico as avessas. Ao invés do médium captar
os pensamentos do Espirito, é o Espirito quem capta as sensagdes
do“médium”.

Dai a dificuldade em superar o vicio, porquanto, além da
dependénciafisica, hdapressdo espiritual.

O alcodlatra, interna-se em clinica de desintoxicagdo. Sai
“limpo”. No primeiro bar por onde passa, vem oimpulsoirresistivel,
sob a a¢&o dos parceiros desencarnados.

Comega tudo de novo.

Noutro dia, ao ouvir sobre o assunto, um bebum animou-se
com o raciocinio torto dosviciados:

- Bem, semorto poderel contar com um “caneco vivo”, ndo ha
por que guardar grandes preocupacdes. Futuro garantido!

Se conhecesse a situacdo dos viciados desencarnados, néo

ficariaanimado.

Os alcodlatras que experimentam o delirium tremens, quadro
patologico que lhes impde pavorosas visdes de criaturas
monstruosas, estdo simplesmente contemplando os Espiritos que
os assediam, em estado de lamentavel desequilibrio e grande
sofrimento.

E 0 que o espera.
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Freglientemente, pessoas nos perguntam o que fazer em favor
defamiliaresacoodlatras.

Podemos, no Centro Espirita, anotar seus nomes paratrabal hos
devibrag&o e desobsessdo e encaminhé&-los ao atendimento fraterno,
bem como colocé1os em contato com grupos de apoio.

Ha também, organizagdes beneméritas como a dos Alcodlicos
Anbnimos, que realizam maravilhoso trabalho de recuperacéo.

Fundamentamente, oremos muito, rogando a Deus lhes dé
consciéncia do mal que fazem a s mesmos e desperte neles o
anseio de renovagéo.

Somenteapartir dai estardo habilitadosainiciar adrduajornada
de sua recuperacéo.

Livro: Abaixo a Depressao - Richard Simonetti - pag. 77

“*Sgamosfortese
confiantesdiantedos
sofrimentas,
aprendamosatirar
licoesdador, quetao
sablamentenosalerta
paraacorrecao enos
Impulsonaparao
Progreso.”

_Antonio Carlos-“ SggamosFelizes’ |

Apoio Cultural:

Rua Amazonas,
N°932
Bairro Sdo Jodo
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979
Fax: (31) 3763-7084

r

AMAZONAS

WWW.made rasamazonas.com.br
Qualidade no sua obra

C “A consciéncia € o melhor livro que possamos ter e 0 que mais freqiientemente devemos consultar.” )
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Carlos Augusto Parchen

Embora a ciéncia oficial ainda ndo lhe de o devido crédito, o
fator energético € de fundamental importéncia para avida de cada
um.

Cadaser traz em si um forte componente energético, resultante
de interacOes entre o espirito e o corpo fisico, o que é propiciado
pelo perispirito ou corpo espiritual, intermediério e catalisador da
ligagdo corpo-espirito.

O componente energético € gerenciado pela mente, que o
comanda de duas formas: uma automética ou ndo consciente, e
outraconsciente, impulsionada pelavontade. Quanto maisevoluido
€0 espirito, maior € o comando consciente; quanto menos evoluido,
maior € o comando automético. De qualquer maneira, anbos os
comandos sempre existem.

O componente energético do ser humano € decorrente do
funcionamento conjunto e unitério do corpo e espirito, refletindo o
“estado” do complexo humano, ou seja, € decorrente do equilibrio
maior ou menor do corpo e do espirito simultaneamente.

O “estado” de equilibrio do corpo e do espirito determina a
“qualidade’ do componente energético. E essa “qualidade” é que
condicionaquetiposdeenergiasque o individuo afinizaeassimila,
pois 0 componente energético € constantemente renovado pela
“metabolizacd0” de energias existentes no ambiente. E as energias
que absorvemos sdo aquelas que afinizamos, ou segja, as que
correspondem ao “padrdo” do nosso componente energético.

Quanto a parte de nosso corpo fisico, para que este segmento
contribua com uma energizac&o positiva, € necessario que esteja
em equilibrio, ou seja, com salide, bem cuidado. E por isso, como
exemplo, que o médium passista necessita estar em boa salde e
equilibriofisico, semter vicios, paraque seu corpo possacontribuir
com boas energias para o0 passe.

Jao componente espirito, também deve estar em equilibrio para
poder contribuir com a energizac@o positiva do componente
energético. Parater amente equilibrada, temos que estar transitando
em equilibrio com a Lel Divina ou Natural, ou sgja, orientarmos
nossa vida de relacdo com os semelhantes e com a natureza de
acordo com a Lei de Amor. Claro que ainda somos imperfeitos e
muitas vezes infringimos as leis naturais. Dai a necessidade
constante devigilancia, paraque erremos menos, e quando errarmos,
rapidamente corrigirmos os erros e redirecionarmos a nossa mente
e pensamentos para o bem e o amor.

O componente energético tem, portanto, umagrande interagdo
nos dois sentidos (ida e volta) com o corpo fisico e com o espirito,
um afetando o outro.

Fica facil entender que para termos salde fisica e mental/
espiritual, temos que ter energias equilibradas e vice-versa.

Um antigo ditado greco-latino janosdizia: “ mente sd em corpo
sd0” . 1sso exprime uma verdade, pelas interacOes j& explicitadas.
Por isso, devemos nos preocupar sempre com o equilibrio detodo o
ser, mental e fisicamente. 1sso também nos alerta para que, quando
estamos com problemasfisicos, doentes, temos que reforgar o padréo
espiritual, ou seja, buscarmos acompensacdo energéticaglobal por
uma maior elevacdo do padréo espiritual, para ndo “decairmos’
energeticamente. Isso auxiliard mesmo a que o corpo tenda a
readquirir o equilibrio, ou seja, setorne saudével.

um maior equilibrio espiritual, desequilibra-se energeticamente, 0
que agrava a doenca fisica e desequilibra ainda mais o espirito.
Este fato é fécil de constatar-se observando como as pessoas
enfrentam as doencas e dores fisicas e os resultados da atitude
mental e espiritual de cadaum.

Dentro do sistema automatico de gerenciamento do
componente energético do complexo humano, um dosfatores que
mais o influencia é o pensamento, a atitude mental.

Para onde vai 0 pensamento, liga-se nosso componente
energético. Se 0 Nosso pensamento esta equilibrado, ligamo-nos,
absorvemos e metabolizamos boas energias. O contrario também
éverdadeiro. Pensamentos em desequilibrio nosligam aenergias
desequilibradas, as quais assimilamos e metabolizamos,
incorporando-as ao hosso componente energético, com as
consequiéncias disso advindas.

Nossos pensamentos refletem nossa atitude mental, nossa
verdade interior. Se nossa atitude mental é equilibrada, nossos
pensamentos serdo equilibrados, sendo o contrario também
verdadeiro.

Quemtem atitude mental positiva, tem comportamento positivo
nas atitudes da vida, do dia-a-dia.

Para estar sempre em contato com boas energias,
necessitamos estar emitindo sempre pensamentos positivos,
equilibrados. Portanto, para nossa seguranca e equilibrio fisico e
espiritual (salde) temos que estar emitindo pensamentos positivos.

No entanto, paraemitir pensamentos positivos, temos queter
atitude mental positiva, e isso ndo pode prescindir de atitudes
préticas (comportamento e relacao) positivas (vontade ao bem e
ao amor).

Podemos resumir afirmando que sO se tem pensamentos
positivos quando nossa atitude mental e, portanto, nossa pratica
(atitude) diaria for positiva, ou sgja, se traduza efetivamente na
prética do bem e do amor.

Percebe-se portanto, que a prética efetiva do bem e do amor
ndo € necessidade “religiosa’ ou “esotérica’ ou ainda“mistica’.

E uma necessidade prética de seguranca e equilibrio
energético, fisico eespiritual.

SO setem atitude positivaassim.

SO desta maneira teremos pensamentos verdadeiramente
positivos.

SO tendo pensamentos positivos nos ligamos com energias
positivas.

SO nos ligando com energias positivas, equilibramos nosso
componente energético.

E isso éfundamental paraasalide fisica, mental e espiritual.

Busguemos.

Apoio Cultural:
AVVMAR

ESQUADRIAS DE ALLUMINGD

Rua Cefisa Viana, N° 118 - Loja 04 - Centro
Consdlheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Portdes, Basculantes,

Quem se “entrega’ a doenga, ou segja, Ndo a compensa com

“O pior de todos os defeitos é ndo ter consciéncia deles.”

Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado
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297 - Continua a existir sempre, no mundo dos Espiritos, a
afeicdo mutua que dois seres se consagraram na Terra?
“Sem duvida, desde que originada de verdadeira simpatia. Se, po-
rém, nasceu principal mente de causas de ordem fisica, desaparece
com a causa. As afeicles entre os Espiritos sdo mais sblidas e
duréveis do que na Terra, porque ndo se acham subordinadas aos
caprichos dos interesses materiais e do amor-préprio.”

298 - As almas que devam unir-se estdo, desde suas ori-
gens, predestinadas a essa unido e cada um de ndés tem, nal-
guma parte do Universo, sua metade, a que fatalmente um
dia se reunir@?

“N&o; ndo ha unido particular e fatal, de duas amas. A uniéo que
ha é a de todos os Espiritos, mas em graus diversos, segundo a
categoria que ocupam, isto é, segundo a perfei¢cdo que tenham ad-
quirido. Quanto mais perfeitos, tanto maisunidos. Dadiscordianas-
cem todos 0s males dos humanos; da concordiaresultaacompleta
felicidade.”

299 - Em que sentido se deve entender a palavra metade, de
que alguns Espiritos se servem para designar os Espiritos
simpaticos?

“A expressdo é inexata. Se um Espirito fosse a metade de outro,
separados os dois, estariam ambos incompletos.”

300 - Se dois Espiritos perfeitamente simpaticos se reuni-
rem, estaréo unidos para todo o sempre, ou poderao sepa-
rar-se e unir-se a outros Espiritos?

“Todos os Espiritos estéo reciprocamente unidos. Falo dos que atin-
giram aperfeicdo. Nas esferasinferiores, desde que um Espirito se
€eleva, jando simpatiza, como dantes, com os que | he ficaram abai-
X0.”

301 - Dois Espiritos simpaticos sdo complemento um do ou-
tro, ou a simpatia entre eles existente é resultado de identi-
dade perfeita?

“A simpatia que atrai um Espirito para outro resulta da perfeita
concordanciade seus pendores einstintos. Se um tivesse que com-
pletar o outro, perderiaasuaindividualidade.”

302 - A identidade necessaria a existéncia da simpatia per-
feita apenas consiste na analogia dos pensamentos e senti-
mentos, ou também na uniformidade dos conhecimentos ad-
quiridos?

“Naigualdade dos graus de elevacdo.”

303 - Podem tornar-se de futuro simpaticos, Espiritos que
presentemente n&o o sdo?

“Todos o serdo. Um Espirito, que hoje estd numa esfera inferior,
ascenderd, aperfeicoando-se, a em que se achatal outro Espirito.
E aindamais depressa se dara o encontro dosdois, se 0 maiseleva
do, por suportar mal as provas a que esteja submetido, permanecer
estacionério.”

Livro do Més

Mais um Incrivel Lan¢amento da Petit Editora

( LlanternasdoTempo )

Romance mediunico revela toda a verdade sobre a vida
de Constantinus - o imperador que converteu o Imperio
Romano ao Cristianismo.

[luminado pelafé, Constatinus, 0
Grande (280 - 337 d.C.) - Imperador
de Roma - instituiu o Cristianismo
como religido oficial do Império em E? o
313 d.C. etransferiu sua capital para Emﬂﬂ |
Constantinopla. -

Quem foi Constantinus, esse
homem t&o determinado que mudou

[ ——
FREDIRAATYS + RAANARD

I'n—.-g—-_.-h—n— |

0 rumo do Império? A FANEEE RALNC RERERA
Como alcancou o poder? =
Quais eram suas ambi¢es? '1,,_ -
O que o levou aarriscar apropria -

vida em defesa dos cristdos? e

-

Qual foi areagdo daquelesquese =, = y
revoltaram e tentaram derrubé-1o do trono?

Descubratudo o que aconteceu nos bastidores do |mpério Romano,
as lutas internas, os sofrimentos e as trai¢des que se abateram sobre
Constantinus.

Conhega a mulher a quem o imperador entregou seu coragéo e 0
destino dessa paixao, sua determinacdo em lancar por terraos deuses
romanos.

Participe do embate que mobilizou as forcas do Céu e da Terra,
momento de gloria e fervor cristdo marcado na histéria do
Cristianismo para sempre - revelado, por inteiro, neste livro.

Género - Romance

Espiritos - Ferdinando e Bernard
Psicografia - Gilvanize Balbino Pereira
Paginas - 352 paginas

Tamanho - 14 X 21cm

Preco de Capa - R$ 30,00
Preco para socio - R$ 15,00

‘ClubedoLivro
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C “A consciéncia € avoz da ama, as paixdes sdo avoz do corpo.”
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O “Pasticheiro”

Vé&iasvezesChicofoi acusado
de fazer “pastiche”, ou seja,
escrever “obra literaria ou
artistica imitada servilmente de
outra”.

Nos livros e mensagens
recebidas da Espiritualidade,
ditados por centenas de poetas e
escritores famosos, os estilos
apresentados tém tal exatiddo com
os dos autores, quando vivos, que as davidas aos poucos foram se
dissipando.

Os maiores criticos literérios da atualidade acharam por bem,
depois de varias tentativas esclarecedoras, ndo discutirem mais o
fendmeno.

Ele existe, ja estd comprovado, e a causa, segundo criticos e
cientistas, ainda continua no terreno das hipoteses.

Fazer pastiche, imitar o estilo dos poetas e prosadores, ou como
diria Paul Reboux “A la maniére de...”, exige cultura e um estudo
apuradissimo do autor que se deseja pastichar, 0 que jamais poderia
ocorrer com Chico, homem de curso apenas primério.

Diz o académico Raymundo de Magalhdes Jinior que seriam
necessarios 60 dias e noites de leitura, somente sobre Euclides da
Cunha, para escrever em seu estilo.

Baseado no que diz essa autoridade, fizemos o seguinte célculo,
a titulo de curiosidade: tomando como exemplo o livro Parnaso de
Além-Tumulo, com poesias de 56 poetas diferentes, psicografadas
guando Chico Xavier tinha apenas 20 anos, seriam necessarios 9
anos de estudos incessantes, noite e dia, sobre esses poetas.

Portanto, afeiturada obradeveriater sido iniciada quando tinha
11 anos. Qual crianga poderia reter um estudo t&o especializado?

Analogamente, para pastichar o estilo de 600 autores ja
psicografados, precisaria de quase 100 anos de leitura corridal

Pelal6gica, somente a existénciade espiritos é capaz de explicar
estas comunicagfes, em nada adiantando as explicagdes tedricas de
captacdes inconscientes.

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva
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“ Irmaos, quanto ao modo dejulgardes, ndo sgjaiscomo criancas;
guanto a malicia, sim, sede criancas, mas, quanto ao modo de
julgar, sedeadultos’ . (I Corintios, 14:20)

4 ’

Quem julga as pessoas € 0 mundo como ~
responsaveis pela sua infelicidade é infantil e
inexperiente.

Quem assume seus erros e se responsabiliza
por tudo o que esta vivendo interior e
exteriormente, traz consigo a maturidade da
criatura sabia e sensata, que aprendeu aenxergar
avidacom olhos do discernimento.

A Espiritualidade n&o nos aprecia ou julga com o “cetro da
perfeicdo”; ao contrario, levaem contaaslimitagdes de nossacondicéo
evolutiva. Ela procura sempre estabelecer o equilibrio da justica,

pedindo aquem muito sabe e pouco exigindo daquel e que quase nada
conhece.

S&0 denominados* cuidadores’ ou “ salvacionistas’ osindividuos
gue dispensam exagerada atencdo e excessivo cuidado a vida das
pessoas. | nconscientemente, se sentem responsavei s por problemas,
escolhas, atos, sentimentos, bem-estar e destino de outrem. Esse
comportamento, desprovido de maturidade psicol 6gica, manisfesta
desrespeito aindividualidade einvasio doslimitesaheios.

Essa“mentalidade salvacionista” podeter origem naatitude de
superprotecdo cultivada pel os pais naeducacdo dosfilhos. Osadultos
alegam que as criangas sao ainda incapazes e indefesas e, assim,
impedem-lhes o exercicio diario do desenvolvimento de seu potencia
- conjunto de qualidades de todo ser humano ou sua capacidade de
realizagao. Por exempl o, amamentam-nas ou déo-Ihes de comer numa
fase onde elas, por si s0s, s8o capazes de fazer sozinhas; com isso
retardam seu amadurecimento, conservando-as dependentes e
inseguras emaociona mente.

Por anal ogia, podemos comparar o ato da alimentacéo “fisica’
com o ato de alimentacdo “emocional/espiritual”. Quem tenta,
obsessivamente, cuidar dos outros e control &10s, sob aalegacéo de
“amor ou caridade”, narealidade esté apenas dificultando eretardando
o0 despertar das habilidadesinatas del es.

“ Irmaos, guanto ao modo de julgardes, ndo sejais como
criancas; quanto a malicia, sim, sede criancas, mas, quanto ao
modo dejulgar, sede adultos’.

O procedimento mais benéfico que podemos adotar parafacilitar
nosso amadurecimento espiritual, € exercitar 0 auto-julgamento e
assumir total responsabilidade por tudo aguil o que sentimos, pensamos
efazemos, deixando que os outros aprendam também a se autojulgar
e auto-responsabilizar-se através das préprias experiéncias.

Ninguém deposita em bracos frageis objetos pesados.
Anaogamente, aDivinaProvidéncianéo nos apresentaum problema
sem que tenhamos a capaci dade de resol vé-lo.

O que estamos vivendo hoje é produto de nossas escol has,
decisbes e, portanto, € responsabilidade s nossa.

Quando aceitarmos plenamente essa afirmacéo, teremos
condic¢des de discernir com maior clarezaoslimitesdasverdadeiras

necessidades, nossas e dos outros.
Hammed - Um Modo de Entender Uma Nova Forma de Viver

4 . A
“Procureanular aparteinferior, para

desenvolver a parte superior de seu ser.
Osantigos chamavam “ centaur os’
aquele misto de homensna parte
superior ecavalosnaparteinferior do
cor po. Nao sga assim.
Procuretor nar-setotalmente homem,
vencendo edominando a parteinferior
eanimal de seu ser, para que apareca e
sobressaia, apenas, a parte superior,
inteligenteenobre’.
Minutos de Sabedoria

\_

C “E t&o delicadaavoz daconsciénciaque éfacil sufocé-la; mas étdo puraque éimpossivel esquecé-la.”
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Meu Deus, quanta chuva.
Tomara que Ritinha ja tenha
chegado do servico e apanhado as
roupas do varal.

Joana, mulher simples,
trabalhadeira, bata havade segunda
asabado fazendo faxina nas casas
e assim tirava o sustento dos seus
doisfilhos. ;

Faziatrés meses que Juvenal,
seu marido havialhe deixado eido
embora para a Bahia, sua terra
natal.

N&o Ihe explicou porque ia
embora, saiu para trabalhar e da
rodoviérialheligou dizendo queia
embora, sO isso, Joana chorou todas suas l&grimas, depois enxugou
0 rosto e disse a seus filhos: estamos sO, seu pai nos deixou e foi
embora, temos que |l utar parapoder sobreviver, e que Deus nos g ude.

Lucas, seu filho cagulatinha so oito anos, era um bom menino,
mas Ritinha ja havia completado 15 anos, morena bonita, mas néo
tinha muito juizo, quando a mae dormia ela sempre saia e ia paraa
casa do namorado.

Joel, eramoco, bom trabalhador e até pensava em casar-se com
Rita. Mas Rita queria curtir a vida, e se falasse em casamento, ela
logo dizia, primeiro quero namorar muito, viver a vida, no futuro
guem sabe.

Como é de seesperar entreum casal, um diatudo pode acontecer,
a camisinha fura, e |4 vai uma jovem engravidar e ndo sabe o0 que
fazer, chegando nesse ponto é que diz, e agora?

DonaJoananota Ritameio palida, sonolentae asvezes ndo come,
se come vomita. Domingo pela manha, Dona Joana acorda a filha
mais cedo para uma conversa.

Rita acorda assustada sem saber o porque a mée lhe chamava
t&o cedo.

- Rita sel que alguma coisa esta acontecendo, e € melhor vocé
falar antes que outras pessoas me falem, estou ouvindo, pode contar.

Rita sem saber o que a mé&e queriaouvir, perguntou:

- M&g, diga 0 que quer saber? E eu falo, assim fica mais facil
para nos duas.

- Esta bem Rita, vocé esté gravida?

Rita quase desmaiou de susto, como gravida mamae?

- Filha os seus sintomas séo de gravidez e se, tiver estamos
perdidas. NGs ndo temos nem o que comer direito, como vamos
sustentar mais umahoca, e se vocé esta transando sem se prevenir o
resultado sera esse, vamos diga.

Ritaficou em choque, nem pensavanapossi bilidade deengravidar,
t&80 nova e com t&o pouca preparacéo, COmMegou a se apavorar.

- Maeeseeutiver gravida?Vou ter quetirar, ndo vou deixar que
uma criancaatrapalhe minhavida.

Dona Joana ponderou e disse primeiro vamos fazer exames, e
depois veremos o que fazer. Os médicos sao para isso.

- Rita, agora faca seus deveres da casa e depois vocé faz o
amoco que vou sair, mas volto logo.

Joanafoi direto acasa de Joel, chamou e logo foi atendida pela
sua mde, moravam todos perto, uma pequena favela, mas gente de
paz, a maioria se davam bem.

D. Terezinha, um pouco mais velha que Joana, mas muito

simpatica, logo convidou Joana para entrar e perguntou se podia
gjudar.

- Terezinha, quero falar com seu filho, vocé pode chamar ele
pramim?

- Chamo sim Joanal Mas aconteceu alguma coisa que eu ndo
saiba?

- Espero que ndo, mas se aconteceu quem vai dizer é seu filho.

Joel chegou na sala, mesmo sem ser chamado, pois ouviu as
vozes e sO morava ele e amée.

- Aqui estou D. Joana, a senhora me procura?

- Sim, eu espero que sgja franco e me diga s6 a verdade, o que
foi que aconteceu entre vocé e Ritinha?

E joel tremendo, mas bem firme, respondeu:

- O gue acontece entre 0s casais que se gostam, se € que a
senhora me entende.

- Mas pelo menos se preveniram Joel, ndo abusaram?

- Abusamos sim D. Joana, mas por que pergunta?

- Por nada Joel, boa tarde.

Segunda-feira, D. Joana levanta cedo, liga para o servico
avisando que ndo vai, acorda Ritinha e vao ao posto de saude que
nao é longe.

Rita indisposta e fazendo muitos vomitos, acompanha a mae
sem reclamar, sabe que a mée vai fazer o melhor.

No posto sdo atendidas e pedido o0 exame, mas 0 médico ja
podia adiantar, ela esta grévida, fard o exame de sangue que ficara
pronto no outro dia.

Ao pegar 0 exame, Joana treme, mas acostumada com as
cassetadas da vida, abre logo o envelope e ndo entende bem, entéo
val a0 posto e como conhece o médico, pede para ele olhar.

- Parabéns, a senhora vai ser vovo.

Em siléncio ela pega 0 exame e caminha por um tempo, antes
deir para casa. N&o conhece ninguém que poderia lhe gudar, pede
ajudaaDeus, mas nasuaignoranciaachaque Deus poderiafazer ela
perder o bebé, que ja pulsava dentro da filha com toda forca que a
natureza de Deus Ihe concede.

A tarde, Joana vai trabalhar e sua patroa vendo-a tdo calada,
pergunta o que é e se pode ajudar?

Joana se rompe e chora, e apds chorar muito, conta o que
aconteceu com sua filha, ndo sei o que fazer, ela & uma menina, eu
pensei em tirar, mas ndo temos dinheiro.

Sua patroalogo aacalma e dizendo: ndo se preocupe Joana, se 0
problema é esse, posso falar com Jo&o, tenho certeza que ndo negara
um pedido meu.

Doisdiasdepais, Ritinhadavaentradano hospital ondetraba hava
0 patrdo de sua mae.

No seu ventre duas vidas vidas pul savafirme, um menino e uma
menina, seis semanas de gravidez, anos de preparagdo para o retorno
a Terra, em meia hora tudo destruido.

Um médico quejurou proteger e salvar vidas, mata sem do dois
seres indefesos, uma avé e uma mocinha de 15 anos.

Sera que sdo todos inocentes e as vitimas, por que foram
arrancadas do ventre da mée, vai haver uma nova oportunidade de
mée e filhos se reencontrarem?

Deus éjusto e ndo negara aos abortados o direito de voltar se é
na carne que véao evoluir entdo havera um novo encontro marcado
em nome de Deus.

Fui abortado vérias vezes e ganhei como recompensa a
oportunidade de ajudar agui na Colénia Maria de Nazaré, até poder
voltar.

Muita paz ao seu coragao.

C “Nada revela tdo seguramente o cardter de uma pessoa como sua voz.” )
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“NaTrilha do Passado’
A obstinacdo de um Espirito penitente

Arrependido pelas equivocadas
escolhas de sua Ultima experiéncia
terrena, o Coronel Elpidio, que havia
sido um fazendeiro cruel e ganancioso,
implora por uma encarnacéo de
resgate.

Reencarnado no corpo de um
aleijado, Orfao e miserével, perseguido
pelos inimigos do além, procura ser
obstinado o bastante para cumprir t&o
importante miss&o.

Sem paradeiro certo, vive em
constantes peregrinacoes e acaba se
reencontrando com o passado, onde a chance da reabilitacdo o
aguarda.

Seu drama nos mostra que a vida humana € a seqiiéncia de
uma trilha que, embora nos projete sempre a frente, remete-nos
invariavelmente ao encontro do passado.

Espirito: Basilio

Médium: Roberto de Carvalho

Género: Romance

Paginas. 252

7)) oI Meeres 777

Diélogo Bezerra de Menezes e o Materialista

Conta-se que Bezerra de Menezes .
orientava, no Rio, umareunido de estudos
espiritas, com apalavralivre, paratodos os
participantes, quando, apds comentariosdi-
VErsos, perguntou se mais alguém desgjava
usar a palavra com relacéo aos temas da
noite. Foi entdo, que renomado ma-
terialista, seu amigo pessoal, lhedirigiu ve-
emente provocagao:

“Bezerra, continuo ateu e, ndo sb por meus colegas mas
também por mim, venho convida-1o paraum debate publico, afim
de provarmos a indestrutibilidade do Materialismo contra as
pretensdes do Espiritismo. E previno avocé que o Materialismo ja
levantou extensa lista de médiuns fraudulentos; de chamados
sensitivos que reconheceram seus proprios erros e desertaram das
fileiras espiritas; dos que largaram em tempo 0 suposto
desenvolvimento dasforcas psiquicas e fizeram declaracfes, quanto
as mentiras piedosas de que se viram envoltos; dosilusionistas que
operam em nome de poderes imaginarios da mente; nomes de
experimentadores que demonstraram i nexisténcia da comunicacéo
com os mortos; dos observadores desencarnados de qualquer
testemunhos da sobrevivéncia; e, dos estudiosos ludibriados por
vasta slicia de espertalhdes. Esperamos que VOCE e 0s espiritas
aceitem o repto, o desafio.”

Bezerra concentrou-se em prece alguns instantes, e, em
seguida, respondeu, aliando energiae brandura:

)
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Na Trilha do Passado

“ Aceitamos o desafio, mas tragatambém ao debate aqueles
gue o Materialismo tenha socorrido no mundo; os malfeitores que
ele tenha regenerado para a dignidade humana; os infelizes aos
guais haja devolvido o @&nimo de viver; os doentes da alma que
tenha arrebatado as fronteiras da loucura; as vitimas de tentagdes
escabrosas que haja restituido a paz do coracdo; as mulheres
infortunadas que terd arrancado do desequilibrio; os irmaos
desditosos de quem a morte roubou 0s entes mais caros, a cujo
sentimento enregelado na dor tera estendido o calor daesperanca;
as vilvas e os 6rféos cujas energias tera escorado para ndo
desfal ecerem de saudades, ante as cinzas do tumul o; os cal uniados
aos quais tera ensinado o perdao das afrontas; os que foram
prejudicados por atos de selvageriasocia mascarados de legalidade,
a quem haverd proporcionado sustentacdo para que olvidem os
ultrajes recebidos; os acusados injustamente, de cujo espirito
rebelado terasubtrai do o fel darevolta, substituindo-o pelo bdlsamo
datoleréncia;os companheiros daHumanidade que vieram do bergo
cegos ou mutilados, enfermos ou paraliticos, aos quais tera
tranqiilizado com os principiosdajustica; os paisincompreendidos
a quem deu forgas e compreensao para abencoarem os filhos
ingratos e osfilhos abandonados por aqueles mesmos que lhe deram
a existéncia, aos quais auxiliou para continuarem honrando e
amando 0s pais insensiveis que 0s atiraram em desprezo e
desvalimento; os tristes que hajaimunizado contra o suicidio; 0s
gue foram perseguidos sem causa aparente, cujo pranto tera
enxugado nas longas noites de solidéo e vigilia, afastando-os da
vinganca e dacriminalidade; os caidos de todas as procedéncias, a
cujo martirio tenha ofertado apoio para que se levantem...”

Nesse ponto da resposta, o velho lidador fez uma pausa,
limpou as|&grimas que lhe deslizavam no rosto e terminou:

“Ah! Meu amigo, meu amigo... Se vocés puderem trazer
um so desventurado do mundo, a quem o Materialismo tera dado
socorro moral para que se liberte do cipoa do sofrimento, nés, os
espiritas, aceitaremos o repto.”

Profundo siléncio caiu na pequena assembl éia, e, porque 0
autor da proposicdo baixasse a cabeca, Bezerra em prece
comovente, agradeceu a Deus as béngaos da fé e encerrou a
sesséo.

! Importante pensar que nao
apenas teremos o que
damos, mas igualmente
viveremos naquilo que
proporcionarmos aos

outros. Dai 0 impositivo de
doarmos tdo-somente 0

bem, integralmente o bem.

~

\ Emmanuel - Chico Xaxier

C

“Nosso caréter é o resultado de nossa conduta.”

NN
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Livro de Marco

Mais um Excelente Lan¢amento de Hammed

( Lucidez )

Pai... Deus de llimitada Bondade,
ajuda-me! (...) -

Estou sedento do sentido de mim
mesmo. Dize paraque serve minhaalma, LUCI D EZ
sendo paramostrar-me o significado das kit B i T i
CO0isas.

Por que tenho asas, sendo fui feito
para ser livre e voar para longe? Dize-
me, Pai, onde estd impresso o que devo
ser? Para que serve a minha esséncia, a
n&o ser para desvendar meus caminhos?

Vou poder um dia escolher os frutos
da terra, dos céus e do mar? Vou ter o
meu quinh&o em todas as realizagoes a
gue aspiro?

Dize-me... Dize-me onde est4 impresso o que devo ser...

Sefui feito paraamar, ent&o ha possibilidade paraque eu atravesse
mares, planicies e montanhas para além de qualquer conto de fadas?

Quero viver numa realidade mais amorosa e humanizada, que
jamais discrimina e separa, antes se volta para o bem comum de
todas as criacles e criaturas (...)

Trecho extraido da mensagemintitulada “ Senhor, dize-meondee
guando foi determinado?”

“Sugiro que, depois daleitura destas péginas, fechemos o livro e
nos deixemos levar por reflexdo pessoa sobre a idéia ali contida,
pensando demoradamente e aplicando-aapropriavida. Acredito que
recolheremos o alimento espiritual que tanto procuramos para
solucinar nossas crises existenciais e para renovar atitudes’.

Género - Filostfico
Espiritos- Hammed
Psicografia - Francisco do Espirito Santo Neto
N.° de paginas - 160
Tamanho - 14 X 21 cm
Faca suaencomendaatéodia:
25deFevereiro
N&odeixeparaultimahora
Preco Normal - R$ 29,00
Precodo Clube- R$ 15,00

Visiteo nai ntternéett
naintern
G.E.l. A

www.gelacl.com.br

Faca sua Parte
Divulgue a Doutrina Espirita

8

. |
i Talaln
T

j T 1] EEERERNS

\~4
=t

4

pm
i
|

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Segunda-Feira- 19:15h

Reunido Publica - Estudo Evangelho e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Sabado - 16:30 h
Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de
EntesQueridos
Segunda- Feira- 19:30h
Em Janeirodias. 05e 19

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrio daMediunidade
Segunda- Feira- 19:30h
EmJanerodias: 12 - 26

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més
Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h
Promocao Humana
Domingo - 08:30 h
Esperamospor vocé. Participe!

A vida é como andar em
uma bicicleta, se vocé
parar de pedalar, cal.

Entdo continue sempre e

confie em Deus.

J

Apoio Cultural:

Av. Prefeito Telésforo C. Resende,
N° 189 - Centro

Filial:
Rua Dr. Melo Vianna,
a N° 114 - Centro
Conselheiro Lafaiete

» CEP: 36.400-000
www.spatifilus.com.br Tel: (31) 3769 - 2826

C “Os pequenos atos de cada dia fazem ou defazem o caréter.” )
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“ Ninguém, depois de acender uma candeia, a cobre com
um vaso ou a pde debaixo de uma cama; pelo contrario,
coloca-a sobre um velador, a fim de que os que entram vejam
a luz. Porque ndo ha coisa oculta que ndo venha a ser
manifesta; nem coisa secreta que se ndo haja de saber e vir a
luz. Véde, pois, como ouvis porgue ao que tiver, ser-lhe-a dado;
e ao que ndo tiver, até aquilo que pensa ter, ser-lhe-4 tirado.”
(Lucas, cap VII - Vers. 16 - 18)

I nter pretacéo:

A luz é indispensavel a
vidamaterial eavidaespiritual.
Sem luz ndo havida; avida é
luz quer na esfera fisica, quer
na esfera psiquica.

Apague-se 0 Sol, fonte
das luzes materiais e 0 mundo §
deixara, incontinenti, deexistir.
Esconda-se a luz da sabedoria
edaReligido sobomaodiodama
fé ou do preconceito, e a Humanidade ndo dara mais um passo,
ficara estatel ada debatendo-se e trevas.

Assim, pois, téo ridicul o € acender umacandeiae colocéla
debaixo da cama, como conceber ou receber um novo conheci-
mento, umaverdade nova e oculta-10s aos nossos semel hantes.

Acresce ainda que ndo é téo dificil encontrar o que se es-
condeu porque “ ndo hé coisa ocultaque ndo venhaa ser manifes-
ta’. Maishoje, maisamanha, um vislumbre de claridade denuncia
ré a existéncia da candeia que esta sob o leito ou sob 0 madio, e
gue desapontamento sofrerd o insensato que ai a col ocou.

A recomendacéo feitanaparabolaé que aluz deve ser pos-
tano velador afim de quetodosavejam, por elaseiluminem, ou,
entdo, paraque essaluz sgajulgada de acordo com asuaclarida-
de.

“Uma arvore ma néo pode dar bons frutos’; e o combusti-
vel inferior nao da, pela mesmarazao, boaluz. Julga-se a&rvore
pelosfrutos e o combustivel pelaclaridade, pelapurezadaluz que
da

A luz do azeite ndo se comparacom ado petroleo, nem esta
com ado acetileno; mas todas juntas ndo se equiparam aeletrici-
dade.

Sejacomo for, é preciso que aluz estejano velador, parase
distinguir umadaoutra. Dai anecessidade do velador.

No sentido espiritual, que éjustamente o em que Jesusfala
va, todos os que receberam a L uz da sua Doutrina precisam mos-
tré-la, ndo aesconderem sob o moédio dointeresse, nem sob o leito
dahipocrisia. Quer sgjafraca, médiaou forte; ilumine na propor-
¢do do azeite, do petréleo, do acetileno ou da el etricidade, o man-
damento & “Que avossaluz brilhe diante dos homens, para que,
vendo as vossas boas obras (que sdo as irradiacdes dessa |uz)
glorifiguem o vosso Pai que esta nos Céus.”

Ter luz e ndo fazé-lailuminar, € colocé-lasob o modio; éo
mesmo gue ndo ater; e aquele que ndo atem e pensater, até o que
pareceter ser-lhe-atirado. Ao contrério, “ aguele quetem, maislhe

serddado”, isto é, aquel e que usa o quetem em proveito proprio e
de seus semelhantes, mais |he sera dado. A chama de uma vela
n&o diminui, nem se gasta o seu combustivel por acender cem ve-
las; a0 passo que estando apagada é preciso que alguém a acenda
paraaproveitar e fazer aproveitar sualuz.

Uma vela acendendo cem velas, aumenta a claridade, ao
passo que, apagada, mantém as trevas. E como temos obrigacéo
de zelar, ndo sb por nGs como pel 0s Nossos semel hantes, incorre-
mos em grande responsabilidade pelo uso da“medida’ que fize-
mos, se damos um dedal ndo podemos receber um alqueire; se
umaoitava, ndo podemos contar com um quilo em restituicéo, e, se
nada damos, o que havemos de receber?

A luz n&o pode permanecer sob o médio, nem debaixo da
cama. A candeia, embora matéria inerte, nos ensina o que deve-
mosfazer, paraque aPa avrado Cristo permanegaem nos, possa-
mos dar muitos frutos e sejamos seus discipul os.

Assim, o fim daluz é iluminar e do sal & conservar e dar
sabor. Sendo os discipulos de Jesus luz e sal, mister se faz que
ensinem, esclarecam, iluminem, ao mesmo tempo que lhescumpre
conservar no animo de seus ouvintes, de seus proximos, a santa
doutrinado Meigo Rabino, valendo-se paraisso do espirito quelhe
dao sabor moral paraingerirem esse pao davidaque verdadeira-
mente alimenta e sacia.

Assim como a luz que ilumina e o sal que n&o conserva,
paranada prestam, assim, também, os que se dizem discipulos do
Cristo e ndo cumprem os seus preceitos nem desempenham ata-
refa que lhes estéa confiada, sd servem para serem lancados fora
dacomunhdo espiritual e serem pisados pel os homens.

A candeiasob o médio ndoiluming; o sal insipido ndo salga,
ndo conserva, nem da sabor.

Livro: Parabolas e Ensinos de Jesus - Cairbar Schutel

Agradeco, alma querida e boa,

A presenca e o carinho

Com que vens partilhar a festa da amizade,
Espargindo esperanca ao longo do caminho.
Sei que deixastes obrigacfes ao longe

Para colaborar

No alivio aos companheiros que carregam
Solidéo, abandono, infortdnio, pesar...
Trocaste as horas de refazimento,

De alegriaelazer,

Para aceitar conosco 0 amparo aos semel hantes
Por sublime dever.

A ternura fraterna que nos trazes

Lembra clardo de renascente aurora,
Dissipando, de chofre, a sombra que domina,
A dor que se tresmalha e a pendria que chora.
Pds mais rebusque o0 mundo das palavras,
N&o consigo compor

A frase que enaltega ou que defina

O teu gesto de amor.

Por isso, digo apenas,

Ante a luz da oragdo que nos bendiz:

- Deus te guarde, alma irmd, Deus te compense,
Deus te faca feliz!...

Memei

C “O coracdo tem razbes que a razéo desconhece.” )
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7 Ry Papo Kiga

Oi, Gente! Saluton.

Tudo bem com todos ai ?

Espero que sim.

Tavaconversando com unsamigos, agqui
de onde moro, e faldvamos de como as
pessoas se deixam influenciar pelos
# modismos, ditados pelaTV, por exemplo.
No caso das novelas, entdo, nossal! A
moda, agora, é roupaindiana, acessoriosindianos, se calhar, daqui
apouco, muitagente jasabe soltar até algumas palavras no idioma.

E natural guesegjaassim, eaté salutar estamisturade culturas
e conhecimento. Seria bom que todos tivessem interesse em
conhecer os outros, com boas intengdes, claro.

Copiar o que achabonito, roupas, gestos, palavras... até que
gjuda a pessoa a se encontrar. Afinal, vivemos j& tantas vidas,
moramos em tantos lugares, fizemos parte de tantos povos, e
conhecemos tanto em outras vidas...quem sabe isto ndo vem de
dentro?

Esta paix&o por alguma coisa...sei 1&. Vai saber.

O que ndo pode, ndo se deve, € copiar o que nos faz mal e
aos outros. Como as gangs, o mal palavreado, tratar mal os pais,
como vemos em novelas e filmes, desrespeito aos outros e atudo,
principalmente aos mais velhos. Ainda mais porque nés todos
seremos velhos, um dia. Pense nisso. Voce gostaria que te
respeitassem? Pense bem. A gente colhe o que planta.

N&o caia na onda dos outros.

N&o sedeixelevar pelasmascompanhiasemésidéias. Seja
forte pra dizer NAO, quando for preciso e SIM, também. N&o se
deixelevar pelos conselhos de quem, asvezes, tamais perdido que
vocé. Pense. Analise.

Veja se é certo, se te fara bem, se fara bem aos outros.

Sera que, do jeito que vocé age, que pensa que esté certo,
ndo estara sendo ridiculo? Pode ser. Seja vocé, independente das
roupas e do que dita a moda do momento. Seja vocé. Ganhara
mais assim.

Copie as coisas boas erejeite 0 que € ruim, mas como dizia
Rita Lee, seja educado: “Obrigado, ndo!”

Pratique os bons exemplos que vé&, ndo tenha medo e nem
vergonha. Reflita nas suas atitudes e seja muito feliz!

Valeu!

Paz e Luz!

Paco kaj Lumo!

Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

Apoio Cultural:

Av. Monsenhor Moreira,

N° 251 - S&0 Sebastido
UNICO AUTORIZADO

Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
BRASTEMP e CONSUL

Tel: (31) 3761 - 5976
Fax: (31) 3763 - 7633

Delicias da
Nossa Cozinha

Sorvete de Frutas
Ingredientes:

O

Frutas vermel has (morango, framboesa, amora) ou pode
optar por uma Unicafruta;

150 gramas de nozes picadas grosseiramente;

01 pacote de bolacha champagne esfarelada;

1/2 tablete de chocolate meio amargo;

01 litro de sorvete de creme;

01 lata de leite condensado;

01 lata de creme de leite;

OO0 O

Modo de Preparo:

Fazer um brigadeiro molecom
o leite condensado, creme de leite

eo chocolatemeio amargo (deixar =
esfriar). b -
LT

Fazer uma farofa com a "
bolacha e as nozes. i
Usar uma taga de pé alto e =

fazer umacamadade sorvete, uma
debrigadeiro mole e outrade farofae asfrutas vermel has picadas,
terminando com o brigadeiro e em cima decorando com as frutas
inteiras.

Colocar no freezer e retirar 15 minutos antes de servir.

“O poder Divino néo nos
aproximadosoutrossem fins
justos. Nomatrimonio, nolar

Ou no circulo de servico, somos
procuradospor N0ssas
afinidades, demodo a satisfazer
aosimperativosdal e de
Amor, sgganaampliacdodo
bem, ou noresgate de nossas
dividas, resultantesdo nosso
deliberado contatocomomal.”

U J

C“A inteligéncia descobre o ser, mas somente o coracdo € capaz de descobrir-lhe as harmonias, fonte essencia de toda a beleza.”




ALEGrIA

7 N BY 4954595472 "/ 7,

Fevereiro 2009

Dia | Expositor Tema
Programa Bezerra de
02 | Marqunhos|  Menezes Pelos Valores
Humanos no Certro Espirita
09 Meyre A Pedagogia do Ser
16 Ricardo Aprender a Amar
2 Angela Pestalozz goialégoucagao do
Marco 2009
Dia | Expositor Tema
02 | Marquinhos | Kardec e a Educacéo Integral
09 Meyre Maturidade Afetiva
16 Ricardo Educacdo dos Afetos
23 Angela Corrosivos da Sensibilidade
0 | Cladeir | OFgVO®

Apoio Cultural:

( !
_{_‘[.

o

MA
& boeni

Praca Nossa Senhora do Carmo,
356 - Loja02
Centro
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3761-4127

Ha males que
vém para o bem, diz o
ditado. |

Mas podemos
tirar um bem detodos os I
males, dependendo da |
maneiracomo 0SVvemos |
e de como passamos por i
eles. :

Nosso modo, *-‘.-w:"__ e AN
geralmente superficial, de ver leva-nos a considerar um
acontecimento bom ou ruim, s pelo seu aspecto mas exterior.

No entanto, tudo encerraum aprendizado, e este aprendizado
€ afinalidade do que nos acontece.

Sehavitdriaou derrota, sehaaegriaou tristeza, o importante
€ que hasempre um ensinamento paraser extraido e umamensagem
para ser compreendida.

E assim, também, com o que chamamos de doengas.

Que bem pode haver numa doenca?

A oportunidade de percebermos o que ha de errado conosco.

As desordens de ordem fisica, emocional e mental, via de
regra, nos alertam para o fato de que ndo estamos agindo bem
CONOSCO MesMos, que cometemos abusos, fizemos coisas contrarias
as leis da Natureza ou adotamos uma postura interior auto-
destrutiva.

E qual é a mensagem?

A dor serve para chamar nossa atencao.

Ao contrério do que geralmente se diz, ador néo serve para
nos punir. O sofrimento em s mesmo jamai's serameio de evol ucéo,
num Universoondealei Maior éado Amor. A dor, simplesmente,
vem nos acordar.

E uma vez que seu objetivo segja alcancado, ela perde sua
razdo de ser. Em outras palavras: uma vez que a dor nos tenha
levado a encontrar a sua causa, que estejamos conscientes da
necessidade de eliminéa-la e decididos afazé-lo, € o momento em
gue comecamos a nos curar. S entdo,qual quer tratamento podera
ser realmente eficaz.

Enquanto ndo se chega atal nivel de consciéncia, tudo sera
paliativo, serdo feitastentativas validas de melhorar aqualidade de
vidae minorar ossintomas, porém o problemacontinuaraaexistir.

Portanto, se vocé ja procurou toda espécie de terapia, seja
bateu em todas as portas e a dor persiste, pare e analise.

E que alicdo, no seu caso, ainda ndo foi compreendida.

Vocé ainda ndo extraiu sabedoria dessa situagao.

-

S bl Ry

.

Rita Foel ker
( “Ohomemtrazemsimesmo
Instrumentos indispensaveis a
manutencao da propria paz, no
esforgo de progredir”.
9 André Luiz

C

“O coragdo nunca faz célculos.”

AN
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Nossas Financas

Grupo Espirita Irma Angélica - Balancete

Janeiro 2009
Entrada
Ordem Descricéo Valor
01 | Clube do Livro - Mensalidades R$ 540,00
02 Venda de Livros R$ 336,00
03 Patrocinio - Jornal ALEGrIA R$ 20,00
04 Doagdes R$ 25,00
05 Juros e Corregdo Monetaria R$ 12,17
06 Feira do Livro - Devolugdo Emprestimo R$ 53,40
07 Clube do Livro - Parceria Ouro Branco R$ 24,00
Total R$ 1.010,57
Despesas
Ordem Descricéo Valor
01 | Compras - Promogdo Humana R$ 30,00
02 Duplicata - Livro Clube de Janeiro R$ 325,00
03 Pagamento - Limpeza do Grupo R$ 70,00
04 [ Jornal ALEGTIA - Gréfica Central R$ 280,00
05 Pagamento Internet - Site do GEIA R$ 20,00
06 Xerox - Clube do Livro R$ 2,80
07 Cemig - Conta de Luz R$ 21,48
08 Conpra de Obras Bésicas - Livraria R$ 474,12
09 Frete - Clube do Livro Janeiro R$ 44,00
Total R$ 1.267,40
Fechamento
Ordem Descricéo Valor
01 | Sado Anterior R$ 4.707,99
02 Entrada R$ 1.010,57
03 Despesas R$ 1.267,40
Saldo Atual R$ 4.451,16

Rua Wenceslau Bras -

Apoio Cultural:

Fabrica de Salgados

ISualsatisfayaole folnossolmelhogprodinto]

N° 52 - Bairro Sa0 Sebastido

Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000

Tel: (31) 3763 - 3730

-~ = Cantinho da Crianca
uﬁb A Folhinha de Papel

Era uma vez uma folhinha de papel que morava em uma gaveta
junto com outras folhinhas. E ela dizia:

- Meu sonho é ser portadora de grandes noticias. Quero ser
escrita com muitas palavras bonitas, alegrar o coragé@o das pessoas.

E outra folhinha ao lado também sonhava:

- Eu ndo; eu quero é ficar cheia de nimeros e contas, férmulas
e expressdes matematicas.

E outrafolhinhaainda dizia:

- Meu caso é diferente: quero ser bem colorida, enfeitada de
desenhos.

E todas as folhinhas suspiravam pela realizac@o de seus sonhos.
O tempo passou, e as folhinhas foram sendo usadas. A que desgjava
ser preenchida de célculos ficou repleta de escrita.

A que desegjava ser colorida com desenhos virou avidozinho de
papel; depois de ser arremessada varias vezes a0 vento, pousou hum
cesto de lixo.

O mais interessante aconteceu com aquela que queria ser
portadora de boas noticias, em parte, ela realizou seu sonho.

Foi escrita em suas linhas uma linda declaragdo de amor. Cada
palavra escrita na folhinha exalava o perfume apaixonado do coragdo
da jovem que escreveu nela.

A cartaficou pronta; a folhinha feliz foi colocada dentro de um
envelope muito bonito. Posta no correio ela seguiu emocioanda e
chegou a seu destino. Finalmente, ela daria a boa noticia. O envelope
foi rasgado e a folhinha desdobrada.

O jovem leu e depois de rir dos sentimentos da rementente,
amassou a folhinha atirando-a num cesto de lixo.

Horas depois a folhinha foi recolhida para um saco de lixo e
jogada sobre um caminh&o. Com outras folhinhas dentro do saco
ela, ouvia falar do seu destino.

- Vamos ser recicladas, meninas - contava uma folha bem
velhinha, amarelada pelo tempo - e depois de recicladas vamos ser
Uteis mais umavez. A gente vem como folha de caderno ou jornal, é
reciclada e pode até virar pagina de livro. E um vai e volta sem fim.

Uma folha de livro bem amassadinha, que ia com as folhinhas,
afirmou:

- Eu erapégina de um livro chamado “O Livro dos Espiritos’. A
reciclagem me lembra as licfes desse livro. Os homens me liam para
aprender sobre a reencarnacdo, que € o vai e volta do espirito.

As folhinhas ouviam com atencdo admiradas.

- N0s, as folhinhas de papel, somos recicladas, indo e voltando
para gjudar 0 homem em seu progresso. Mas somos sempre papel.
O espirito passa pela reencarnagdo para progredir.

Ao ouvir essa agradavel noticia, a folhinha que queria ser
portadora de boas naticias ficou feliz, pois sabia que, reciclada, teria
nova oportunidade de realizar seu sonho.
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“O homem s0 se realiza na sua personalidade profunda, numa rede de relagdes com outros.” )




