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Edicao n® 72

Amigos da Leitura Espirita do Grupo IrmaAngeélica

“Quando Deus Quer, Nao Tem Jeito!”

Uma senhora muito pobre telefonou para um
programacristo deradio pedindo guda

Um bruxo do mal que ouviao programaresolveu
pregar-lheumapeca

Conseguiu seu enderego, chamou seus secret&riose
ordenou quefizessem umacompraelevassem paraa
mulher, com aseguinteorientagdo:

- Quando elaperguntar quem mandou, respondam
guefoi oDIABO!

Ao chegarem na casa, amulher os recebeu com
degriaefoi logo guardando dimentos.

Os secretarios do bruxo, conforme a orientacéo
recebida, |he perguntaram:

- A senhoranéo quer saber quem Ihe enviou estas coisas?

A mulher, nasmplicidadedafé, respondeu:

- N&o, meufilho. N&o é preciso. Quando Deusmanda, até
0 diabo obedece!

“NAO SE PREOCUPE DE QUEMANEIRA VIRA SUA
VITORIA, MAS QUANDO DEUS DETERMINA, ELA
VEM!II

Tenha paciéncia.. ndo € no seu tempo e sim no tempo
Dele....... porquevocévéateum limite.... Eleultrapassaesse
limite....... evémuito démdo queenxergamos.!!

Deustem visto suasL utas, e diz que elasestéo chegando
aofim.

MuitalLuz e Paz

(“Tenha equilibrio e alegria. Saiba ser
reconhecido. Procure ser humilde.
Nao lance pedras a quem o beneficiou.
Nao julgue diminuido quando o
ajudaram. Saiba agradecer.
Quebre o orgulho e receba com
gratidao o auxilio que lhe derem. E
Jamais esqueca o beneficio nem o
benfeitor.

O pior dos defeitos € a ingratiddo, que
despreza e apedreja hoje quem nos
beneficiou ontem.”
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Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Segunda-Feira- 19:15h

Reunido Publica - Estudo Evangelho e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h

Reuni&o Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Sabado - 16:30 h
Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de

EntesQueridos

Segunda- Feira- 19:30 h

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrio daMediunidade
Segunda- Feira- 19:30 h

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més

Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h

Promocao Humana
Domingo - 08:30 h

Virando a Pagina
Domingo - 16:00 h

Esperamospor vocé. Participe!

Ainda nesta edic4o:

Conheca 0 novo
trabalho do nosso
grupo: “Virando a

Pagina...”

Pégina

Hammed fala sobre a
Individualidade.

Artigo de Mural:
Vamos Aderir

Pagina

Conheca o livro do
més de Marco. Clube
do Livro ALEGrIA.

Pagina n

Paginas

.
( “O homem que nunca errou, foi aquele que nunca fez coisaalguma.” )
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Vamos Aderir?”’

O novo voluntério em servigos de assisténciafamiliar dizia-
se dotado de inusitados poderes mentais. Afirmava, incisivo:

— Em nosso grupo de trabalho, no Rio de Janeiro,
movimentavamos objetos, controlavamos animais, acalmavamos
loucos furiosos... Todos o podemos fazer. Demanda apenas
treinamento, desenvolvendo nosso potencial .

Certa feita participou de uma visitacdo domiciliar a
enfermos. Numa das casas 0 grupo deparou-se com um pit-bull.
O céo mostrava os dentes, ameacador, do outro lado do port&o.

Como a assistida era paralitica e naguele momento néo
estava presente suairméaparaprender o animal, o grupo dispunha-
se aseguir adiante, quando nosso companheiro adiantou-se:

— Deixem comigo! Resolverei o problema.

Concentrando seu potencial vibratério no animal, afim de
imobiliz&lo, abriu o portdo e entrou.

O c&o ndo tomou conhecimento de seu poder mental.
Parecendo até mais excitado, avancou, furioso, sobre o intruso.

Nosso herdi fez meia-voltanum &imo e, com avelocidade
dosapavorados, saltou devolta, ndo sem antes receber umadentada
nosfundilhos, “homenagem” ao seu atrevimento.

*kkkkkk

Bem, prezado leitor, descartando tais excessos de
imaginacéo, podemos conceber a mente humana como poderoso
gerador de energia magnética. Ela se expande a0 nosso redor,
guardando compatibilidade com a natureza de nossos sentimento.

Se a pessoa cultiva tendéncias negativas, tera um padréo
vibratorio de baixo teor, formando um climapessoa denso, escuro,
pesado, que ainfelicitara.

E tendera a contaminar o ambiente onde se encontra, da
mesma forma que alguém gripado disseminarg, pela respiracéo,
0s virus de que é portador.

Nossas vibragdes fazem o ambiente pessoal.

As vibracOes dos moradores fazem o ambiente doméstico.

As vibracdes da populagdo fazem o ambiente urbano.

Se o tempo se fecha, carregado de nuvens, ha o perigo de
descarga €elétricas, que causam estragos.

Se 0 ambiente psiquico de uma cidade é denso, ocorrem,
em maior intensidade, crimes, acidentes, tragédias, mortes, como
raios destruidores que se abatem sobre a populacéo.

*kkkkkk

Relata André Luiz, em Nosso Lar, psicografia de Chico
Xavier, que, saindo do Umbral, aregio trevosa que circunda a
Terra, admirou-se ao entrar na cidade espiritual que datitulo ao

livro. Céu azul, sol brilhante, sem nuvens, sem nevoeiro...

Explicaram-lhe que era o resultado do compromisso dos
moradores com o exercicio do Bem, em pensamentos e agdes.

Ficou sabendo, entdo, que a atmosfera densa e escura do
Umbral, que situariamos como um “purgatério”, € formada pelas
vibracdes mentais de bilhfes de Espiritos encarnados e
desencarnados, aindadominados por sentimentosinferiores, paixdes
evicios.

Para melhorar nosso ambiente psiquico, do lar e da cidade
onde moramos, o caminho é o mesmo dos habitantes do Nosso
Lar. Exercitar bons pensamentos e agdes, cumprindo nossos deveres
perante Deus e 0 proximo.

Se 0 Bem se situar como a marca de nossos dias, estaremos
em paz. Se os moradores da casa fizerem assim, haverd harmonia
no lar. Se os habitantes da cidade tiverem o mesmo direcionamento,
havera dréstica reducdo de crimes, mortes, problemas, dores,
angustias, enfermidades...

Abencoado bem-estar se derramara sobre a comunidade.

*kkkkkk

O envolvimento de toda uma populacgo com essa diretriz &
algo quimérico, distante, em face dainferioridade humana.

N&o obstante, todaajornada, por maislonga, comegacom o
primeiro passo.

Que tal, leitor amigo, se nos dispuséssemos a participar de
uma “corrente do Bem”. Seria o empenho permanente de fazer
algo em favor do préximo, solicitando, como pagamento, que 0
beneficiario se comprometaem idénticainiciativa.

Crescendo esse movimento abencgoado, estaremosiluminando
0 Mundo, com promissoras perspectivas de umaexisténciafeliz e
tranquila para todos, a vida em abundéancia, segundo a expressao
de Jesus.

Ha, apropdsito, ilustrativahistoria:

Uma senhora esperava, ha uma hora, no acostamento, que
alguém parasse para gjudé-laatrocar o pneu furado de seu carro.
Finalmente, um motorista estacionou por perto e aproximou-se:

— Meu nome é Bryan. Posso gjudé-la?

Ficou preocupada. Estava vestido com simplicidade, carro
maltratado, bem diferente do seu, novinho em folha. E sefosseum
assaltante?

Mas ele logo foi pegando o macaco hidréulico e rapidinho
trocou o pneu. Ela ndo sabia como agradecer. Perguntou quanto
Ihe devia. Bryan sorriu:

— N&o foi nada. Gosto de ajudar pessoas quando tenho
chance. Sou grato a Deus pelas dédivas recebidas, embora via
modestamente. Tenho um lar abengoado, uma esposa adorével. Se
real mente que me reembol sar, daproximavez que encontrar alguém
em dificuldade, tente fazer o mesmo.

Alguns quildmetros adiante, ela entrou numalanchonete de
beirade estrada. A garconete aproximou-se. Tinhaluminoso sorriso,
néo obstante os pés doendo, 0 cansago, por um diainteiro detrabalho
estafante. E haviaasobrecarga dagravidez. A barriga proeminente
revelava avancada gestacéo.

Atenciosa, limpou amesacom cuidado, atendendo, solicita,
afreguesa. A senhoraadmirou seu jeito carinhoso e se perguntava
como alguéem, em tal situagdo, conservavaadisposi ¢ao de exercitar
a gentileza. Entéo, recordou de Bryan e de sua recomendag&o.

< Continua

C “Errar é aprender. e com toda certeza, ndo ha melhor guia para o éxito do que as li¢des encinadas pel os préprios erros.” )
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Apbsarefeicdo, enquanto ajovem buscavatroco paraanota
de cem dolares que lhe dera, a senhora partiu.

Quando agarconete voltou, notou algo escrito ho guardanapo,
sob o qual havia mais quatro notas de cem dolares.

N&o conteve as l&grimas ao ler:

Alguém me gjudou uma vez e da mesma forma |he estou
gjudando. Ndo me deve nada. Eu ja tenho bastante. Se realmente
quiser me reembol sar, ndo deixe este circulo de amor terminar em
VOCé.

Naguelanoite, ao deitar-se, ficou pensando no bilhete. Como
a freguesa soubera 0 quanto ela e 0 marido precisavam daquele
dinheiro?

Virou-se para ele que dormia ao lado, deu-lhe um beijo e
sussurrou:

—Tudo ficard bem, meu querido. Eu te amo muito, Bryan.

Se houvesse um levantamento estatistico, ficariam admiradas
as pessoas ao constatar que naguela noite foram menos numerosos
0s acidentes e as ocorréncias policiais.

E que um circulo de luz estendera-se pelas adjacéncias, a
partir de umacorrente de amor, ailuminar os caminhos e neutralizar
as trevas.

*kkkkk*k

Facamos, leitor amigo, a nossa corrente sagrada, cultivando
bons sentimentos, bons pensamentos, boas acdes...

Generosos mentores nos gjudaréo nesse empenho, e 0 Bem
se estendera ao redor de nossos passos, favorecendo nossa cidade
com um ambiente tranquilo e gjustado, onde possamos viver em
paz. Vamos aderir?

Livro: Abaixo aDepressdo - Richard Simonetti
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Por favor, ndo beba quando for dirigir. Vocé ainda néo esta
pronto paravir mevisitar.

Vocé podeimaginar quanto custariao ar se elefossefornecido
por outra pessoa que nao eu?

O que devo fazer para que vocé me dé atencdo? Colocar
“Aos cuidados de” numa carta?

Habitantes da Terra, ndo me tratem como um marciano.

Fiquei pensando como seriafazer a Terraem branco e preto.
Mas ent&o eu disse “Naaaado!”

Se vocé perder o amanhecer que fiz paravocé hoje, ndo tem
importancia. Eu lhe farei outro amanha.

Como vocé acha que pode ser um “self-made-man”? Eu me
lembro perfeitamente de tudo, quando fiz vocé.

Sevocé achaque aMonalisaéadmirével, vocé precisaver
minha obra de arte. No espelho.

N&o esqueca de levar o guarda-chuva. Hoje preciso molhar
as plantas.

Naminha opini&o, vocé € amais belacriaturado mundo. T4
bom, ta bom! Eu sou suspeito.

Passe |4 em casa no domingo, antes do jogo. Venha e traga
as criancas.
Que parte de “Vocé ndo deve...” vocé ndo entendeu?
Precisamos bater um papo.
Eu curto casamentos. Convide-me para o seu.
Essa coisade “Ame seu préximo...”. Eu falel sério.
Eu amo vocé, amo vocé, amo vocé, amo Voce ...

O caminho que vocé escolheu ... Quer levar-mejunto com
VOCE? Siga-me.

Venha, carregarel sua cruz com prazer.

Vocé n&o esta sozinho, vocé tem amim.

Eu quero Ihe dar o melhor presente...

Cologue-se em minhas maos e observe.

Estou procurando vocé. Responda-me.

N&o renuncie amim.

Assinado — Deus

Ui 555 4

Quem teve aideia de cortar o tempo em fatias, a que se
deu o nomedeano, foi umindividuo genial.

Industrializou a esperanca fazendo-a funcionar no limite
da exaustéo.

Doze meses déo para qualquer ser humano se cansar e
entregar 0s pontos.

Ai entra o milagre da renovacéo e tudo comega outra vez
com outro nimero e outra vontade de acreditar que daqui para
adiante vai ser diferente...

...Paravocé, desejo o sonho realizado.

O amor esperado. A esperanca renovada.

Para vocé. desgjo todas as cores desta vida. Todas as
alegrias que puder sorrir. Todas as mUsicas que puder emocionar.

Para vocé desgjo que os amigos sejam mais cumplices.

Que suafamiliaestejamais unida,

Que suavida sejamais bem vivida.

Gostaria de |he desejar tantas coisas. Mas nada seria
suficiente...

Ent&o, desejo apenas que vocé tenha muitos desegjos.

Desgjos grandes e que eles possam te mover a cada
minuto, ao rumo da sua FELICIDADE!!!

( )

“O QUE ME
PREOCUPANAOEO
GRITO DOSMAUS.
E O SILENCIO DOS
BONS...”

Apoio Cultural:

; RuaAmazonas, N° 932

Bairro Sao Jodo
W Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979
Fax: (31) 3763-7084

WWW.made rasamazonas.com.br

Maodelas

AMAZONAS

Qualidode na sua obro

C “Ja construiste castelos no ar, ndo te envergonhes deles; estdo onde deviam estar; agora, controi os alicerces.” )
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Aprendendo
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— N&o ha, pois, fundamento para dizer-se que o0s 0rgaos
nada influem sobre as faculdades?
“Nuncadissemos que os 6rgéos ndo tem influéncia. Tem-namuito
grande sobre a manifestacéo das faculdades, mas néo séo eles a
origem destas. Aqui esta a diferenca. Um musico excelente, com
um instrumento defeituoso, ndo daraaouvir boamusica, o que ndo
fara que deixe de ser bom masico.”

373 — Qual serd o mérito da existéncia de seres que como
0s cretinos e os idiotas, ndo podendo fazer o bem nem o
mal, se acham incapacitados de progredir?
“E uma expiacdo decorrente do abuso que fizeram de certas
faculdades. E um estacionamento temporario.”

a) — Pode assim o corpo de um idiota conter um Espirito que
tenha animado um homem de génio em precedente
existéncia?

“Certo. O génio setorna por vezes um flagel o, quando dele abusa
0 homem.”

374 — Na condigao de Espirito livre, tem o idiota consciéncia
do seu estado mental?

“Freguientemente tem. Compreende que as cadei as que |he obstam
ao v0o sdo prova e expiacdo.”

375 — Qual, na loucura, a situacéo do Espirito?

“O Espirito, quando em liberdade, recebe diretamente suas
impressdes e diretamente exerce sua agao sobre a matéria.
Encarnado, porém, ele se encontraem condi¢des muito diversas e
na contingéncia de sb o fazer com o auxilio de 6rgéos especiais.
Altere-se uma parte o conjunto de tais 6rgéos e eis que lhe
interrompem, no que destes dependam, a acdo ou as impressoes.
Seperde osolhos, ficacego, seo ouvido, torna-se surdo, etc. Imagina
agoraque sgjao 0rgéo, que preside asmanifestacdes dainteligéncia,
0 atacado ou modificado, parcial ou inteiramente, e fécil te serd
compreender que, sO tendo o Espirito a seu servico 6rgdos
incompl etos ou alterados, uma pertubacdo resultarade que ele, por
si mesmo e no seu foro intimo, tem perfeita, consciéncia, mascujo
curso ndo |he esta nas méos deter.”

a) — Entdo, o desorganizado € sempre o corpo € nao o
Espirito?

“ Exatamente; mas, convém nado perder de vistaque, assim como o
Espirito atua sobre a matéria, também estareage sobre ele, dentro
de certos limites, e que pode acontecer impressionar o Espirito
temporariamente com a alteracéo dos 6rgéos, pelos quais se
manifesta e recebe asimpressdes. Pode mesmo suceder que, com
a continuagdo, durante longo tempo a loucura, a repeticdo dos
mesmos atos acabe por exercer sobre 0 Espirito uma influéncia,
de que ele néo se libertara sendo depois de se haver libertado de
todaimpressdo material.”

?ﬂLEJ

Livro do Més

(" Pinga-Fogo Com Chico Xavier )

Editora Intervidas
O maior nome do espiritismo brasileiro
dispensa apresentagdes, mas ndo
dispensa Ieltura

Reencarnacéo,
mediunidade, familia, educacéo,
umbanda, homossexualismo,
divércio e muitos outros
importantes assuntos sao
abordados por Chico Xavier,
com a assisténcia do Espirito
Emmanuel, nos dois histéricos (1
programas Pinga-Fogo da TV
Tupi. Apresenta as entrevistas |
na integra e contetido inédito
com grande repertério de
imagens e notas explicativas e
ilustrativas. Contém indice
remissivo com mais de 800 entradas que facilitam a consulta e
refletem a riqueza do contelido. O espiritismo ndo foi 0 mesmo
depois dagueles memoraveis programas. Agora o leitor pode
compreender porque atrajetériado espiritismo no Brasi| apresenta-
se como antes e depois do Pinga-fogo com Chico Xavier. Leia
depoimentos de personalidades espiritas sobre a obra e outras
informagdes no hot site www.intervidas.com/pingaf ogo.

Género: Entrevistas

Autor: Francisco Candido Xavier
Organizador: Saulo Gomes

N.° de paginas - 272

Tamanho: 15,5 X 22,5¢cm

Preco Normal - R$ 35,00
Preco do Clube - R$ 15,00

Apoio Cultural:
AL VMAR

ESQUADRIAS DE ALLMINIO

Rua Cefisa Viana, N° 118 - Loja 04 - Centro
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Portdes, Basculantes,

“Se alguém pudesse descer ao fundo do seu coragdo, quanta penateria de s mesmo.”

Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado
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“N&o se turbe 0 vosso coracdo; crede em Deus, crede
também em mim” .

O coragéo humano vive inquieto e aflito, precisamente
porgue carece de fé, avirtude que gerae mantém a serenidade
deespirito, asegurancainabalvel, qualquer que sgaaconjuntura
€m que Nos encontremos.

Por isso, 0 médico do corpo edaamapreceituao remédio
que curatodas as atribulagdes: Crede em Deus, crede também
emmim.

Crer em Deus é crer na Vida, no testemunho positivo,
concreto erea do universo, desse universo do qua fazemosparte
integrante; é crer nainfinitacriacdo, nos mundos e nos soisde
todas as grandezas cujo numero €incontavel; écrer, em suma,
nasrealidadesexternaseinternas, isto €, navidagquenoscercae
navidaque pal pitaem nosso eu, ondefalaainteligéncia, onde se
manifestaavontade, onde vibrao sentimento.

Crer em Jesus é crer no Enviado de Deus, naquele atraves
de cujo verbo nos € dado conhecer a verdade e em cujos 0s
exempl os podemos perceber e sentir o reflexo do maior e do
mais excelente dos atributos divinos— o amor; crer em Jesus é
crer na imortalidade comprovada na sua ressurreicéo e na
ressurrei¢cdo de todos os que tombam ao golpe inexoréavel da
morte; crer em Jesus é crer na maxima sublimidade da vida,
expressa em sua consagracao aprol do bem e dafelicidade de
outrem.

A fé, portanto, que o mestre inculca a seus discipulos é
aquelaque sefundanaaprovacdo defatosincontestaves, visiveis
e palpaveis, que afetam os sentidos e a razéo, as restritas
possi bilidades do homem e asimensas possi bilidades do espirito.

Essafénos conduz ao caminho daverdadeiravida
em suaexpansdo infinitae em suaeternamanifestacéo.

Nessainfinitaexpansio dasuaeternamanifestacéo, aVida
revela o seu objetivo, que consiste em conduzir a criatura ao
Criador, mediantealei incoercivel daevolucéo.

Semelhantefé, em realidade, redime o pecador, elevando,
enobrecendo e santificando asalmas.

N&o seturbe, pois, 0 nosso coracdo. Conquistemospaz e
serenidade, firmeza e perseveranga, crede em Deus e no seu
Cristo, através das provas animadas e veementes que a vida
MESMO NOS Proporciona.

Livro: Na Seara do Mestre - Vinicius

Apoio Cultural:

Av. Monsenhor Moreira,
N©° 251 - Sdo0 Sebastiao
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000

y

UNICO AUTORIZADO
BRASTEMP e CONSUL

Tel: (31) 3761 - 5976
Fax: (31) 3763 - 7633

Ui %9555 99585,,,,

Fracassado é aguele que abandonaalutaou nega-seatrava

la

Dificilmentelogrardvitériaquem serecusaaenfrentar os
desafiosdo cotidiano.

O homem s&o as suastarefas, que devem ser enfrentadas
com decisdo e coragem.

Em todo cometimento multiplicam-se asdificuldadesaas
problematicas se repetem.

Quedas e aparentes insucessos sao experiéncias que,
repetidas, favorecem o homem com o éxito que deve perseguir até
ofim.

Desistir do empreendimento porque se apresente dificil,
significaabandonar-se acontinuosinsucessos.

N&o recear jamais, nem ceder atentacdo dadesisténcianalutade
ascensao.

Sequeres, podes.

Quandotepropdesaredizar oslaboresquetedizem respeito,
abres-teavitoria, que deves colimar naoportunidade propria...
Maomé, nabuscade fiéis, padeceu terrivelmente, até que, sem
abandonar alutaespalhou o Alcoréo pelaTerra.

Buda, procurando a iluminag&o, provou soliddo e abandono,
conseguindo que a mensagem da paz passasse aimpregnar as
vidas...

A histéria de Jesus € por demais conhecida para que se
ampliem asconsideragoes...

A galeriadaguel esquendo desistiram econfiaram navitoria
gue souberam esperar, € muito grande.

N&o te abatas ante impedi mentos nem persigas sucessos
improvisados, imediatos, que cedem lugar aterriveisdesencantos.

Sequeresvencer superando quai squer problemas, prossegue
em paz, ins stindo n agdo operosa e confiante, assm conseguindo o
fanal que éametaessencial datuavida.

Disse Jesus: “Aqueleque perseverar até o fim serasalvo.”

E necessario permanecer fiel eotimista.

Se queres, portanto, avitdria, insiste.

Livro: Otimismo - Adaptado por Joana de Angelis

“ Sofres e choras?

N&o desanimes e segue adiante.
Encontraras a frente aqueles que
atravessam dificuldades maiores.

Tua dor seratalvez a luz da
experiéncia para clarear as veredas
dos que jazem nas trevas e o teu
sorriso sera uma bencédo de esperanca
para aqueles outros que até hoje
ainda nao tiveram qualquer migalha

de alegria para viver.”

g Emmanud

C “N&o pode 0 homem atribuir-se coisa alguma se n&o |he for dado do céu.”

Y
D
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Livro de Marco -
(' Memoriasde UmaPaixdo )

Quando o amor vira loucura...
’\J‘ |

Mariana é uma jovem
de 18 anos, cursa
Publicidade e, a tarde,
trabalha na agéncia de seu
pai, Alvaro.

Na mesma
Universidade, por
intermédio da amiga Jllia,
conhece Gustavo, estudante
deDireito, um rapaz bonito,
mais velho que ela, alto,
forte e com expressdes
marcantes.

Nasce uma intensa
paix&o quetem tudo parase
transformar em amor... Até
Gustavo ser apresentado
para Maria Alice, mée de Mariana, uma sedutora mulher, rica,
fitil, egoista e acostumada a ter seus desejos satisfeitos.

I ni cia-se umaestranha competicéo: mée efilhaapaixonadas
pelo mesmo homem.

Gustavo vacila, amaMariana, mas sente-se atraido por Maria
Alice. Mal sabiam elesque o problemaresidiaem umaencarnagéo
anterior, envolvendo aescravaLindalvaeosirmaos Tomée Tomas.

No plano espiritual, os mentores Luis e Pai Pedro
acompanham essaintrincadahistériade amor, auxiliando etrazendo
luz a0 caso mal resolvido de outras épocas.

Memdrias de uma

Género: Romance
Espirito: AlexandreVillas
Médium: FatimaArnolde
N.° de paginas - 448
Tamanho: 14 X 21 cm

Preco Normal - R$ 36,90
Preco do Clube - R$ 15,00

Observacéo:

A reservadestelivrovai até o dia24 defevereiro
(Quarta-Feira)

N&o deixeparaultimahora. Facaasuareservaja.

(Participe desta familia alegre e feliz. )
O conhecimento é aquilo que
levar emos conosco onde estiver mos.

Quem |é e estuda progride.

& J

< Racismo - N&do podemos Admitir

Aconteceu
numaviagem daTam
e éveridico!!!

Uma mulher
branca, de aproxima-
damente 50 anos,
chegou ao seu lugar
na classe econdmica
e viu gque estava ao
lado de um
passageiro negro.

Visivelmente perturbada, chamou a comisséria de bordo.

- “Qual o problema, senhora?’, pergunta uma comissaria.

- “Né&o esta vendo? - respondeu a senhora - “vocés me
colocaram ao lado de um negro. Nao posso ficar aqui. Vocé precisa
me dar outra cadeira.”

- “Por favor, acalme-se” - disse aaeromoca - “infelizmente,
todos os lugares estédo ocupados. Porém, vou ver se ainda temos
algum disponivel.”

A comissaria se afasta e volta alguns minutos depois.

“Senhora, como eu disse, ndo ha nenhum outro lugar livre
na classe econémica. Falei com o comandante e ele confirmou
gue ndo temos mais nenhum lugar mesmo na classe econémica.
Temos apenas um lugar na primeira classe.”

E antes que amul her fizesse algum comentério, acomissaria
continua:

- “Vea, é incomum gue a hossa companhia permita a um
passageiro da classe econdmica se assentar na primeira classe.
Porém, tendo em vista as circunstancias, 0 comandante pensa que
seria escandal 0so obrigar um passageiro a vigjar ao lado de uma
pessoa desagradavel.”

E, dirigindo-se ao senhor negro, acomissaria prosseguiu:

- “Portanto senhor, caso queira, por favor, pegue a sua
bagagem de méo, pois reservamos para o senhor um lugar na
primeira classe...”

E todos os passageiros préximos, que, estupefatos assistiam
a cena, comegaram a aplaudir, alguns de pé.

E um absurdo, como ainda temos pessoas que agem dessa
forma. Estamos as portas do Mundo de Regeneragdo e ainda
convivemos com atitudes racistas. Vamos refletir muito sobreisto,
pois atitudes como esta ndo devem fazer parte mais do nosso dia-
a-dia

Apoio Cultural:

Av. Prefeito Telésforo C. Resende,

N° 189 - Centro

Filial:
Rua Dr. Melo Vianna,
www.spatifilus.com.br

N° 114 - Centro
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3769 - 2826

“O homem forte ndo é apenas capaz de aterrorizar seus adversarios. O homem forte é aquel e que se domina quando esta encol eri zadoD
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( “VirandoaPagina..” )

Iniciamos em nossa casa mais um trabalho de suma

importancia, dizemos assim, pois vem de encontro a necessidade
crescente de gjuda a tantos jovens que se encontram na situacao
de dependentes quimicos, e que muitas das vezes ndo conseguem
por si proprios tomarem uma atitude de abandono deste mundo
cruel e traicoeiro. Neste trabalho englobamos também um apoio
aosfamiliares, que nem sempre sabem como agir em determinadas
situacoes.

Parafalar dos objetivos e como funcionaeste novo trabal ho,
entrevistamos o idealizador e coordenador da tarefa Ricardo
Emanuel Nonato, vejamos:

Jornal ALEGrIA: Como nasceu a idéia de fazer este trabalho
com dependentes quimicos e seus familiares?

Ricardo: Hoje as casas espiritas ndo estdo sendo procuradas
somente por questdes de desequilibrio medi Uinico. As pessoas estédo
motivadas por diversos problemas e um deles é a dependéncia
quimica. E sensibilizados por este problema que é umarealidade
paravarias familias, resolvemos criar esta atividade de ajuda, ndo
somente para os dependentes como também para seus familiares.
Assim surgiu 0 “Virando a Pagina...”.

Jornal ALEGrIA: Como é realizado este trabalho?

Ricardo: O “Virando aPagina...” édividido em trés equipes:

A primeiracomposta pel os mediadores, que através da Sra. Janete,
Coordenadora de do Programa Renascer — Fraternidade Crista
Espirita Luiz Sérgio - de Belo Horizonte, em visita a nossa casa,
foram capacitados com informagfes, treinamento e material
didatico. A segundaequipe éformadapor médiuns magnetizadores,
gue aplicam a fluidoterapia nos participantes do grupo de ajuda,
visando o reequilibrio energético perispiritual. E, umaterceiraequipe
gue compdem o grupo medilnico especifica para a assisténcia
espiritual de esclarecimento a desencarnados vinculados, ainda, a
dependéncias quimicas.

Jornal ALEGrIA: Quem realmente deve participar deste
trabalho?

Ricardo: Podem participar do grupo pessoas de ambos 0s sexos,
de qualquer idade, condigéo social, crencareligiosa, etc. Mas que
manifestem interesse em se curar, participar do grupo de livre e
espontanea vontade.

Jornal ALEGrIA: O que o programa de recuperacéo oferece
aos participantes?

Ricardo: Grupo de gjuda e autogjuda, baseado no compartilhamento
de experiéncias, para o dependente e para seus familiares. Um
roteiro auto-educativo cujo objetivo é auxiliar o participante no
processo de auto-conhecimento, despertando a consciénciaparaa
necessidade da mudanca, do progresso individual, da evolugéo
emocional e espiritual. E 0 socorro e tratamento espiritual, cujo
objetivo € auxiliar o participante areassumir seu poder de decisdo
ereadquirir o equilibrio necessario alutapelapropriarecuperagao.

Jornal ALEGrIA: Em qual dia e horério esta sendo realizado o
trabalho?
Ricardo: Todos os domingos as 16:00 h.

Jornal ALEGr | A: Gostariamos que vocé dei xasse umamensagem
para as pessoas que tem este problema, mas ndo sabem como
agir.

Ricardo: Gostariade me dirigir aos familiares. sofremos porque
ndo aceitamos as diferencas.

E esse sofrimento, vindo dessa ndo aceitacao dificultaanossa
capacidade de agir em prol do outro.

Aceitar as diferencas ndo significa ser conivente com as
deficiéncias do outro. Significa entender que cada um tem o seu
proprio processo de evolucao.

Aceitando isso, deixamos de sofrer e podemos racional mente
gjuda-lo a superar essa suafragilidade.

Enguanto lamentamos, choramos, perdemos a paciéncia,
ameacamos e dizemos impropérios — deixamos de fazer a nossa
parte e ate contribuimos paraaprofundar asuafragilidade espiritual,
fragilidade que o leva afugir para as drogas.

Todaessaformadeagir e de pensar, constitui o que vem sendo
chamado de codependéncia. Pensamos e agimos como se nds e 0
outro, fossemos uma Unica pessoa.

No grupo aprendemos que deixar de sofrer e de nos
angustiarmos pel o nosso parente, ndo significaque ndo o amamos,
pelo contrario, quando chegamos a esta consciéncia temos mais
condi¢bes de gjuda-lo.

E que Jesus possa nos abencoar.

( “ Conformacao” h
N&o clames contra a vida,
Ora, serve e caminha.
Sofrer com paciéncia,
E crescer para a luz.
Dificil compreender,
Sem provas e ligoes.
Semente nao produz,
Sem mudanca total.
Cada noite prepara,
Uma alvorada nova.
Aceitacao na dor,

Encontra a luz de Deus’
Emmanud

Apoio Cultural:

Praca Nossa Senhora do Carmo,

; 356 - Loja02
® Centro
o m Consdlheiro Lafaiete
& boend CEP: 36.400-000

Tel: (31) 3761-4127

C “Nossa obras ensinam melhor que nossas palavras.” )
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Nos mapas zodiacais, que 0s astronomos terrestres usam
em seus estudos, observa-se uma grande estrela na constelacdo
do cocheiro, que recebeu, na Terra, 0 nome de cabra ou Capela.

Ha varios milénios um dos planetas da Capela, que guarda
muitas afinidades com o globo terrestre, atingiu o ponto maximo de
um dos seus extraordinarios ciclos evol utivos.

Algunsmilhdes de espiritosrebel deslaexistiam, dificultando
0 progresso daguel es povos cheios de piedade e virtudes.

As grandes comunidades espirituais, diretoras do cosmos,
resolveram, entdo, trazer aqueles espiritos aqui para a terra
longinqua.

NaTerraeles aprenderiam arealizar, nador e nos trabalhos
penosos do seu ambiente, as grandes conquistas do coragao,
impulsionando, simultaneamente, o progresso dos povos primitivos
gue habitavam este planeta.

Foi assim que Jesus, como governador da Terra, recebeu, a
luz do Seu reino de amor e de justica, aquela multiddo de seres
sofredores einfelizes.

Jesus mostrou-lhes os campos imensos de luta que se
desdobravam na terra, envolvendo-os no halo bendito da sua
misericordia e da sua caridade sem limites.

Abencoou-lhes aslagrimas sal utares, fazendo-lhes sentir os
sagrados triunfos do futuro e prometendo-lhes a Sua colaboracéo
cotidiana e a Suavindano porvir.

Esses espiritos, vindos de um mundo em que 0 progresso ja
estava bem acentuado, guardavam no coragdo a sensagdo do
paraiso perdido.

Ao encarnar na Terra, se dividiram em quatro grandes
grupamentos dando origem a raca branca, ou adamica, que até
entdo ndo existia no orbe terrestre.

Formaram, desse mado, o0 grupo dos arias, a civilizacéo do
Egito, o povo de Israel e as castas da india.

Tendo ouvido a palavrado Divino Mestre antes de chegar a Terra,
guardavam a lembranca da promessa do Cristo.

Eis por que as grandezas do Evangelho foram previstas e
cantadas alguns milénios antes da vinda do Sublime Galileu, no
seio de todos 0s povos, pelos antigos profetas.

Dentre os espiritos exilados ha Terra, os que constituiram a
civilizacdo egipciaforam os que mais se destacavam napréticado
bem e no culto da verdade.

Importa considerar que eram eles 0s que possuiam menos
débitos perante asleisdivinas.

Em raz&o de seus elevados patrimonios morais, guardavam
no intimo umalembrancamais vivadas experiéncias de sua pétria
distante.

Uma saudade torturante de seu mundo distante, onde
deixaram seus mais caros afetos, foi a base de todas as suas
organizacoesreligiosas.

Depois de perpetuarem nas piramides os seus avangcados
conhecimentos, todos os espiritos daquela regido africana
regressaram a patria sideral.

Isso explica por que muitas ragas que trouxeram grande
contribuicdo de conhecimentos a terra, desapareceram ha muito
tempo.

Informacdes preciosas sobre a historia da humanidade
terrestre foram trazidas pelo Espirito Emmanuel, através da

mediunidade de Chico Xavier e constam do livro “A Caminho da
Luz”.

Nesse livro vocé encontrara esclarecimentos sobre as
grandes civilizagdes do passado, sobre a trajetéria evolutiva do
planeta, e muitas outras.

Ir& saber porque Jesus afirmou que 0os mansos herdardo a
Terra. Descobrird, também, que a Terra ndo esta desgovernada.
Que no leme desta gigantesca nave Esta JESUS, com maos firmes
e olhar sereno.

Vocé sabia que os mundos também estdo sujeitos a lei de
progresso?

A Terra, por exemplo, jafoi mundo primitivo, e hoje estana
categoria de provas e expiagles, que é apenas 0 segundo degrau
daescalaevolutiva.

Como o progresso é dalei, um dia aterra atingira o ponto
méximo do atual ciclo evolutivo e passara paraacategoriade mundo
de regeneracdo, e assim por diante.

Por isso vale a pena investir na melhoria do ser humano,
pois sd assim conseguiremos transformar aterra
em um mundo de PAZ E FELICIDADE.

I N 1 NI IN P
Fevereiro 2010
Dia Expositor Tema
o1 Angela Aprendendo a Perdoar
08 Claudenir Teu Lugar na Vida
15 Meyre Eu ndo Merecia
22 Ricardo Souza A verdade
Marc¢o 2010

Dia Expositor Tema

o1 Angela Pré-Ocupacao
08 M arquinhos Sacudir o Po

15 Meyre Olhando Para Tras
22 Ricardo Souza Desbrando Mistérios
29 Claudenir Tempo Certo

Abril 2010

Dia Expositor Tema

05 Marquinhos | Quem S80 os Regenerados
12 Meyre Servilismo

19 Claudenir Extensdo da Alma

26 Angela Simplesmente Um Sentido

C “A esperanca e a alegria so irmas da paciéncia.” )
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“ Portanto, meus amados irmaos, sede firmes, inabalaveis
e sempre abundantes na obra do Senhor, sabendo que, no
Senhor, 0 vosso t rabalho ndo é vao.” PAULO (Corintios,
15:58.)

Nas lutas do dia-a-dia, todos somos impelidos a vérias
operagdes para avancar no caminho...

Sentimos.

Desegjamos.

Falamos.

Estudamos.

Aprendemos.

Conhecemos.

Ensinamos.

Analisamos.

Trabalhamos.

Entretanto, é preciso sentir a necessidade do bem de todos
para que saibamos desegjar com acerto;

Desgjar com acerto para pensar honestamente;

Pensar honestamente para falar aproveitando;

Falar aproveitando para estudar com clareza;

Estudar com clareza para aprender com entendimento;

Aprender com entendimento para conhecer discernindo;

Conhecer discernindo para ensinar com bondade;

Ensinar com bondade para analisar com justica e analisar
com justicaparatrabal har em louvor do bem, porque, em v erdade,
todos somos diariamente constrangidos aacao e pel o que fazemos.

E que cada um de nés decide quanto ao proprio destino,
criando parasi mesmo ainquietante descida atreva ou a sublime
ascensdo a luz.

( Davidas e Impertinéncias )

O acontecimento mais importante do esporte, a Copa
do Mundo de Futebol, que empolga todos os povos, atrai,
também, a atencdo dos Espiritos?

- Depende. Espiritos Superiores, dedicados aos servigos do
bem, em permanente aperfeicoamento espiritual, sobrepdem-se a
esses eventos. Espiritos aindaligados aexisténciafisicaempolgam-
se com eles.

Torcem por seus paises? Comparecem aos estadios?

- Considerando que podem vigjar de graca e entrar nos
estadios sem pagar ingresso, € bem provavel que engrossem as
respectivastorcidas, assistindo com emogao aos jogos.

Sucedem-se 0s governos no Brasil e perpetua-se a
corrupcgao, em todos os niveis de atividade, na area publica
e privada. Estd na alma do brasileiro?

- A corrupcdo esta na dma da Humanidade, excrescéncia
do comportamento egoistico que caracteriza os habitantes deste
planeta de provas e expiagdes. A preocupacdo exacerbada com o
préprio bem-estar e, no caso, com patriménios materiais, inspirae
sustenta a desonestidade.

Extraidodolivro:
Duvidas e Impertinéncias - Richard Simonetti

Saluton!

E ai, gente, tudo bem?

Hoje vamos falar de duas
palavrinhas agui no Papo.

A primeiraé:

SOLIDARIEDADE.

Nesta época em que catastrofes
abriram o0 ano, deixando muitagente
desolada e necessitada, a
solidariedade das pessoas, no mundo
todo, é que faz a diferenca.

Eoatode gjudar, agir praaiviar sofrimentos, fazendo asua
parte. Ajudar, participar, ser solidario com ador e sofrimento aheio.

Sempre lembrando que, cada um de nés depende do bem
estar do outro. Ou sgja, a gente sO vai conseguir ser realmente
feliz quando todos a nossa volta forem também.

E importante lembrar isso.

A segunda palavrinha do Papo & CARIDADE.

Ah, a caridade...€ uma das “perninhas’ do amor, que nos
eleva, nosilumina e nos faz melhores. E a arte de fazer o bem, de
praticar o amor e agradecer a Deus por estarmos aqui e podermos
gudar.

A caridade levaluz, amor, e auxilio atoda parte.

A caridade é Jesus agindo através de nés. 1sso!

A caridade AGE. Assim como fazia 0 Mestre.

Repare. A Solidariedade e a Caridade s&o muito parecidas,
ne?

Eu vejo assim: a solidariedade é a nossa REACAO diante
das dificuldades e sofrimentos enfrentados por Nossos irm&aos.

Ai agenteva lae daumaforca

Se ndo puder resolver, pelo menos ajudamos aamenizar. JA
a Caridade é a ACAO.

A gente ndo espera acontecer pra gjudar. A gente “sente” a
necessidade do outro e se dispde a gjudar. De qualquer forma, das
duas maneiras, 0 importante é servir, que € 0 nosso propdsito aqui
na Terra.

Amar e servir.

Porque € “dando que se recebe’”.

Lembrem-se.

Por enquanto é sb, gente. Até 0 nosso proximo Papo.

PAZ E LUZ!

Paco kg Lumo!

Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

(" “Cadasonho dependede
luta. Cadaluta, deuma

esperanca. Cada esperanca,

deum sonhador.”

C “Obtém-se mais facilmente o que se pede, sem manifestar pressa em obté-1o.” )
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( Parabola da Grande Ceia )

“Um homem deu uma grande ceia, e convidou a muitos;
e a hora da ceia enviou 0 seu servo para dizer aos convidados:
Vinde, porque tudo ja esta preparado.

Mas todos, um a um, comegaram a escusar-se.

Disse-lhe o primeiro: Comprei um terreno e preciso sair
para vé-lo; rogo-te me dés por escusado.

Disse outro: Comprei cinco juntas de bois e vou
experimenté-las; rogo-te me dés por escusado.

Disse também um outro: Casei-me e por iSso Nao Posso
ir. Voltou o servo e referiu isto a seu senhor.

Entéo, irado, o pai de familia disse a seu servo: Sai,
sem demora, pelas pracgas e pelas ruas da cidade e introduz
aqui os pobres, os aleijados, 0s cegos e 0S COXO0s.

Disse 0 servo: Senhor, esta feito como ordenaste e ainda
ha lugar. O senhor ordenou: Sai pelos caminhos e atalhos e
obriga a todos a entrar, para que se encha a minha casa. Pois
vos digo: nenhum daqueles homens, que foram convidados,
provara a minha ceia.” (Lucas, XIV, 16 — 24)

I nter pretacdo

O apego ao mundo e as coisas do mundo, priva o homem
das béncéos de Deus.

Certavez, encontrando Jesus um mo¢o de qualidade erico,
gue observava todos os mandamentos, mas ndo observava o
principal dos mandamentos que se constitui no desapego as coisas
do mundo, disse: “E maisféacil um camelo passar pelo fundo duma
agulha, do que um rico salvar-se.”

O homem superior, o Espirito evoluido, jamais prefere os
bens da Terra em detrimento dos bens do Céu, porque sabe que
aqueles se extinguem e estes permanecem para sempre.

N&o ha campos, ndo ha bois, ndo ha casamento, capazes de
desviar o homem de bem dos seus deveres espirituais.

Ele sabe atender com solicitude a todos os apelos do Alto,
embora se arruinem os campos, fiqguem os bois sem serem
experimentados e se transfira o casamento.

O contrario se d4 com o0 homem do mundo: preso aos
negocios, as diversdes, a ganancia louca, esguece-se de seus
deveres para com Deus, de seus deveres para com seu préximo,
de seusdeveres paraconsigo mesmo, isto €, dosdeveresespirituais
gue tem de realizar no mundo.

Nesta pardbola Jesus faz alusdo as suas proprias prédicas,
gue se constituem no banguete espiritual; a diversidade de ensino
sistematizando a bela e excelente Doutrina Cristd, sd0 os “pratos’
variados da grande mesa em que todos podem fartar-se, para ndo
mais sentir aguela fome de saber.

Os convidados foram os grandes, os potentados, os
afazendados, que se negaram a ouvir a Palavrado Reino de Deus,
gue ndo quiseram comparecer a esse banquete celestial.

Sdo estes os excluidos das béncéos do Céu, porque as
recusaram, preferindo os deleites do mundo.

Os pobres, coxo, aleijados e cegos sdo 0s que hdo tém
campos, ndo tém bois para experimentar, nem casamento para
privdlo do comparecimento a ceia. Sado os deserdados das
mundanas gl 6rias, das mundanas pompas, dos bens mundanos e 0s
gue consideram os chamados do Céu superiores aos chamados da
Terra.

Defato, aPalavra de Jesus exclui todas as honras, etiquetas
e preconceitos terrenos! Para nos chegarmos a Ele precisamos
Nnos comparar a uma crianga que ndo tem ideias preconcebidas,
gue ndo tem campos, bois, casamentos, porque a Palavra de Jesus
€ superior a tudo e requer de ndés 0 maximo respeito, a maxima
consideracg&o, 0 maior acatamento!

E essa palavra ndo passou! A mesa continua cheia de
manjares da vérias qualidades, capazes de satisfazer os mais
exigentes paladares, assim como os grandes do mundo, 0s
proprietérios de campos e de bois continuam recusando-se a
comparecer atdo atencioso convite.

A Parabola é a figura do que acontecia na época do
nascimento do Cristianismo, e éafigurado que acontece dos nossos
tempos. os*“graidos’ deste mundo n&o querem responder ao apelo
gue selhesfaz, por isso os pequenos e deserdados enchem amesa,
embora, como disse 0 servo encarregado do convite: “ainda ha
lugar para os que quiserem comparecer”.

O Cristianismo, em seu complemento espirita, realiza
novamente esse chamado, e estamos certos de que todas as ovelhas
que constituirdo o Unico rebanho do Supremo Pastor ouvirdo os
incessantes chamados que lhes estdo sendo feitos, e
corresponderdo, com solicitude e boavontade, aos divinos convites
gue partem de todos os recantos do mundo.

Delicias da
Nossa Cozinha

Amanteigados com Amendoim
Ingredientes:

1 e 1/3 xicaras (chd) de aclcar mascavo;
2 e 1/2 xicaras (cha) de farinha de trigo;
3/4 xicara (cha) de pasta de amendoim;
2/3 xicara (chd) de manteiga;

1/2 colher (chd) de bicarbonato de sodio;
1/2 colher (chd) de fermento em pé;

1/2 colher (cha) de sal;

02 ovos,

Amendoins sem casca para polvilhar;
Margarina para untar;

OO0V OLOLYLOLOO

Modo de Preparo:

Em uma tigela, colocar a farinha, o fermento, o sal, o
bicarbonato e amanteiga.

Com as pontas dos dedos, misturar bem.

Adicionar o agUcar, a pasta de amendoim e 0s ovos batidos,
mexendo até formar uma massa macia.

Fazer bolinhas, formando biscoitos.

Polvilhar os amendoins e distribuir em uma assadeira untada,
deixando espaco entre os amanteigados para crescerem.

Levar ao forno, preaquecido, por 15 minutos. Retirar, deixar
esfriar e servir.

C “Osjustos resplandecerdo como o sol no reino de meu Pai. (Jesus Crsito).” )
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“O Veterinario de Deus”

Certa noite, apos g
atender centenas de
pessoas no Centro Espirita
Luiz Gonzaga, Chico
Xavier sentiu umade suas
vistas prejudicadas:
chegavamesmo, asangrar.
As dores eram
insuportavels.

N&o contando, naquele
momento, com apresenca
de seu guiareceitista, o Dr. Bezerra de Menezes, sabendo que
muitas pessoas ainda 0 aguardavam e ndo tendo meios de
esclarecer aguelamassahumanao que se passava, isolou-se por
agunsminutos, quando |he apareceu um dosass stentesespirituals
daquelemédico. Ao vé-lo, ndo pediu, implorou:

- “Irmao Anténio Flores, vocé que € um dos abnegados e
sinceros pupilos do Dr. Bezerra de Menezes, pega-lhe um
remédio para meus olhos, pois sofro muito.”

Atendendo o seu pedido, o bondoso irmé&o partiu,
prometendo interceder por ele. Passados poucos minutos,
regressou acompanhado do famoso médico que, ao olhé-lo, disse-
lhe:

“Por que vocé ndo me disse que estava passando mal
davista? Eu Iheteria medicado!”

Emocionado, respondeu:

- “Dr. Bezerra, eu ndo lhe pego como gente, mas como
uma besta que precisa curar-se para continuar sua missao
espiritual e terrena. Cure, pois, por caridade, os meus olhos
doentes.”

- “Sevocé, Chico, € uma besta, eu quem sou?’
- “ O Senhor, Dr. Bezerra, € 0 \eterinario de Deus...”
Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva
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Faca sua Parte;
Divulgue a Doutrina Espirita

“Individualizar-se é reconhecer a prépria maneira de
desenvol ver-se fisica, emocional e espiritualmente”.

Carl Gustav Jung definiu individuaggo como processo por meio
do qual uma pessoa se torna consciente de suaindividualidade.

Individualidade pode ser definida como o conjunto de atributos
gue constituem a originalidade, a unicidade de uma criatura, e que a
distinguem de outras tantas; € o somatorio das caracteristicas inerentes
a alma humana. Toda criatura que se individualizou tornou-se um ser
homogéneo, poisndo mais procuracomparar-se com outros; admite sua
singularidade.

O ser vivente, atravessando inimeras etapas evolutivas através
das maisdiversas encarnacfes, traz consigo umagamaimensadetracos
de personalidade acumulados nas vidas pretéritas, assemelhando-se a
verdadeiras “fotocopias do passado.”

Por ndo termos uma percepcédo clara de nossa real identidade é
gue somos escravos da opinido aheia.

Em determinadas fases de nossa vida, pensamos ser aquilo que
0S outros pensam que somos. Somos dependentes. Em outras, deixamos
a dependéncia e a submissdo aos outros e nos tornamos unicamente
vinculados aquilo que pensamos de nés mesmos. Somo independentes.

Entretanto, quando tudo sugere tranqUiilidade e certeza, surgeum
vazio existencial; parece faltar algo de fundamental em nossas vidas e
entendemos que estamos ainda na superficie de nossaintimidade. Ai se
inicia a busca mais profunda em nosso interior - o processo de
individuacéo.

A méscara de autonomia que usavamos cal e descobrimos que
representava apenas um compromisso entre nés e a sociedade quanto
aquilo que a guém aparentaser: nome, sexo, nacionalidade, titulo, profissao
ou ocupacdo. Na realidade, todos esses dados séo verdadeiros, mas,
guando se trata de nossa individualidade profunda, eles pouco
representam, pois estéo ligados as realizagdes externas e aos objetivos
do ego.

O passo essencia no processo de individuacdo é a retirada de
nossa mascara ou persona - personalidade que nds apresentamos aos
outroscomo real, mas que, em muitas ocasides, difere consideravel mente
daverdadeira. Emboraamascaratenhafuncées psicol ogicasimportantes
para nossa protegdo em certos periodos da vida, ela também turva e
ocultanosso “Eu” real, ou sgja, aalma.

Paranostornarmos um individuo, sdo necessarios o exercicio do
auto conhecimento e umaconstante auto-observagao, paraque possamos
distinguir com nitidez o que somos agora e o0 que fomos ontem, sem
guerer acomodar todos o0s pontos de vista das pessoas com as quais
convivemos.

Individualizar-se é reconhecer aprépriamaneirade desenvolver-
sefisica, emaocional e espiritual mente.

Os Benfeitores Espirituais enfatizam que asleis divinas* devem
ser apropriadas a natureza de cada mundo e proporcionais ao grau de
adiantamento dos seres que o habitam.”

Asleisnaturais que dirigem avida sao sabias ejustas e agem em
cadaindividuo deformarelativae ndo generalizada. A OnipoténciaDivina
leva em conta aimensa diversidade dos niveis de amadurecimento dos
seres humanos; portanto, o0 juizo € sempre proporcional ao estagio
evolutivo de cadacriatura.

Ao nos indentificarmos com nosso “Eu” mais profundo,
reconhecemos que somos Espiritosimortaise, por conseqiiéncia, emerge
de nossa intimidade uma consciéncia liberta do mundo mesqguinho,
diminuto e pessoal do ego. Aberta a uma postura ética de participagdo
nosinteresses col etivos, aconsciénciaidentifica-se com umacosmovisao,
onde todas as coisas estdo ligadas por sutil e complexa malha de fios
invisiveis

Hammed - Os Prazeres da Alma

C “Quem néo obedece as leis de Deus, acaba sendo escravo das leis dos homens.” )
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aﬁ Nossas Finangas

Grupo Espirita Irma Angélica
Balancete M ensal - Janeiro 2010

Entrada
Ordem Descricdo Valor
01 |Reunigo - Gr. Nossa Senhora de Nazaré R$ 40,00
02 |Clube do Livro - Mensalidades R$ 1.045,00
03 | Vendade Livros R$ 112,00
04 | Doagbes R$ 374,89
05 | Juros e Corregéo Monetéria R$ 17,74
06 | Parceria- Clube do Livro - Ouro Branco R$ 13,00
07 | Patrocinio Jornal R$ 20,00
Total R$ 1.622,63
Despesas
Ordem Descricdo Valor
01 |Duplicata- Clube de Janeiro R$ 269,39
02 | Pagamento Limpeza do Grupo R$ 80,00
03 |Jornal ALEGTIA - Gréfica Central R$ 270,00
04 | Pagamento Internet - Site do GEIA R$ 20,00
05 | Xerox R$ 3,40
06 |Cemg R$ 39,45
07 | Telefone - Clube do Livro R$ 6,90
08 |GazBraga- Gaze Agua R$ 119,00
09 |Cartucho Impressora R$ 35,00
10 |Correios R$ 4,30
11 | Cabo Microfone R$ 9,60
12 | Pilhas e Bateria Microfone R$ 11,00
13 | Grdfica Central - Recibo Clube do Livro R$ 71,00
14 | Etiqueta - Clube do Livro - Caixa R$ 41,00
15 | Duplicata - Clube de Dezembro R$ 337,32
16 [Compra Obras Basicas - Livraria R$ 468,00
17 | Compra de Cestas Bésicas R$ 350,00
Total R$ 2.135,36
Fechamento
Ordem Descricao Valor
01 |[Sado Anterior R$ 2.710,05
02 |Entrada R$ 1.622,63
03 | Despesas R$ 2.135,36
Total R$2.197,32

Apoio Cultural:
Fabrica de Salgados
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Rua Comendador Nemézio - N° 257 - Bairro Sao Sebastido

Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3761 - 5405
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Lanche no Escritorio. Apesar de
parecidas estas duas imagens tem
sete diferencas, tente encontra-las.

Boa sorte!

”@ ALEGrIA @\

Amigosdal eituraEspiritado Grupo I rmaAngdica

RuaAristidesAlencar - N.° 277 - Fundos - S&o Sebastido
Conselheiro Lafaiete- Minas Gerais- Cep 36.400-000
CNPJ- 05.562.019/0001-45
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C “Governar € manter a balanga dajusticaigual paratodos.” )




