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5 : 2008 - Recomecar : :

Mais um ano se inicia, novas esperangas, Nnovos
pensamentos, promessas de mudangas, etc...

Sera que aguilo que nos propomos a fazer em 2007 foi
redlizado? Pelo menostentamosredizar aquilo emqueacreditamos
gueseriaoidea parands?A respostaestadebtro de cadaum de
nés.

Vamos aproveitar 0 ano gque se inicia para Recomecar.
Agradecendo aDeus por termos aoportunidade de mudar
nossasvidasdaqui prafrente.

Temos um ano inteiro para que 0S N0SS0S
proj etos, nossos sonhos se tornem realidade.
Vamos acreditar neles, os sonhos nosfazem
Ser pessoas motivadas ao progresso.

Vamos colocar para nés mesmos,
bem no nosso intimo, metas quetemosa
certezaque poderemaos cumprir, e correr
atrés, ndo deixar que chegue mais um
fim deano sem redlizagOes.

um descobrir o como Recomecar.
Aproveite cada minuto, cada segundo
deste novo ano em prol devocé, desua
felicidade e de seu bem-estar.

Neste Ano Novo nés desejamos
gue as VERDADEIRAS AMIZADES
continuem eternas e tenham sempre um
lugar especial em nossos coragoes.

Que as lagrimas sejam poucas e
compartilhadas. Queasaegriasestgjam sempre
presentes e sejam festejadas por todos.

Que o CARINHO estgja presente em um
simples ola, ou em qualquer outra frase. Mesmo que
digitadarapidamente.

Que 0s CORACOES estejam sempre abertos paranovas
amizades, novosamores, novasconquistas. Que aquele que
necessite g uda, encontre sempre em nésumaanimadorapaavra
amiga. QueaVERDADE sempre estejaacimadetudo.

Que o PERDAO e acompreensio superem as amarguras
easdesavencas.

Quetudo o0 que SONHAMOS setransformeem realidade.

Que o AMOR pel o préximo sejanossa meta absol uta.

Que DEUS esteja sempre com sua méao estendida
apontando o caminho correto.

Que as coisas peguenas como ainvejaou o desamor, sgjam
retiradas de nossa vida. Que nossa JORNADA de hoje e de
sempre, estegjarepletadeflores, PAZ eAMOR.

FelizAnoNovo!!!

Dar Atencao

Quando corremos muito deum lado parao outro, chelosde
ocupagoes, estressados pelapressdo diéria, deixamosdefazer
muitas coi sasboas parands e paraosoutros. E umadaprimeiras
coisasquedeixamosdefazer éparar paradar atencdo eouvir as
outras pessoas.

Nao tenho tempo!

E o que afirmamos com todas as |etras. | sso quando n&o

fazemos pior: JA me bastam meus proprios problemas! Mas
02 humano ndo éumailha, econviver éimprescindive
anossasobrevivénciafiscaementd. E sendodamos
atencdo as pessoas, entdo ndo haconvivéncia
red.

Gostamosdefa ar muito, contar nossas
vantagens, espalhar sobre nossas
habilidades e talentos, nosso ego até se
estremece Se SOmos O centro daatencao,
se as pessoas gostam de parar para
dedicar-nosagumtempo...

Esquecemos quetodostemosdiasde
angustia, tristeza, desalento e
pessmismo. Nestesdias precisamosda
atencdo edo carinho deum amigo que
nos escute simplesmente, mesmo que
esseadguémnédo consganosdizer nada...
Aprendamos a atender aos outros,
oferecer-lhesnossos ombros, ouvir sobre
seus medos, anseios, duvidas, bem como
sobre suasaegrias, sonhos, ideals...
Quem para dando atencdo a outrem sabe
compreender mais; quem compreende mais,
cativamai s as pessoas, sabe expressar melhor seus
prépriossentimentoseémaisfeliz.

Emprestemos maior atengcdo aos nossos semelhantes e
seremos melhores, sem esguecer que também precisamos de

muitaatencéo...
Fonte: Livro Pegquenas Atitudes - Joamar Z. Nazareth

. )
Feliz aguele que mesmo

caido, consegue ver que pode
recomecar, porque sabe que

Deus nunca nos abandona.
\ Y,
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“Das Baratas”™

N&o eraum model o de dona-de-casa, meio paraadisplicéncia

N&o obstante, esforcava-se por evitar restos de alimentos ao
[éu e acimulo de pratos e panelas por lavar, mantendo relativa
ordem nacozinha.

IS0 porque, como € préprio dasensibilidade feminina, guardava
instintivo horror as baratas. Elas costumavam fazer incursdes
guando seu lado ded eixado aflorava.

Ent&o, literamente, sapateava, espavorida, agritar por Socorro,
COMO Se ameagada por monstros.

Depoais, reclamava, indignada:

-SO queriasaber por que Deus criou esse bicho indecente!

Em meio aum desses chiliques, o filho de sete anos, nasua
inocéncia, tentou umaexplicacao:

-Serg, mamae, que ndo foi paravocé botar ordem nacozinha?

*kkkkkkkkk

Bem, caroleitor, certamente ndo foi paraisso apenas, mesmo
porque as baratas séo fésseisvivos.

Povoam o planeta ha milhdes de anos, muito antes do
gparecimento do Homem, ou queexistissem donasde casadsvoltas
comelas.

Terdsido um cochilo divino, um erro de plangjamento?

Considerando que o Criador “ é a Inteligéncia Suprema do
Universo, causa primaria de todas as coisas’, como esta na
questéo primeirade O Livro dos Espiritos, certamente ndo agiu
como mero gprendiz defeiticeiro ou um doutor Frankenteinadar o
sopro davidaaaberragOes.

Obviamente, o Eterno tinhaum objetivo ao col ocar em nosso
planetaessefamigerado ortdptero, dafamiliadosblatideos, vulgo
“barata’.

Quando ndo benéfico estimulante dalimpezanacozinha, eoutras
funcBes menos conhecidas, temosneleum dosestégiospelosquas
passa o principio espiritua em evolugdo, no desdobramento de
experiéncias necessarias a0 seu acrisolamento, acaminho darazéo.

Néo fique perplexo, leitor amigo. E isso mesmo!

Provavelmente ja andamos por |4, no reino das baratas, em
priscaseras, quando é&ramos apenas um projeto de Espirito, tanto
quanto animamos multifarios seres, no reino vegetal eanimal, até
gue comegassemos aexercitar o bestunto.

Aindaque desconhecendo, talvez, taismeandros daevolugéo
animica, Franz Kafka (1883-1924), o genid escritor tcheco, descreve,
no livro M etamorfose, aaterradoraexperiénciade um homem que
setransformanumabarata.

Numa manhd, ao despertar de sonhosinquietantes, Gregoério
Samsa deu por si na cama transformado num gigantesco inseto.
Estava deitado sobre o dorso, tédo duro que parecia revestido
de metal, e, ao levantar um pouco a cabeca, divisou 0
arredondado ventre castanho dividido em duros segmentos
arqueados, sobre o qual a colcha dificilmente mantinha a
posicéo e estava a ponto de escorregar. Comparadas com o
resto do corpo, asindmeras pernas, que eram miseravel mente
finas, agitavam-se desesperadamente diante de seus olhos...

Horripilante fantasia, que inverte a ordem natural e evocaa
metempsi cose, doutrinamilenar, presente nastradicoesreligiosas
das maisantigas culturas. E umaidéaequivocada, acontrariar a
realidade propostapelaDoutrina Espirita:

A evolucgdo éviademao Unica.

Paranossafelicidade, jamaisretornaremosaestagiosinferiores
da Criagdo, emboramuitagente bem o merega.

Creloquevocéjaouviu, amigoletor, emrel acdo acertas pessoas,
expressdes assim: barata tonta (no sabe o quefaz), entregue as
baratas (sem rumo, abandonado, negligenciado), sanguedebarata
(n&o reage as provocacoes).

Pois é Se existisse ainvolucdo, teriamos a ficgéo de Kafka
transformadaem realidade.

*kkkkkkkkkk

Em suainfinitasabedoria, o Criador estabelece que, alémde
servir como degrau parao principio espiritua emevolucdo, osseres
inferiores tenham outras utilidades, favorecendo o equilibrio
ecol6gico, quesustentaavidanaTerra

As baratas reservou, também, a nobre miss3o de estimular
disciplinas que nos g udam avencer adisplicénciaque caracteriza
0 ser humano, no estagio de evolugdo em que nos encontramos,
envolvendo, ndo raro, ahigieneealimpeza.

Abencoada baratal

Livro: Abaixo a Depressao
Richard Smonetti - pag. 17

Apoio Cultural:

RuaAmazonas,
N°932
Bairro S&o Joéo
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979

AM A Zol l Q S Fax: (31) 3763-7084

Gualidade na suo obra

WWW.made rasamazonas.com.br

C “A sabedoria da vidate colocou no lugar onde possas aprender com eficiéncia e servir melhor.” Emmanuel )
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Tenho muito que
Tenho muito sorrir

que escutar

Tenho muito que

Tenho muito que sonhar

conhecer

Tenho muito que Tenho muito que
realizar andar...

Tenho muito que
acreditar

Ah... Como tenho
muito ainda para
andar

Tenho muito que
falar

Tenho muito
gue ver

SO paraensinar atodosque avidaéa
expressao do amor de Deus.

O homens sem fé, eu sou arevelagdo do
milagre mais profundo dacriacéo.
Eu sou o0 passado, o presente, o futuro.
_ Eu sou pedra, peixe, homem.... Deus!!!

Tenho muito que Respeitem-me

sentir NAOAOABORTO

Fonte: www.cooperativaespirita.org
MariadaGracaFerraz - Obstetra

P

C “Emite uma palavra de amor, criativa e consoladora, onde a candeia do bem estiver apagada’. Emmanuel )
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221 - Dever-se-do atribuir a uma lembranca retrospectiva o
sentimento instintivo que o homem, mesmo quando selva-
gem, possui da existéncia de Deus e o pressentimento da
vidafutura?

“E uma lembranca que ele conserva do que sabia como Espirito
antes de encarnar. Mas, o orgulho amiudamente abafa este senti-
mento.”

a) - Serdo devidas a essa mesma lembranca certas crencas
relativas a Doutrina Espirita, que se observa em todos os
povos?

“Estadoutrina é t&o antiga quanto o mundo; tal motivo por que em
toda parte aencontramos, o que constitui prova de que € verdadei-
ra. Conservando a intuicdo do seu estado de Espirito, o Espirito
encarnado tem, institivamente, consciénciado mundo invisivel, mas
0s preconceitos bastas vezes falseiam essaidéiae aignorancialhe
mistura a supersticéo.”

222 - Ver Livro dos Espiritos - capitulo V - Consider actes
sobre a pluralidade das existéncias.

223 - A alma reencarna logo depois de haver separado do
corpo?

“ Algumas vezes reencarnaimediatamente, porém deordinario s o
faz depois de interval os mais ou menoslongos. Nos mundos supe-
riores, a reencarnagdo é quase sempre imediata. Sendo ai menos
grosseiraa matéria corporal, o Espirito, quando encarnado nesses
mundos, goza de quase todas as suas facul dades de Espirito, sendo
seu estado normal o dos sondmbulos lUcidos entre vos.”

224 - Que é a alma no intervalo das encar nagoes?
“Espirito errante, que aspira a novo destino, que espera.”

a) - Quanto podem durar esses intervalos?

“Deste algumas horas até milhares de séculos. Propriamente fa-
lando, ndo ha extremo limite estabelecido para o estado de
erraticidade, que pode prolongar-se muitissimo, mas que nunca é
perpétuo. Cedo ou tarde, o Espirito tera que volver aumaexistén-
ciaapropriadaa purifica-lo das maculas de suas existéncias prece-
dentes.”

b) - Essa duracdo depende da vontade do Espirito, ou lhe
pode ser imposta como expiacéo?

“ E uma consequiénciado livre-arbitrio. Os Espiritos sabem perfei-
tamente o que fazem. Mas, também, para alguns, constituem uma
punicdo que Deuslheinflige. Outros pedem que elase prolongue, a
fim de continuarem estudos que s6 na condic¢éo de Espirito livre
podem efetuar-se com proveito.”

225 - A erraticidade é, por si s6, um sinal de inferioridade
dos Espiritos?

“N&o, porquanto ha Espiritos errantes de todos os graus. A
encarnagaéo € um estado transitorio, j4 o dizemos. O Espirito se
acha no seu estado normal, quando liberto da materla

P — i‘i:-— ul-!-c ‘
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Livro do Més

Rindo e Refletindo com a Historia

este més de janeiro l]
estaremos entregando

RindogRerletindo
aos socios do Clube

ALEGrIA, olivro:;

Rindo e Refletindo com

a Histéria
Segundo Cicero, o
grande orador romano, ignorar
0 queaconteceu antesdetermos
nascido equivale a sermos
sempre criangas. I nteressante,
portanto, que nos debrucemos
sobre o passado, em favor de
NOSSO Crescimento no presente.
Por outro lado, estabelecendo
contato com marcantes personagens, costumes e acontecimentos
daHistoria, haverasempre apossibilidade de descontrair, com
episddios ou comentarios pitorescos, atendendo,
smultaneamente, aaquisicao deculturaeao cultivo do bom humor.
Essa¢ apropostadestelivro.

. Género- DissertagOes
Autor - Richard Simonetti
Paginas - 176 paginas
Tamanho-14 X 21cm
Preco de Capa- R$ 18,00
Preco para socio - R$ 15,00

A vidasemprenoschamaaFdicidade.
Cabe anos estarmos atentos aos pequenos
gnais.

N&o deixe que o medo |heimpecade sonhar.
A vidaprecisadossonhos paraser

redlizada.

Vivacomo ascriancgas que ndo tém medo de
serem felizes poisvivem cadasegundo do
diacomo sefosse o Unico.

L embre-se de que o maisimportante
E 0 momento que vocé estavivendo agora.

O seu Presente!
\_ J

C “ A imaginac&o no é um pai's de névoa, de criagdes vagas eincertas. E fonte devitalidade, energia, movimento... Emmanuel )
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“O Passe”

Seu Estudo, suas Técnicas, sua Pratica
Autor: Jacob Melo

Prefaciando estaobra, Suely Caldas

Shubert nos traz a feliz lembranca das l o PASSE
palavras do apostolo Pedro quando, aporta | .—- —
dotemplo, frente ao coxo denascenca, olha: i1,
ofirmementeediz: “...N&o tenho pratanem
ouro; maso quetenhoisto tedou. Em nome
de Jesus Cristo, o Nazareno, levanta-te e
anda.”

JAC O LT

Tal passagem se enquadra
perfeitamente como introdugéo destelivro
deinestiméave utilidade naorientacdo estudo
e préticade um valioso recurso paraalivio i
e curadas enfermidades do espirito humano, denominado em nossos
meios como “0 passe”.

O autor, utilizando umtotal de 252 referéncias bibliograficas,
objetivamostrar aos|eitores um estudo sério do fendmeno dadoacdo
de energias, discorrrendo, de maneira racional, como recomenda
Kardec, sobre o conhecimento jaadquirido pelaCiénciae por varias
correntes espiritualistas.

Trata dos seguintes aspectos, em sintese:

Defini¢cBes e objetivos,

Ruidos e perispirito;

Fé, merecimento e vontade;

Tipos de passes e técnicas;

Aguafluidificada.

A curae as diversas escolas de cura;

Asgesticul acOes e respiracoes.
Trata, ainda, do funcionamento do trabal ho de passes na Casa
Espiritaefornece nogdes basi cas de anatomia e fisilogiahumanas.

Conclui, salientando anecessidade do estudo dafluidoterapia
paraatarefacristade servir eiluminar amas.

SEWESTUDE SAS TECNICAR,
RN PRATICA

DUIDUIDUIDUIDEIDUIH

|
f A ~FEid
N e Lo s

Faim

;q UL

Reunido Publica - Estudo e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h
Sébado - 16:30h
Reunido Publica - Passes eI rradiacOes Fluidicas
Segunda- Feira- 19:10 h
Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de Entes Queridos
Segunda- Feira-19:30 h
Campanhado Quilo:
Todo 2° Sdbado do més
Evangelizacao I nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h
Promocao Humana
Domingo-08:30 h
Esperamos por vocé. Participe!

 Avida >

Por muito tempo eu pensal queaminhavidafossesetornar
umavidadeverdade.

M as sempre haviaum obstaculo no caminho, algo aser
ultrapassado antesde comegar aviver, umtraba ho néo terminado,
umacontaaser paga.

Aism, avidadeverdade comecaria

Por fim, cheguel aconclusio de que essesobstéculoseram
aminhavidadeverdade.

Essaperspectivatem me gjudado aver quendo existeum
caminho paraafelicidade.

A felicidadeéo caminho!

Assim, aproveite todos 0s momentos gque vocé tem.
Aproveite-osmaissevocétem aguém especid paracompartilhar,
especial o suficiente parapassar seutempo; elembre-sequeo
tempo ndo esperaninguém.

Portanto, pare de esperar:
Atéquevocétermineafaculdade;
Atéquevocévolte paraafaculdade;
Atéquevocéperca5squilos;
Atéquevocéganhe5quilos,
Atéquevocétenhatidofilhos;

Atéque seusfilhostenham saido de casg;
Atéguevocé secase,

Atéquevocésedivorcie

Atésextaanoite;

Atésegundade manhg;

Até que vocé tenhacomprado um carro ou umacasanova;
Atégue seu carro ou suacasatenham sido pagos;
Atéque o préximo verdo, outono, inverno;
AtégueVvoceé se aposente;

Atéque suamusicatoque;
Atéquevocétermineseu drink;

Atéguevocé estgjasobrio denovo;
Atéquevocémorra;

Henfil

€ € € € C C CCCCCEIL LK KK KK

E decidaquendo hdhoramelhor paraser feliz que...
AGORA MESMO...!
Lembre-se;

“FELICIDADE E UMA VIAGEM, NAO UM DESTINO”.

Apoio Cultural:

| 'El Praca Nossa Senhora do Carmo,

CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3761-4127

i ® 356 - Loja02
Centro
Conselheiro Lafaiete
& boenid

“O fruto revela a &rvore. A obrafala do homem.” Emmanuel )
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Acordar Para 2008

Vocé sabe o que significa a palavra “acordar” ?

Vamos fazer uma brincadeira e separar em silabas a palavra
acordar:

A — COR - DAR.

Viu?

Significadar a cor, colocar o coracdo em tudo que faz.

Existem pessoas que acordam as 6:00h da tarde.

E isso mesmo!

Pela manha caem da cama, jogadas da cama, mas passam o
diatodo dormindo.

E existem alguns, acredite, que passam a vida toda e néo
conseguem acordar.

Eu tive um amigo que acordou aos 54 anos de idade.

Ele me disse: -Descobri que estou na profissdo erradal

E ele ja estava se aposentando...

Imagine o traumaque esse amigo criou parasi, paraos colegas
de trabalho, paraa suafamilial

Foi infeliz durante toda a sua vida profissional porque
simplesmente ndo “acordou”.

Eu, na época, era muito jovem, mas compreendi bem o que
€le estava me ensinando naquele momento.

Por mais cinzento que possa estar sendo o dia de hoje, ele
tem exatamente a cor que dou a ele.

Sabe por qué?

Porque a vida tem a cor que “a gente pinta’.

O engracado € que os dias sdo todos exclusivos.

Cadadiaéum novo dia, ninguém o viveu.

Ele est4 ali, esperando que eu e vocé fagcamos com gue ele
seja 0 melhor da nossavida.

Faca de cada dia deste Ano de 2008 o mais lindo da face da
terra.

Dé avocé aoportunidade de “A-COR-DAR” todos os dias e
compartilhar com os outros, o que Deus no da de melhor:

O privilégio defazer osoutrosfelizes!

Dependéncia Afetiva

Todos somosinterdependentes, mas ninguém deve depender
excessivamente de alguém.

Nem material nem psicol ogicamente.

Que atua vida ndo se arrase por uma frustragdo sofrida.

Os que ndo te correspondem afetivamente ndo te amam
guanto os amas.

Ninguém deve colocar-se completamente a mercé dos
sentimentos a heios.

A paixdo é doenca.

N&o sofras por quem te faca sofrer.

Supera a prova e procura enxergar outros coragdes que
pulsam ao lado do teu.

Existem carmas criados nesta prépria vida, ou sgja: nada
tém a ver com o passado.

Almas gémeas na Terra constituem raridade; almas afins
na provagdo contam-se aos milhares.

) B Pepo Kika

Oi, gente! Saluton!

Comofoi oreveillon?

Tudo certo?

Hoje eu queria falar com vocés de um
filme. Naverdade, gostaria de recomenda-lo.
Chama-se: Conversando com Deus.

Ja vou adiantando que mexe muito com a gente. Muito
mesmo.

Faz a gente repensar a nossa relacdo com Deus. Como
agimos, como n&o agimos.

Fala de escolhas e erros, 6bvio, como erramos.

E a0 errar, como fazemos?

A quem culpamos. Perguntas, respostas. E o principal, uma
viagem interior fantéstica.

N&o tem como néo fazé-la? N&o tem como, também, ndo se
perguntar: E ai? Como anda meu relacionamento com Deus?

Este € o ponto.

Como é aminhavidasem e com ELE?

Com todos a minhavolta?

Eu sou um ser egoista, solidario? Ou sou mais solidario,

parceiro, amigo...?

Como sou?

Quem sou?

O filme pode até ndo responder diretamente, mas nos coloca
pra pensar, e pensar muito.

Mas € preciso abrir 0 coragdo e ser sincero consigo.

Lembre-se: NOS, todos, erramos, aprendemos todo instante
alguma coisa. A nossa volta as liges s30 inimeras, e as pessoas,
cada uma delas, tém muito a nos ensinar. E nés a elas.

N&0 somos (inicos, ndo estamos sos, e, principalmente, NAO
SABEMOS TUDO. Estamos longe disso.

Acho gue passamos da hora de mudarmos alguma coisa.
Em nés e no mundo. N&o acha? Até quando vamos protelar esta
mudanca?

Assistao filme. E debatacom osamigos, com afamilia, com
o0s colegas.

Faca algo por vocé.

Depois, juntos, faremos bem mais pelo mundo.

Ah, o filme comeca com a pergunta: “Ja ndo teve o
suficiente?’

Paco kg Lumo!
Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

Apoio Cultural:
AVVUMAR

ESQUADRIAS DE ALLIMINGD

Rua CefisaViana, N° 118 - Loja 04 - Centro
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Portdes, Basculantes,

C

“Seu desgjo sincero de paz garantira tranquilidade no caminho”. André Luiz

Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado

”
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Elos da Vida

PESSOAS SAO COMO ELOS...
Elos que se entrelacam pela forga do destino,
Elos que se definem pelo livre arbitrio...

PESSOAS FORMAM HISTORIAS.

Historias de vida, com rumos pré-destinados...
Historias de vida, de livre escolha dos préprios atos.
O nosso eu acaba sendo formado de pessoas...

Pessoas que amamos, pessoas que odiamos,
Pessoas especiais ou insignificantes...

A nossa histéria € formada de pessoas...

Muitas delas ficam apenas um pouquinho conosco...

Outras, uma eternidade de tempo fisico...

Outras ainda uma eternidade de tempo espiritual .

Essas permanecem conosco mesmo depois que o elo fisico se
rompe...

S&0 personagens de relacOes eternas de amor!

O rompimento doloroso s consegue provocar af astamento da
matéria;

Do espirito jamais...

S&0 essas pessoas que fundamentam o nosso alicerce de vida.

Elas véo e ficam ao mesmo tempo.
S80 pessoas que jamais nos deixam sos,
pelo simples fato de morarem dentro de nossos coraces...

Elas sdo elosinquebraveis, que nos tornam capazes de sermos
também elos em outras vidas...

Elos de amizade...

Elos de amor...

Assim é a corrente da vida, onde as pessoas
Formam sempre elos...

Sinto que vivemos uma nova era de rel acionamento,
Feita também de €l os...

Elos virtuais...mas téo reais...

Elos que nos marcam profundamente!!!

Magoa e Perdao

Dorcila Garcia

Hamuitos anos, quando, um tanto triste, eu desabafavacoma
méae de umaamigaarespeito de ter sido magoada por uma pessoa
do meu convivio, fiquel surpresacom seu comentério.
Elamedisse, com todadelicadeza, que aquela
pessoaaqual eumereferia, por maisquetivesse
me magoado, ndo poderia ter o poder de me
derrotar, de mefazer sofrer; queisso sO estava
acontecendo porque eu permitira que a
amargurae adecepcao tomassem contade mim
e fossem minando minhas forgas; que apenas
eu era responsavel por ter chegado aguele
estado em que me encontrava.

Confesso que fiquei chocada com aquela resposta. Na
realidade, esperava que ela me consolasse, pois era de conforto
gue meu coracdo estava precisando; que reconhecesse junto comigo
qudo injustaforaapessoaque meferira. Naquele momento, pensel,

eu estava precisando de brandura e ndo dereprimendas. F o i
com o coragao cheio de amargor que contestei veementemente o
gueelahaviadito: “Masquevidainjustaéessaque, alémdeeuter
sido magoada, no fim das contas, aunicaresponsavel pelaminha
tristeza, pelo meu sofrimento sou eu mesma”. A mée da minha
amiga passou as maos sob meus olhos para enxugar minhas
l&grimas, levantou-se calmamente e falou: “ Acho que vocé ainda
nado esta preparada, mas, um dia, vocé vai entender o que eu lhe
disse agora’.

Hoje, passados tantos anos e apos tantos tropegos, tantas
magoas alimentadas, que so fizeram paralisar aminhavida, baixar
minhaauto-estimae mefazer sofrer, entendo claramente o conselho
daguela sabia senhora.

Como umadoencgasilenciosa, amagoavai tomando conta de
nos e, se ndo for detectada no inicio e tratada, se espalhada por
todo 0 nosso ser, destruindo-nos pouco a pouco, sem piedade.
Quando formos notar quanto mal elanosfez, pode ser tarde demais.

Quando estamos magoados com alguém, € como se uma
nuvem negra de amargura ficasse pairando sobre nossa cabega,
nao nos deixando ter alegria, nem paz de espirito.

Guardar mégoaétao prejudicial que podeinfluir negativamente
nanossavidapor anosafio. E aironiadetudoisso € que carregamos
0 peso de umagrande dor, sofrendo por al guém que nos magoou e
esse alguém, namaioriadas vezes, nem selembramais do fato ou
sequer imaginaadimensdo da nossaferida.

N&o é preciso que nos transformemos em santos para néo
guardar mégoa em nosso coragdo. 1sso seria muito dificil, pois
somos seres humanos faliveis e a santidade € j6ia rara de se
conseguir. Eu diriaque basta pensarmos em nés mesmos, em como
seria diferente nossa vida se ndo carregassemos magoas na alma.

Perdoar, de todo nosso coragéo, alguém que nos magoou, Nos
traz uma libertacéo interior incapaz de ser descrita. Se, em
acréscimo, conseguirmos ter a humildade de dizer a outra pessoa
gue aperdoamos, sentiremos umaduplafelicidade: ade dar perdéo
€ nOS mesmos e a pessoa que nos magoou. Se for uma atitude
sincera, a vidaterd para nGs uma nova perspectiva a partir desse
momento.

Por isso, € mai s sabio ndo guardar mégoa, ndo permitir queela
nos contamine exercitar o perddo. Nao esperar que a amargura
cause um estrago tamanho em nossavidaquetorne quaseimpossivel
uma restauracgao.

No entanto, umamagoa enrai zada ndo desaparece de repente,
apenas por Nosso esforgo, por maissincero que ele sgja. Precisamos
de coberturaespiritual eisso s se consegue se buscarmosaDeus,
gue é Senhor do impossivel. Devemos perdoar como Ele nos
perdoou. Somente Ele é capaz de abrandar nosso coracéo e nos
devolver apaz de espirito. E, com ela,
aaegriadeviver.

Entdo, Pedro, aproximando-se
Dele, disse;

“ Senhor, quantas vezes pecaré
meu irmao contra mim e eu lhe
perdoarei? Até Sete?” Jesus disse:
“N&o te digo que até sete, mas até
setenta vezes sete.” Mt.18:21-22

C Deixa um traco de alegria onde passes e a tua aegria sera sempre acrescentada mais a frente. Emmanuel )
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Nossa Festa de Final de Ano

Foi umaalegria so, nossafesta de confraternizacdo realizado pelo GEIA. O compretimento das pessoas envolvidas na organi zagao
fizeram da nossa festa um evento para ser lembrado durante todo o ano de 2008.

Com o lema “GEIA - Eu Também Faco Parte desta Familia”, criou-se um vinculo maior entre trabalhadores e assistidos.
Tivemos teatro, danca, musica, sorteio de brindes, e sem falar na presenca do Papai Noel que veio abrilhantar nossa festa.

N&o podemos esgquecer do almogo, feito com muito amor e capricho pela nossa querida Maura.

Queriamos agradecer primeiro a Deus, e depois a todos que de uma forma ou outra colaborou para que pudessemos fechar o ano
em grande estilo. Parabéns a todos.

Acompanhe a guns momentos na fotos abaixo:

C “N&o podes modificar o mundo, na medida dos proprios anseios, mas podes mudar ati proprio.” Emmanuel )
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Dois Espiritos Tentam Assassina-lo

Estava ele, certa vez, com um
colega de trabalho, exercendo sua
funcdo de escriturario em uma sala
deumadafazendasdo Ministério da
Agricultura, em Pedro Leopoldo,
guando, inexplicavelmente, em
segundos, tornou-se pdido, tendo um
principio de desfal ecimento, apds se ' )
contrair rapidamente como que sentindo forte dor no ombro.

Seu colega, ao vé-lo naguele estado, imediatamente saiu
correndo a procura de gjuda de outros colegas e de um médico
para socorré-lo, mastodo auxilio foi em véo.

Como acontecera, recuperara-se sozinho. Passado o0 susto,
relatou aos amigos que dois espiritos, ha varios dias, o estavam
admoestando e ameagando sua integridade fisica.

Naqguele dia, apareceram de sopetdo. Um deles, ao vé-lo, sem
dizer uma sb palavra, puxou de um revélver. Disse, entdo, uns
poucos e bons desaf oros e puxou o gatilho. Ao ouvir o estampido,
ele, como todo ser humano, pelo instinto de conservagdo, pulou,
rapidamente, para o lado, mas ndo o suficiente paraimpedir que a
“bala’ o acertasse, de raspao, no ombro... Apesar de seus colegas
afluirem ao local, nadaviram. Ele, no entanto, ficou oito diascom
oombro dolorido.

N&o perdendo seu humor, lembrao fato com largos sorrisos e
comenta que, ao invés de chamarem um médico, na confusdo
reinante, acabaram chamando o... veterinario.

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva

2, sk s oo,

Senhor, criaste-nos para servir aos Teus sabios designios...
N&o nos permitas ainércia ante a abengoada tarefa da construcéo
do Mundo Melhor.

Utiliza-nos sempre como Te aprouver, nacondugdo generosa
dos Teus bragos incansévei s!

Que sejamos déceis a Tua vontade, prontas para, em Teu
nome, estender o pdo ao faminto, a &gua ao sedento, o agasalho ao
desnudo...

N&o nos relegues a prépria sorte, que, sem Ti, estariamos &
mercé de nossas inclinagdes infelizes.

Aceita-nos, Senhor, em nossaindigénciae aproveita-nos por
agentes do bem que espal has, em beneficio de todos.

Que possamos trazer conosco as marcas que trazes em Tuas
ma&os, sob os cravos daingratiddo humana.

Que nunca esperemos os louvores que a Ti ndo foram
concedidos no mundo.

Sejaanossaalegriao privilégio de ser as Tuas proprias maos
erguendo os caidos na estrada e amparando quem Te segue, a
passos vacilantes...

Senhor, eis-nos diante de Ti...Toma-nos Contigo para
sempre!...

{

N
NN
Q
\

Irmao José - Livro “ Ao Alcance das Méaos’
Psicografada por Carlos A. Baccelli

Delicias da
Nossa Cozinha

Sorvete de Creme com Doce de Leite
Ingredientes:

1/2 xicara de cha de agUcar;
01 lata de creme de leite;
75 gramas de leite em pé;
500 ml deleite desnatado;
03 claras;

OV0VOVO

Doce de Leite:
2 01 xicara de cha de agucar;
< 500 ml deleite desnatado;

Modo de Preparo:

Colocar numa panelao leite e 0 aglcar. Mexer e deixar
ferver. Retirar e acrescentar o leite em po e o creme de leite.

Misturar e esperar esfriar.

Levar ao congelador por 3 horas ou até ficar cremoso.

Para o doce de leite, colocar o agucar numa panela e
caramelizar. Adicionar o leiteemisturar. Assim queferver abaixar
o fogo e deixar até formar uma calda um pouco grossa. Reservar.

Retirar o sorvete do congelador e bater, na batedeira, por 15
minutos. Incorporar as claras em neve e misturar delicadamente.

Colocar emtacasindividuaise, com cuidado, o docedeleitee
va mexendo com uma faca, mesclando o sorvete.

Voltar ao congelador edeixar por mais 3 horasou até adquirir
consisténcia de sorvete.

(A discricao é tesouro
pouco preservado nas
amizades terrenas,
normalmente substituida
pela insensatez, pela
leviandade.

N

Apoio Cultural:

Av. Monsenhor Moreira,
N° 251 - S50 Sebastido
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3761 - 5976
Fax: (31) 3763 - 7633
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UNICO AUTORIZADO
BRASTEMP e CONSUL

C “O verdadeiro amor n&o nasce das sombras do desgjo. E fonte cristalina e inexaurivel do espirito eterno.” André Luiz
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“ O Reino dos Céus é semel hante a um gréo de mostarda, que
um homemtomou e langou no seu campo; o qual gréo é, na verdade,
amenor detodas as sementes, mas depois de crescida éa maior das
hortalicasefaz-searvore, detal modo que asavesdo céu vém pousar
nosseusramos.” (Mateus, cap 08 - Vers. 31-32)

I nter pretacao:

Consideremos, aqui, 0 Reino dos Céus como tudo o que esta
acima e abaixo, a direita e a esquerda de nos, todo esse espaco
imenso, infinito, incomensuravel, onde se balangam os astros e
fulgem as estrelas; todo esse Eter que nos parece vazio, mas que,
na verdade, encerra multiddes de seres e de mundos, onde se
ostentam maravilhas da Arte e da Ciéncia de Deus.

Para quem o vé da Terra, com os olhos da carne, parece o
seu conhecimento insignificante, como o é uma semente de
mostarda.

Mas, depois que 0 estudamos, assim como depois gque se
planta a semente, nossa inteligéncia se dilata, como se dilata a
semente quando germing; transforma-se 0 nosso modo de pensar,
como sbi acontecer a semente modificada ja em erva; e 0
conhecimento do Reino dos Céus cresce em nds como cresce a
mostarda, a ponto de nos tornarmos um centro de apoio em torno
do qual voluteiam os Espiritos, bem assim os homens que sentem a
necessidade desse apoio moral e espiritual, da mesma forma que
0S passaros, para 0 seu descanso, procuram as arvores mais
exuberantes para gozarem a sombra benéfica das suas romagens!

O gréo de mostarda serviu duas vezes para as comparagoes
de Jesus: uma vez comparou-0 ao Reino dos Céus; outra, a Fé.

O gréo de mostardatem substéncia e umasementefaz efeito
revulsivo. Essa mesma substancia se transforma em arvore; da,
depois, muitas sementes e muitas arvores e até suas folhas servem
dealimento.

Mas € necessaria a fertilidade da terra, para que trabalhe a
germinacao, hajatransformacéo, crescimento efrutificacdo do que
fol semente; e € necessario, a seu turno, o trabalho da semente e
da planta no aproveitamento desse elemento que Ihe foi dado.

Assim acontece com 0 Reino dos Céus na alma humang;
sem o trabalho dessa “semente’, que é feito pelos Espiritos do
Senhor; sem concurso da boa vontade, que é a melhor fertilidade
guelhe podemos proporcionar; sem o esforgo da pesquisa, do estudo,
ndo pode mostrar tal como é, assim como a mostarda ndo se
transforma em hortalica sem 0 emprego dos requisitos i mperiosos
para essa modificagéo.

A Fé éamesma coisa: parece-se com um grao de mostarda
guando j& é capaz de “transportar montanhas’, masasuatendéncia
€ sempre para o crescimento, afim de operar mudanca paracampo
mais largo, mais aberto, de mais dilatados horizontes.

A Fé verdadeira estuda, examina, pesquisa, sem espirito
preconcebido, e cresce sempre no conhecimento e na vivéncia do
Evangelho de Jesus.

O Espiritismo, com seusfatos positivos, vem dar um grande
impulso a Fé, desvendando a todos o Reino dos Céus.

Assim com o Reinado Celeste abrange o infinito, a Fé é
tudo e dela todos precisam para crescer no conhecimento da Vida

Eternal
Fonte: Parabolas e Ensino de Jesus - Cairbar Shutel

Tréshomens, sendo umingrato, um conformado e um generoso,
foram visitados, no mesmo instante elocal, por um “anjo saido da
l&mpada’.

Diantedo inusitado um delesfalou:

- Anjo, que nos trazes?

- Rosas! - Disse 0 anjo.

E abrindo seu manto magico, dele
retirou trés lindos buqués de rosas, que
of ereceu aos visitantes, entregando um para
cada.

Antes de partir, olhou os fixamente,
percebendo algum desapontamento por
conta da simplicidade de sua oferta,
justificou-se:

- Rosas..., porque elassdo jéiasde Deus:
deixam avidamaisricae belal

Os homens se entreolharam surpresos e, apos se despedirem,
cadaum seguiu seu destino, dando finalidade diferente ao presente
recebido.

O ingrato, maldizendo suafaltade sorte
por haver encontrado um anjo e dele recebido
apenasflores, jogou-as num rio proximo.

O conformado, emboraentristecido pela
singeleza do presente, levou-as para casa,
depositando-as num jarro.

O generoso, feliz pelaoportunidade que

tinha em méos, decidiu repartir seu presente
8 COmM 0S Outros.
. Foi visto pelacidade distribuindo rosas,
: ' de pontaaponta, com um detal he: quanto mais
rosas ofertava, mais seu buqué crescia de tamanho, beleza e
perfume. Ao final, retornou para casa com uma carruagem repleta
de rosas.

No diaseguinte, no mesmo local einstante, ostrés homens se
reencontraram e, de stbito, ressurgiu o anjo da véspera.

- Anjo, que desgjas? Disse um deles.

- Que as vossas rosas se transformem
emjoias! Disse 0 anjo.

Desta forma, o homem generoso
encontrou em casa uma carruagem repleta
de joias, extraordinariamente belas,
tornando-se rico comerciante.

O homem conformado, retornando -
imediatamente para seu lar, encontrou, 4%
pendurado sobre o jarro onde depositara as
rosas, um lindo e valioso colar de pérolas.
Resignou-se em oferté-la para sua esposa.

O homemingrato, dirigindo-seao lugar
onde jogara 0 buqué de rosas, viu, refletindo sobre as aguas, um
brilho intenso, proprio dejoiasvaliosas, que sumiram de seus olhos
guando se atirou ao rio no propésito de alcancgé-las.

“Deus ama ao que da com alegria’ e “de graca recebeste, de
gracadai”. Se praticarmos em nossas vidas as Palavras contidas
no Evangelho veremos o Presente das Rosas transformar-se em

joias verdadeiras.

Apoio Cultural:

Rua Prefeito Telésforo C. Resende,
N° 189 - Centro
Conselheiro Lafaiete

-h[USn Tel: (31) 3769 - 2826

CEP: 36.400-000
www.spatifilus.com.br

C Aquilo que plantares nos coragdes alheios é o que colherés nas manifestagdes dos outros.” Emmanuel )
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Apelo Fraternal

Quanto possas, assim, ainda que sgja por algumas horas de
um diaem cadasete, naequipe dosirméosdeideal ou simplesmente
sozinho, atende ao culto semanal da caridade como dever.

Faze-o, porém, com amor € humildade, porque somente através
da humildade e do amor, o teu gesto de fraternidade e carinho ndo
se transformara em fel da vaidade constrangedora.

E imprescindivel sejamos entendidos no ato de auxiliar, para
gue ndo tenhamos em troca a desconfianga e aamargura daquel es
gue nos esperam ternura e cooperacao.

Hé& companheiros em lutas expiatérias tdo extensas e téo
complexas que ndo dispensam 0 apoio incessante, enquanto
atravessam as faixas da vida fisica.

Lembra-te, no entanto, do pdo e da luz, com que Deus te
socorre, todos os dias e auxilia sempre.

O olvido temporario na carne, enquanto é hoje, ndo te deixa
perceber a medida dos proprios débitos.

Se agora é o teu momento de dar, amanha pode surgir a tua
hora de receber.

N&o te facasrepresentar por outrem, ao lado de quem padece.

Dinheiro e autoridade convencional, respeitaveisembora, néo
compram na vida os talentos do coragao.

Doarasaimento eremédio, reconforto e carinho aos quejazem
nas algemas da angustia, mas, em troca, todos eles dar-te-do
coragem e esperanca, fortaleza e consol o, val orizando-te, no corpo
terrestre, aresponsabilidade de agir e viver.

Deixaras a tenda dos tristes, diminuindo a prépria tristeza,
deixarés os cegos louvando os proprios olhos, contemplarés o
paralitico, sentindo a graca do movimento, e despedir-te-as dos
enfermosedosloucos, dosfracoseinfelizes, agradecendo ao Senhor
a aventura de poder gjudar.

N&o esperes, desse modo, pelo concurso dos outros para
sustentar a fonte do bem.

Concedeu-te Jesus no espiritismo que te abencoa a porta de
trabalho e esperanca para o acesso a Vida Maior.

Ora e estuda, aprende e ensina a verdade, mas n&o olvides a
leiturado amor no livro das amas.

ObservaasL eisdaVida, entendendo e auxiliando aos coracGes
que te cercam para que te ndo emaranhes na sombra, ante o
esplendor do Grande Caminho...

E, confiando-te a solidariedade como simples dever,
perceberas, junto de cada aflicdo, a presenca do Cristo, o divino
Benfeitor, que resumiu todo o seu Evangelho de Luz, no
mandamento inesquecivel:

- “ Amai-vOos uns aos outros como eu vos amei.”

Emmanuel - Chico Xavier- Livro Vida e Caminho

a Mesmo que agora seja
apenas esperanca, com
certeza é 0 embrido de um

~\

mundo novo em gestacao.
gestac >

Justica e Igualdade

Abordo aqui Justica e Igualdade de um ponto de vista
estritamente pessoal, sem se ater aconceitosjuridicos ou definicdes
filostficas, mas baseado apenas nos sentimentos que esse tema
me desperta.

No ponto de vista do relacionamento humano e societario,
Justica pode ser entendida como a correta distribuicdo de
oportunidades e a correta aplicacdo de normas e procedimentos,
legais e societarios, dentro de cadasegmento cultural e ético. Nesse
sentido, aJusticaseriaigualitaria.

Justica, de um ponto de vista mais amplo, € dar-se igual
oportunidade a todos, e aplicar-se a todos, indistintamente, a
Legislacio e as Regras Societérias e Eticas. Também nessa
abordagem, necessariamente a Justica seria, por definicéo,
igualitaria

Do ponto devistado individuo, de dentro parafora, ser justo é
respeitar o Direito e a Liberdade do seu semelhante, bem como
conduzir-se com retiddo pelas regras éticas, societérias e legais.
Acrescentando nesse conceito a visdo Espiritual, podemos ainda
acrescentar que também é conduzir-se em harmoniae consonancia
com as Leis Naturais, ou sgja, aquelas oriundas de Deus, e que
regem todo o Universo.

Para conduzir-se de forma justa, a pessoa hecessita respeitar
o direito de seus semelhantes. A liberdade do individuo e o seu
direito tém o exato limite de onde comegcam o direito e aliberdade
do proximo. Um axioma que define essa situacéo & “...fazer e
deixar fazer ao semelhante apenas e estritamente aquilo que
permitiriamos em relacdo a nés mesmos’.

Dentro da 6tica de abordagem que estamos apresentando, que
ndo é juridica ou legalista, a Justica, nas condicdes atuais de
desenvolvimento daorbeterrestre, é praticamente umautopia, uma
metaaser perseguida, um sonho idealizado, pois as oportunidades
e 0srecursos ndo estdo disponiveisdeformaeguitativa, easnormas
legais, societarias e éticas ndo sdo aplicadas com igualdade.
Portanto, por definicdo, aHumanidade Terrestre (ainda) ndo éjusta.
No entanto, ao se analisar o individuo, ndo importando como este
se situa na Sociedade, este tem o dever e a obrigacéo de ser justo
eigualitario, por dever moral, por obrigacao ética, por imposicao
legal e por definicdo de ser “filho” de Deus. Isso se aplicanavida
diéria, navidaderelacdo, navidasocietéria, no dia-a-dia.

Para o individuo, buscar ser justo é evoluir, é educar-se, é
preparar-se para a vida futura. E um exercicio constante, de
aperfeigcoamento, de crescimento pessoal, de respeito e da pratica
do amor ao proximo, exercitado em todos os atos da vida.

A mudanca e evolucéo individual levara a construcéo da
mudancasocietéria, damesmaformaqueaum edificio € construido
assentando-se cada pedraindividual mente.

Cabe-nos, portanto, exercitar e aperfeicoar a Justica e a
Igualdade nas nossas relagles, decisdes e atos. A falta de Justica
e a desigualdade societéria pesardo sempre em nossos ombros,
pel o menos enquanto ndo atingirmas, individual mente, aplenitude
e belezadaconsciénciatranguila, que é edificadapelapréticaefetiva
da Lei de Amor, pelos nossos comportamentos e atitudes no
construir e aperfeicoar nossa existéncia.

Carlos Augusto Parchen - Curitiba, Parana
Centro Espirita Luz Eterna - CELE

(\

Sendo um espirito em evolucdo, errar € um direito, reparar seu erro € um dever.” Filipe )




ALEGrIA

12

(A Importancia do Sorriso na Casa Espirita)

Joaquim Ladislau Pires Junior

Outro diaum amigo me confidenciou que estavamuito
preocupado com aausénciade sorrisoseca or humano nointerior
dasingtituicbes espiritas. E que se nossaDoutrinaé otimista,
trazendo nova luz para a vida por que é que hatanta gente
carrancudadentro dasingtituigoes?

N&o pudedeixar de concordar comele.

Defato, tenho percebido que muitasinstituicoes, através
deseusdirigentesetraba hadores, aguisade manter aseriedade
doutrinériacomprometem o seu bom humor, asimpatia, o calor
humano, como se 0 mundo seresumisse as suas carrancas, ao
sofrimento eao pess mismo.

N&o podemos esguecer que norma mente quem procurao
centro espirita esta com dificul dades, estd desanimado, esta
sofrendo. Semantemosumaposturas suda, com humor fechado,
esemaluz deum sorriso, devemos saber quetemosachancede
estarmoscontribuindo parainfluenciar negativamenteaquel esque
nosprocuram, piorando asuasituacdo.

Talvez por um atavismo judai co-cristo associado coma
idéaequivocadade que o sofrimento € enobrecedor eésina de
evolucdo (o queestaerrado, evidentemente) € que essesirmaos
eirmasquepreferemacarrancaao Sorriso estggamagindoassm.

Quejamaisfatem sorrisosnos centrosespiritas, poisnada
maisanimador do que ser recebido com um sorriso ecom calor
humano. Poisnds ndo somos maguinas. Somaos seres humanas,
seresespirituals, tendo o compromisso detransformar o mundo
parame hor.

Paraque sombrasem nosso rosto?

N&o podemosesquecer queo abismoatral 0 abismoeque
sorrir sempreéagarantiade espa har apaz eadegriaacontagiar
aquel es que estéo ao nosso redor, onde quer quesg a.

E acasaexpiritadetém um papel defundamentd importéncia
como irradiadora da luz, sendo nossa postura a lampada a
propagar essaboaenergia

Sefechamos o nosso rosto, estaremosimpedindo o fluxo
dessaluz. Pois” card’ fechadando ésina de evolucéo.

Apoio Cultural:
Fabrica de Salgados
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Jogo dos Sete Erros

-

Vejasevocé é capaz de descobrir no desenho sete pequenas
diferencas.
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C “Estenda a méo ao que necessita de apoio. Chegard seu dia de receber cooperagdo.” André Luiz )




