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Receita de Ano Novo Feliz

Paravocé ganhar belissmoAno Novo...
N&o precisa fazer lista de boas intengbes para
arquivélasnagaveta
N&o precisa chorar de arrependimento pelas
besteiras consumadas, nem parvamente acreditar que
por decreto da esperancaa partir de Janeiro as coisas
mudem e sejaclaridade, recompensa, justicaentre os
homens e as nages, liberdade com cheiro e gosto de
pé&o matind, direitosrespeitados, comegando pelodireto
augusto deviver.
Paraganhar um ano-novo que merecaeste nome,
VOCE, meu caro, tem quemerecé-lo, tem defazé-lo novo.
Eu sei quendo éfécil mastente, experimente, consciente.
E dentro devocé que o Ano Novo cochilae esperadesde
sempre.
Um maravilhoso Ano Novo atodos!
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Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Segunda-Feira- 19:15h

Reunido Publica - Estudo Evangelho e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Sabado - 16:30 h
Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de

EntesQueridos
Segunda- Feira- 19:30h

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrio daMediunidade
Segunda- Feira- 19:30 h

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més

Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h

Seandarmosnaluz como Ele estd, temos comunh&o uns
com osoutros...” - Jo&o (I Jodo, 1:7.)

Tantavez, dissensdes eincompreensdes nos separam..

Resolucgdes da vida particular, incompatibilidades,
interpretagdes discordantes, ressentimentos.

E, com isso, consideraveis perdas de tempo e trabalho
nosarruinam astarefase perturbamavida.

Retiramo-nos do campo de servico, prejulgamos
erroneamente pessoas e fatos, complicamos os problemas que
nos dizem respeito e desertamos daobraarealizar..

Contudo, ndo nos sobreviréo semel hantes desastres, se
andarmos naluz, porque, na claridade irradiante do Mestre,
compreenderemos quetodos partilhamos as mesmas esperancas
easmesmas necess dades.

Se nos movimentamos ao Sol do Evangel ho, saberemos
identificar o infortdanio, onde cremos encontrar ssmplesmente
rebel dia e desespero, e achaga de ignorancia, onde supomos
existir gpenasmaldade ecrime..

Percebemosque o erro de muitos sedeveacircunstancia
de ndo haverem col hido as oportunidades que nosfelicitama
existéncia, e reconheceremos que, situados nas provas que
motivaram ador denossosirmaos caidosem delinqliéncia, talvez
nao tivéssemos escapado adominagdo dasombra.

E quealuz do Senhor nosfarasentir o entendimentored..

N&o bastara, no entanto que elafulgure tdo-somente em
nossarazéao e pontosdevista.

E necessario andarmos nela, assimilando-lhe os sagrados
principios, paraque assindemosem nosapresencadaverdadeira
caridade, adlavancadivinaque, por agora, €aunicaforcacapaz
de sustentar-nos em abengoada comunh&o uns com oS outros.

(“Deus quer que sejamos felizes )
e contribuamos para a
felicidade de nossos irmaos,
cultivando a alegria, espantando
a tristeza.

Ele quer que sintamos a alegria
no bem realizado, na dor

Promoc&o Humana amenizada
Domingo - 08:30 h i i)
omingo Sejamos Felizes!
Esperamospor vocé. Participe! \ Antonio Carlos

“A verdade é dura como diamante e delicada como a flor de pessegueiro.”
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Conta Esopo (650—560 a.C.) que um homem muito avarento
vivia preocupado com a seguranca de seus bens.

Depois de muito pensar sobre o assunto, resolveu que o
investimento mais seguro seria o ouro.

Aplicou todas as suas economias em expressiva quantidade
do nobre metal, que fundiu numa Gnica barra macica.

Enterrou-anum bosgue etodas as noites visitava seu tesouro
para deleitar-se.

Numa dessas oportunidades um ladréo o seguiu.
Descobrindo o esconderijo, voltou maistarde, desenterrou o tesouro
efugiu com ele.

Ao tomar conhecimento do grave prejuizo que sofrera, 0
avarento desesperou-se. SO faltou enlouquecer de dor.

Um vizinho, buscando consol 1o, falou, incisivo:

— Por que esta tdo transtornado, meu amigo? Se 0 ouro que
vocé guardava fosse uma simples pedra, daria no mesmo, pois
n&o tinha nenhuma serventia para vocé.

*kkkkk

Sébias palavras!

O dinheiro amoedado, navol Upiade entesourar, é peso morto
a aprisionar-nos na avareza que, como define Balzac (1799 —
1850), é esse nd corredio que aperta cada dia mais o coragéo e
acaba por sufocar a razéo.

Se sumir, ndo haverd nenhuma repercussao em nossa vida.

Ha pessoas que poupam o tempo todo e acumulam razoével
capital que nuncairdo usar. Servira apenas para suscitar disputa
entre os herdeiros, quando o poupador bater as botas.

Haum provérbio chinésbem significativo:

Mesmo que tenhas dez mil plantagdes, s6 pode comer uma
tigeladearroz por dia; aindaque atuacasatenhamil quartos, nem
de dois metros quadrados precisas para passar a noite.

E hé as tensbes, as dividas e a perda de algo precioso,
conforme outro exemplar da sabedoria chinesa:

Quem abre o coragdo a ambicdo, fecha-o a tranquilidade.

Melhor combater taistendéncias, aprendendo ainvestir algo
de nossos recursos no Banco da Providéncia, minorando aflicoes,
atendendo enfermos, alimentando famintos, of erecendo melhores
condic¢des de vida para muita gente que vive miseravel mente.

O lucro auferido com investimento dessanatureza éimediato,
exprimindo-se em inefével sensacéo de paz.

O bem estendido ao redor de nossos passos € béngéo de
Deus em nossas vidas.

*kkkkk%x

Questao crucial:

Quando setratade abrir abolsaem favor do proximo sempre
cogitamos das sobras.

Invariavelmente, porém, sob inspiragdo do velho egoismo
humano, sempre nos pareceraindispensavel o dinheiro amoedado,
ainda que o tenhamos sobrando nos cofres.

Por isso o fecho costuma emperrar.

E de Séneca judiciosa observacio envolvendo a maneira
COmMO superestimamos nossas necessidades:

Para a nossa avareza, 0 muito € pouco.

Para a nossa necessidade, o pouco é muito.

Assim, quase hada sobra para o Banco da Providéncia. Por
isso Jesus nos of erece 0 exemplo davitva pobre (Lucas, 21:1—4),
dando aentender que o valor estdem darmos o que vai fazer falta.

E considere, leitor amigo:

Geralmente, esse “fazer falta’ estd em nossa cabeca, como
sugere o filésof o romano.

Talvez nos estimule reconhecer que 0s investimento nos
Bancos do mundo, por mais que rendam, ndo acrescentardo um so
centavo aos valores espirituais.

Tudo ficard agui, quando formos convocados pela Morte a
viagem de retorno. Se sO eles merecem nossa atencao, estaremos
mal, “aorelento”, naespiritualidade.

Quanto aos investimentos nho Banco da Providéncia, estes
rendem dividendos para a Vida Eterna, habilitando-nos a estada
em “hotel cinco estrelas’, no Além, amparados por generosos
benfeitores.
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Sealimentamos aintencdo de emprestar a Deus, recomenda-
sealgum critério, evitando sustentar amalandragem e aindoléncia,
gue, infelizmente, grassam por ai.

O ideal sera escolhermos intermediérios confiaveis. S&o as
institui cbes que desenvolvem servigos assistenciais e promocionais
de forma transparente e produtiva.

Nelas sao identificados os legitimamente carentes,
desenvolvendo-se, em seu beneficio, agbes no sentido de promové-
los, reorgani zando suasvidas.

Usando expressdo bem atual, ajudam os excluidos a
encontrar um lugar na sociedade, construindo seu futuro.

O Centro Espirita envolvido com o trabalho social, na
Vicéncia dos principios de caridade que norteiam o Espiritismo,
engquadra-se perfeitamente nessa condicao.

Ali se desenvolvem os mais variados servicos em favor da
populacdo carente, ondetodos podemosfazer valiososinvestimentos
dedoistipos:

Em espécie:

Aplicar parte de nossos rendimentos, de forma disciplinada e
perseverante, com amesmaregul aridade com que pagamos contas
de &gua, luz e telefone.

Em servico:

Aplicar parte de nosso tempo paraengrossar asfileirasdevoluntérios
gue desenvolvem servicos de assisténcia e promogao social, sob a
bandeiradasolidariedade.

Ent&o, sim, estaremos contabilizando créditos abencoados
na Poupanca do Céu, em favor de uma existéncia mais feliz na
Terrae um retorno tranquilo avida espiritual .

Vamosinvestir?

Livro: Abaixo aDepressdo - Richard Simonetti

C “As verdades que menos se gosta de ouvir, sdo aquelas que ha mais utilidade em conhecer.” )
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aprender.

o que fazer.

problemas.

realidade.

amor.

E proibido chorar sem
L evantar-se um dia sem saber

Ter medo de suas lembrancas.
E proibido nZo rir dos

N&o lutar pelo que se quer.
N&o transformar sonhos em

E proibido ndo demonstrar

Fazer com que alguém pague por suas davidas e mau—humor.
E proibido deixar osamigos.

N&o tentar compreender o que viveram juntos.

Chama-los somente quando necessita deles.

E proibido n&o ser vocé mesmo diante das pessoas.

Fingir que elas ndo |he importam.

Ser gentil s6 para que se lembrem de vocé.

Esquecer aqueles que gostam de vacé.

E proibido n&o fazer as coisas por Sk mesmo.

N&o crer em Deus e fazer seu destino.

Ter medo da vida e de seus compromissos.

N&o viver cada dia como se fosse um ultimo suspiro.

E proibido sentir saudades de alguém sem se aegrar.
Esquecer seus olhos, seu sorriso, sO porque seus caminhos

se desencontraram.

Esquecer seu passado e paga-lo com seu presente.
E proibido ndo tentar compreender as pessoas.
Pensar que as vidas delas valem mais que a sua.
N&o saber que cada um tem seu caminho e sua sorte.
E proibido n&o criar suahistoria.
Deixar de dar gracas a Deus por sua vida.
N&o ter um momento para quem necessita de vocé.
N&o compreender que o que avidalhe da, também lhe tira.
E proibido ndo buscar afelicidade.
N&o viver suavidacom uma atitude positiva.
N&o pensar que podemos ser melhores.
N&o sentir que sem vocé este mundo ndo seriaigual!
E proibido.
N&o importa o passado, Hoje € presente!
O futuro? E com Vocé!
Pense nisto! O tempo ndo espera ninguém!
Umalindavida paraVocé! Vai ...

Pablo Neruda

Ui

A pérola, uma das mais belas j6ias naturais, € formada a
partir do instante em que as ostras sdo agredidas por algum agente
externo e liberam umasubstancia chamada nécar, cujo objetivo é
envolver aquele elemento agressor e protegé-las. O acimulo de
vérias camadas de nacar em movimentos concéntricos forma a
péroladepois de algum tempo.

A felicidade é como apérolaque seformadentro da ostra:
nasce dos embates de cada dia no esforco da transformacéo no
reino do sentimento.

Portanto, mesmo com os problemas e dificuldades, ndo
desanime ou interrompateusideais de espiritualizacao.

A seu tempo, perceberas um clardo reluzente na tua
intimidade refletindo ariqueza e a sabedoriado pai, que serviréo
paraembel ezar avidae fazer-te mensageiro dapaz em ti mesmo.
E apéroladaalegriadefinitiva.

Ser feliz é estar bem contigo e com o mundo. E deixar a
péroladaalegrialuzir paratudo que vibraatuavolta

Ser feliz € desconhecer barreiras, porque afelicidade anda
de méos dadas com a fé.

Ser feliz! Quanto significa essa expressao.

Abra-te paraavidasem medo ou cul pa, acredite no futuro,
trabalhe e sirva, ame e perdoe.

I nevitavel mente seras respondido pelasleis que conspiram
afavor de teu progresso e assensfo.

Prossiga confiante na conquista de ti proprio e guarda a
inabalavel certeza que foste criado por Deus para ser feliz na
condicdo de “ostras da Terra’ e pérolas de Sua Criagcao

Livro Mereca Ser Feliz - Ermamce Dufaux
Wanderley S. Oliveira

(e Doenca € o produto final de um disturbio A
profundo, ou mesmo estagio derradeiro de
forcas intrinsecas, desde ha muito em
atividade, que se corporificam no veiculo
fisico. A vida é energia. Sua saude fisica,
Seus pequenos ou grandes gestos, seu tom de
v0z, seu comportamento, suas relacdoes com
0S outros, tudo isso sdo fenémenos
ener géticos’
Batuira

Apoio Cultural.
Rua Amazonas, N° 932
\; Bairro Sao Jodo
L Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979
Fax: (31) 3763-7084

WWW.made rasamazonas.com.br

Maodelias

AMAZONAS

Qualidade na sua obro

“A verdade e amentiratem caminhos diferentes. A primeiracomecadificil e acabafacil. A segundacomecafécil eterminadificil.” )
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Aprendendo

com
Kardec
11O Livd s Esgirit

367 — Unindo-se ao corpo, o Espirito se identifica com a
matéria?

“ A matériaé apenas o envoltdrio do Espirito, como o vestuario o é
do corpo. unindo-se a este, o Espirito conserva os atributos da
naturezaespiritual .”

368 — ApGs sua unido com 0 corpo, exerce o Espirito, com
liberdade plena, suas faculdades?

“O exercicio das faculdades depende dos 6rgéos que Ihes servem
de instrumento. A grosseria da matéria as enfraquece.”

a) — Assim, o involucro material € obstaculo a livre
manifestacdo das faculdades do Espirito, como um vidro
opaco o é a livreirradiacdo da luz?

“E, como vidro muito opaco.”

369 — O livre exercicio das faculdades da alma esta
subordinado ao desenvolvimento dos 6rgaos?

“Os 6rgaos sdo instrumentos da manifestacdo das faculdades da
ama, manifestacdo que se acha subordinada ao desenvolvimento
e ao grau de perfeicdo dos 6rgaos, como a exceléncia de um
trabalho o est4 & da ferramenta propria a sua execugdo.”

370 — Da influéncia dos orgaos se pode inferir a existéncia
de uma relacdo entre o desenvolvimento dos do cérebro e o
das faculdades morais e intelectuais?

“N&o confundais o efeito com a causa. O Espirito dispde sempre
das faculdades que |he sdo proprias. Ora, ndo sdo 0s 6rgaos que
déo asfaculdades, e sim estas que impul sionam o desenvol vimento
dos 6rgéos.”

a) — Dever-se-a deduzir dai que a diversidade das aptiddes
entre os homens deriva unicamente do estado do Espirito?
“O termo - unicamente - ndo exprime com toda a exatiddo o que
ocorre. O principio dessa diversidade reside nas qualidades do
Espirito, que pode ser mais ou menos adiantado. Cumpre, porém,
se leve em conta a influéncia da matéria, que mais ou menos lhe
cerceia 0 exercicio de suas faculdades.”

371 — Tem algum fundamento o pretender-se que a alma dos
cretinos e dos idiotas é de natureza inferior?

“Nenhum. Elestrazem almas humanas, ndo raro maisinteligentes
do que supondes, mas que sofrem da insuficiéncia dos meios de
que dispdem para comunicar, da mesma forma que o mudo sofre
daimpossibilidade defalar.”

372 — Que objetivo visa a Providéncia criando seres
desgracados, como os cretinos e os idiotas?

“Os que habitam corpos de idiotas sdo Espiritos sujeitos a uma
punicdo. Sofrem por efeito do constrangimento que experimentam
e daimpossibilidade em que estdo de se manifestarem mediante
c')rgéos ndo desenvolvi dos ou desmantelados.”
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Livro do Més

Desejo de Liberdade

Editora Boa Nova
Lanca Mais um Romance de
Grande Sucesso

Comovente obra que
narra a estoria de Valentino,
jovem filho do Bardo do Café,
naépocatriste daescravatura.

Seu ideal de vida sempre
foi alibertacéo de seusamigos

"ﬂZ’;“

Negros.
Com muita luta e
dedicac&o consegue melhorar

a vida na senzala de seus
amigos e também consegue
realizar o grande sonho de
MuzU, o escravo maisvelho de
sua fazenda: retornar a sua
terra natal, seu povoado.

Com uma narrativa leve
e solta retiramos grandes
ensinamentos dessa edificante
obra.

Vocé ndo pode deixar de ler mais esta excelente obra.

Género: Romance
Autor: RicardoDias
N.°depaginas- 160
Tamanho: 14 X 21 cm

Preco Normal - R$ 25,00
Preco do Clube- R$ 15,00

) " s )

“*Jamais voceé sentiria tao grande
solid&o e abandono se néo
vivesse, imprudentemente,

dependendo tanto dos outr os.”
Batuira e Lourdes Caterine

\_

Apoio Cultural:
AL VMAR

ESQUADRIAS DE ALLMINIO

Rua Cefisa Viana, N° 118 - Loja 04 - Centro
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Portdes, Basculantes,

“A verdade ndo tem nada a temer o erro.”

Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado
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Osgrandesantigos, quando queriam propagar dtasvirtudes,
punham seus Estadosem ordem.

Antesdeporem seusEstadosem ordem, punhamem ordem
suasfamilias
Antesde porem em ordem suasfamilias, punhamemordemas
préprios.

E antesde porem em ordem asi proprios, aperfeicoavam
Suasamas, procurando Ser Sncerasconsgo mesmoseampliavam
a0 maximo seusconheci mentos.

A ampliagéo dos conhecimentosdecorre do conhecimento
das coisas como el as sfo (e ndo como queremos que elassgam).

Com o aperfeicoamento da alma e o conhecimento das
coisas, 0 homem setornacompleto.

E quando 0 homem setornacompleto, eleficaem ordem.

E quando 0 homem estd em ordem, suafamiliatambém
estdem ordem.

E quando todos os Estados ficam em ordem, o mundo
inteiro gozade paz e prosperidade.

Confucio

Senhor, abencoanossasfamilias.

Abencoa essafonte geradora de cidad&os conscientes e
livres.

Abencoa os lares, para que em todos eles reinem a
compreensdo eaharmonia

Abencoaos pais, paraque sgam amor, forga e sustento
paratodos.

Abengoaasmaes, paraquesgjamluz, vidaeternura

Abencoaosfilhos, afim de que possam crescer honestose
responsaves.

Abencoa, Senhor, asfamiliasque sabem partilhar seusbens:
casa, dimento, educacéo e sallde.

Abengoaasfamiliasem crise, paraqueapostem no didogo
enaunido.

Abencoa, Senhor nosso Pai, todos nds, paraque sejamos
irmaos, sem distingdo deraca, cor, religido e costumes.

Enfim, que a Sagrada Familia, Jesus, Mariae José, sgja
nossa companheirade caminhadanestaterra, paraqueumdia
Nos encontremos, todos juntos, na casa que o Pai do céu nos

preparoul.

Apoio Cultural:

Av. Monsenhor Moreira,
N©° 251 - Sdo0 Sebastiao
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000

4

UNICO AUTORIZADO
BRASTEMP e CONSUL

Tel: (31) 3761 - 5976
Fax: (31) 3763 - 7633

4

O gue eu tenho ndo me pertence emborafaca parte de mim.

Tudo o que sou me foi um dia emprestado pelo Criador,
para que eu possa dividir com aqueles gue entram naminhavida.

Ninguém cruzanosso caminho por acaso e Nds Nao entramos
na vida de alguém sem nenhuma razao.

Ha& muito o que dar e 0 que receber;

H& muito o que aprender, com experiéncias boas ou
negativas.

E isso...tente ver as coisas negativas que acontecem com
vocé como algo que acontece por uma razao precisa.

E néo selamente pelo ocorrido, além de ndo servir de nada
reclamar, isso vai |he vendar os olhos para continuar seu caminho.

Quando ndo conseguimos tirar da cabeca que alguém nos
feriu, estamos somente reavivando aferida, tornando-amuitasvezes
bem maior do que eranoinicio.

Nem sempre as pessoas nos ferem voluntariamente.

Muitas vezes somos nds que nos sentimosferidos e apessoa
nem mesmo percebeu; e nos sentimos decepcionados porque aquela
pessoa ndo correspondeu as nossas expectativas.

As nossas expectativas!!!

E sabemos la quais eram as suas expectativas?

Nés tanto nos decepcionamos quanto decepcionamos 0s
outros.

Mas, claro, é bem mais facil pensar nas coisas que nos
aingem.

Quando alguém lhe disser que 0 magoou sem intengéo,
acredite nelal

Vai |hefazer bem. Assim, talvez elapodera entender quando
vocé, sinceramente, disser que “foi sem querer.”

Dé de vocé mesmo o quanto puder!

Sabe, quando vocé se for, a Unica coisa que vai deixar é a
lembranca do que fez aqui.

Sejabom, tente dar sempre 0 primeiro passo, hunca negue
uma gjuda ao seu alcance, perdoe e dé de vocé mesmo.

SEJA UMA BENCAOQ!

Deus ndo vem em pessoa para abengoar.

Ele usa os que estdo aqui dispostos a cumprir essa missao.

Todos nés podemos ser anjos.

A eternidade esta nas méos de todos nos.

Viva de maneira que quando vocé se for, muito de vocé
ainda figue naqueles que tiveram a boa ventura de encontra-lo!!!

Chico Xavier

“N&ohamehor exercicio

parafortalecer ocoracao

doquenosinclinar para
levantar osoutros.”

Companion
. p

C “A verdade para nainteligéncia, a beleza chega até o coragéo.”

AN
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Livro de Fevereiro

(" Pinga-Fogo com Chico Xavier )
Editora Intervidas

O maior nome do espiritismo brasileiro
dispensa apresentac0es, mas nao
dispensa leitura

Reencarnacéao,
mediunidade, familia, educacéo,
umbanda, homossexualismo,
divorcio e muitos outros
importantes assuntos sao
abordados por Chico Xavier,
com a assisténcia do Espirito
Emmanuel, nos dois historicos §
programas Pinga-Fogo da TV
Tupi. Apresentaasentrevistasna
integra e conteido inédito com
grande repertério de imagens e
notas explicativaseilustrativas.
Contém indice remissivo com
mai s de 800 entradas que facilitam a consulta e refletem ariqueza
do contetido. O espiritismo ndo foi 0 mesmo depois daqueles
memoraveis programas. Agora o |eitor pode compreender porque
a trgjetoria do espiritismo no Brasil apresenta-se como antes e
depois do Pinga-fogo com Chico Xavier. Leia depoimentos de
personalidades espiritas sobre a obra e outras informagdes no hot
sitewww.intervidas.com/pingafogo.

Género: Entrevistas
Autor: Francisco Candido Xavier
Organizador: Saulo Gomes
N.° depaginas- 272
Tamanho: 155X 22,5cm
Preco Normal - R$ 35,00
Preco do Clube - R$ 15,00
Observacao:
A reservadestelivrovai até o dia27 dejaneiro
(Quarta-Feira)
N&o deixe paraultimahora. Facaasuareservaja

(Participe desta familia alegre e feliz. )
O conhecimento é aquilo que
levar emos conosco onde estiver mos.
Quem |é e estuda progride.

. J

Li¢cOs do Viver

(
Se a

desiluséao
atingir sua
al m a,
devastando
seus sonhos e
ofuscando
novas
possibilidades,
pense na
infinidade de
caminhos que
podem seabrir paravocéem apenasum dia, umahora, um minuto...

Seafrustracdo acariciar friamente suaface, fazendo-tecair
diante dos obstaculos, olhe para trés e veja 0 quanto vocé ja
caminhou e o quanto cresceu colhendo em cada trilha amigos
Sinceros, amores, experiénciasinesquecives...

Se as palavras de insulto e humilhac&o agredirem a sua
integridade, lembre-se de que e as so frutos putrefatos damal dade
e dainveja, vire-se e continue a caminhar sem dar ouvidos aos
fracos de almaque as pronunciam:

Um diaeesentenderdo porque séo completamente sos...

Se apreocupacdo com osencargosdo dia-a-diatomar sua
mente e enfraquecer 0 Sseu corpo, despertando o nervosismo eo
estresse, olhe o horizonte e tente descobrir as saidas para 0s
problemasaoinvésdelamentar eachar que elessdo pioresdo que
realmente s8o...

Seovazio eainsegurancainvadirem o seu peito, subaem
umacadeira, abraosbracos, feche osolhoserepitaparas mesmo
“Eupossovoar...”

Vocé é capaz de tudo desde que acredite em si mesmo.

Se a solidao sussurrar em seus ouvidos palavras
melancdlicas, ndo seesquecade que em cadadia, em cadainstante,
VOCé conhece pessoas novas e que umadelas, no futuro, serdo
grande amor dasuavida, aquelapessoaquetefaraacreditar em
noitesiluminadas, que estara sempre ao seu lado e juntosvocés
ter&o muito aaprender...

Se atristezainsistir em te acompanhar, saiba enxergar a
felicidade nas pegquenas coisas da vida, numa conversa com os
amigos, nabrincadeiracom o cachorro, ou no jogo de damascom
seuavo...

Rotinaéumapdavragquendo existe, poiscadadiatraz consgo
peguenas surpresas e cada pequeno gesto guarda umaimensa
fdicidade...

E depois de tudo isso, olhe parasi mesmo e veja o quao
especia vocé é, imagine o quanto pode fazer pelo mundo e pelas
pessoas, va orize as suasqualidadesetente corrigir seusdefeitos
(oqueérealmentedificil) esaibao quanto éprivilegiado por poder
caminhar, cair e aprender com 0serros, por ser capaz de escrever
umahistériatnica, como nenhumaouitra...

Pensenisso...

Paz el uz

C “O homem livre € aguel e cujo ser estd em absol uta disponibilidade para se dar, para amar, para se comunicar, para ser.” )
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“lrai-vos, mas ndo pequeis: ndo se ponha o sol sobre a
vossa ira” . (Efésios, 4:26)

Alguém nos desprezou profundamente. L angou sobre nossa
ama o punhal daironia. Julgou-nos impiedosamente, afirmando
gue o fracasso era destino fatal em nossa vida.

Olhou-nos com desdém e, com leve sorriso sarcéstico, deu-
nos as costas como se n&o tivessemos
nenhumaimportancia.

Nesse momento, nosso peito se
inflamou pela dor do descaso, 0 coragdo
ardeu envolvido numa estranha aura de
desamparo.

-

*kk*k

A maéagoa pode surgir por muitos
motivos, entre osquais por:

Rompimento afetivo;
Maledicéncia sobre avida sexual de alguém;
Preconceito determinado por idade e trabal ho;
Ingratidéo dosfilhos;

Abandono de amizades queridas;

Traicdo amorosa;

Discriminagao social;

Exclusdo motivada por raca, cor e credo religioso;

Aliés, ninguém consegue viver sem nunca se magoar com
alguém ou com certas ocorréncias.

Narealidade, amégoa € umadas muitas emogdes humanas.
SO ndo se emocionam 0s corpos i nanimados, Visto que as emocgdes
nascriaturasvivasrevelam aimportanciaque elasddo asi mesmeas,
aos outros e aos acontecimentos. Se nada nos importasse, nunca
teriamos mégoa, masisso éimpossivel —a“importancid’ quedamos
atudo que existe mede o grau de sentimento que possuimos por
algo ou por alguém.

Aconsel har uma pessoa of endida aimedi atamente esquecer,
n&o se magoando com a ofensa, seria 0 mesmo que pedir-lhe que
agisse como se a agressao nunca tivesse acontecido.

Pode ser uma ideia equivocada a de “nunca se magoar e
sempre esguecer”, pois a ndo-aceitacdo de uma emocéo real
resulta no seu deslocamento para coisas fora do mundo interior —
ofato desagradavel ficafocalizado no exterior, eaverdadeiracausa
da emocdo permanece no escuro. Essa postura comportamental
recebe 0 nome de ocultagdo dos sentimentos ou repressao.

Conseguiremos trabalhar melhor nossas magoas néo as
reprimindo nem as intensificando, e sim desprendendo-nos,
dedligando-nos, ou melhor, colocando-nosacerta“ distanciamental/
emocional” dos fatos ocorridos e das pessoas que neles se
envolveram.

No entanto, isso néo significaque devemosnos afastar hostil
efriamente, viver alienados eimpermeéveis aos problemas ou nos
deixar de importar com tudo o que acontece, mas que podemos
viver mais tranquilos e menos transtornados para analisar e, por
consequéncia, concluir que as situagdes e 0s acontecimentos que
nos cercam sdo reflexos ou criagbes materializadas dos nossos
pensamentos e convicgoes.

Acreditamos que, ao fazer o proposto “distanciamento
psicol6gico”, teremos sempre mai s possi bilidades para perceber o
processo interno que ha por trés de toda mégoa. As palavras de

20

Paulo de Tarso aos efésios validam essaideia: “Irai-vos, mas ndo
pequeis. ndo se ponha o sol sobre avossaira’.

“Irai-vos, masndo pequeis’ quer dizer: admitaamégoa, ndo
viva com emocdes recalcadas, porque quem assim vive transita
cotidianamente em constanteirritabilidade, sem saber deondeveio,
paraonde val e quanto tempo vai ficar.

“Por o0 sol sobreavossaira’ significa ndo intensificar, ndo
reavivar fatos doloridos, ndo transporta-los do passado para o
presente.

N&o se magoar € impossivel, mas perpetuar ou ignorar o
fato desagradavel pode ser comparado ao comportamento do
escorpido que, quando enraivecido, inocula veneno em si mesmo
com o proprio ferréo.

Perdoar ndo significaapenas esguecer as mégoas ou mesmo
fechar os olhos para as ofensas alheias. Perdoar é desenvolver
um sentimento profundo de compreenséo e aceitacdo dos
sentimentos humanos, por saber que nds e 0s outros ainda estamos
distantes do agir corretamente.

Hammed - Um Modo de Entender Uma Nova Forma de Viver

( Saiba compreender o quesignifica\
servir aDeus.
Deus, a Onipoténcia absoluta e
| nfinita, de nada precisa.
Entretanto, quer ser servido, mas
indiretamente, atravésde suas
manifestagdes, que sdo ascriaturas,
animadasou inanimadas.
Todasasvezesqueservimosaum
semelhante, aum animal, auma
planta, estamos servindo a Deus,
por que Deusse manifestaao homem

atravesdo propriohomem.”
Minutos de Sabedoria

Apoio Cultural:

Praca Nossa Senhora do Carmo,
356 - Loja02
Centro
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3761-4127

& boeni

C

“No fim de todaliberdade ha um julgamento.”

D
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Conta-se que o legislador Licurgo foi convidado a proferir
uma palestraarespeito daeducacao.

Aceitou o convite mas pediu, no entanto, o prazo de seis
MEeSeS para Se preparar.

O fato causou estranheza, pois todos sabiam que ele tinha
capacidade e condi¢des de falar a qualquer momento sobre o tema.

E, por isso mesmo, o haviam convidado.

Transcorridos 0s seis meses, compareceu ele perante a
assembléaem expectativa.

Postou-se a tribuna, e logo em seguida entraram criados
portando quatro gaiolas.

Em cadaumahaviaum animal, sendo duas|ebres e dois caes.

A um sinal previamente estabel ecido, um dos criados abriu a
portade umadas gaiolas e umapequenalebre, branca, saiu acorrer,
espantada.

L ogo em seguida, 0 outro criado abriu agaiolaem que estava
0 céo e este saiu em desabalada carreira ao encalco dalebre.

Alcancou-acom desteza, trucidando-arapidamente.

A cenafoi dantesca e chocou atodos. Umagramde comog&o
tomou conta da assembl éia e os coragdes pareciam saltar do peito.

Ninguém conseguiaentender o que Licurgo desejavacom tal
agressao.

Mesmo assim, ele nada falou. Tornou a repetir o sinal
convencionado eaoutralebrefoi libertada.

A seguir outro co.

O povo mal continha a respiragdo. Alguns mais sensivels,
levaram as ma&os aos olhos para ndo ver areprise da morte barbara
do indefeso animalzinho que corriae saltava.

No primeiroinstante o cdo investiu contraalebre.

Contudo, em vez de abocanhé&-la, deu-lhe com a pata e ela
caiu. Logo ergueu-se e se pbs a brincar.

Paraasurpresadetodos, osdoisficaram ademonstrar tranguila
convivéncia, saltitando de um lado paraoutro.

Ent&o, e somente entdo Licurgo falou:

- Senhores, acabais de assistir a uma desmostracéo do que
pode a educacgéo.

Ambasas|ebres sao filhasdamesmamatriz, foram alimentadas
igualmente e recebram os mesmo cuidados.

Assim, igulamente, os c&es.

A diferencaentre elesreside simplesmente, naeducagéo.

E prosseguiu vivamente o seu discurso dizendo das excel éncias
do processo educativo.

- A educacdo, baseada numa concepgdo exata da vida,
transformariaaface do mundo.

Devemos educar nosso filho, esclarecer suainteligéncia, mas,
antesdetudo, devemosfalar ao seu corag&o, ensinando-o adespojar-
se das suasimperfei goes.

L embremos-nos de que a sabedoria, por exceléncia, consiste
em nos tornarmos melhores.

Licurgo foi legislador grego que deve ter vivido no século
quarto antes de Cristo.

O verbo educar é originério do latim educare ou educcere e
quer dizer extrair dedentro.

Percebe-se, portanto, que a educagdo ndo constitui em mero
estabelecimento de informacdes, mas sim de se trabalhar as
potencialidadesinterioresdo ser, afim de quefloresgam, asemelhanca
debelaeperfumadaflor.

4

Diz a lenda que existiu um velho que tudo sabia e tudo
adivinhava.

Um dia, dois meninos resolveram por o sabio aprova.

- Vamos levar um passarinho vivo, escondido na méo, e
perguntar a ele: “Ele estd vivo ou morto?’ Se disser que “esta
morto”, agente solta o passarinho vivo. Se o velho disser que esta
ViVvO, a gente esmaga o0 passarinho naméao e mostra que ele errou.

Dito efeito.

- O que é que eu tenho namao? Perguntou ao sabio um dos
garotos.

- Um passarinho - afirmou o sébio.

- Ele esta vivo ou morto?

O velho olhou 0 menino no fundo dos ol hos e respondeu:

- A resposta esta em suas maos.

N

2% %
Janeiro 2010

Dia Expositor Tema

04 Ricardo Tua Medida

11 Deco Ser Feliz

18 Meyre Tempos da Ignorancia
25 Angela Contigo Mesmo

Fevereiro 2010
Dia Expositor Tema
o1 Marquinhos | Aprendendo a Perdoar
08 Claudenir Teu Lugar na Vida
15 Ricardo Eu n&o Merecia
22 Meyre A verdade
Marco 2010

Dia EXxpositor Tema

o1 Angela Pré-Ocupacao

08 M arquinhos Sacudir o P6

15 Claudenir Olhando Para Tras
22 Ricardo Desbrando Mistérios
29 Meyre Tempo Certo

C “A pessoa se faz livre depois de ter escolhido ser livre.” )
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E curioso observar
como a vida nos oferece
respostaaos maisvariados
guestionamentos  do
cotidiano.

Vejamos:

A mais longa
caminhada s6 € possivel
passo a passo.

O maisbelolivro do mundo foi escrito letrapor letra.

Os milénios se sucedem, segundo a segundo.

Asmaisviolentas cachoeiras se formam de pequenasfontes.

A imponéncia do pinheiro e a beleza do ipé comegaram,
ambas, na simplicidade das sementes.

N&o fosse a gota, ndo haveria chuvas.

O mais singelo ninho se fez de pequenos gravetos.

A mais bela construcéo néo se teria efetuado sendo a partir
doprimeirotijolo.

As imensas dunas se compdem de minusculos gréos de
areia.

Como jéarefere 0 adagio popular, nos menores frascos se
guardam as melhores fragrancias.

E quase incrivel imaginar que apenas sete notas musicais
tenham dado vidaa“ AveMaria’ deBach, ea“Aleluia” de Handel.

O brilhantismo de Einstein e aternurade Tereza de Calcuta
tiveram que estagiar no periodo fetal, e nem mesmo Jesus,
expressdo maior de Amor, dispensou afragilidade do berco.

Assim também o mundo de paz, de harmonia e de amor
com gue tanto sonhamos so sera construido a partir de pequenos
gestos de compreenséo...

... de solidariedade, respeito, ternura, fraternidade,
benevoléncia, indulgénciae perdéo, no dia-a-dia.

Ninguém pode mudar o mundo.

M as podemos mudar uma pequenaparceladele: estaparcela
gue chamamos de “Eu”.

N&o éfécil, nem répido.

Mas vale a pena tentar.

( Dlvidas e Impertinéncias )

Os astros governam nossa vida?

- Apenas no imaginario popular, sempre propenso a aceitar
fantasias sobre os mistérios do destino humano. Ha pessoas
especializadas em ler 0 nosso futuro na borra de café, nas visceras
humanas, no coco de crianca... Ninguém perde dinheiro apostando
naingenuidade humana.

Masaastrologia é milenariamentecultivada, situada como
complexa ciéncia...

- Para os sonhadores. A astronomia, estasim umaverdadeira
ciéncia, demonstra que os movimentos dos astros ndo guardam a
minimarelagdo com o destino

Extraidodolivro:
Duvidas e Impertinéncias - Richard Simonetti

Oi, Gente! Saluton.

Como est&o as coisas?

Desde 0 ano passado que nédo
nosfalamos.

Pois é, faz tempo. Mas
agora...ANO NOVO...VIDA
NOVA.

Serd?

Umamigodizqueétudoigual.

Perguntei praele, também: serd?

Eu entendo assim, que o velho passa a ser novo quando
enxergamosdiferente. Quando mudamosaformade enxergar as
coisas.

E como ler o mesmo livro, mas entendendo diferente.

Como fazemos com o Evangel ho.

Cadavez entendemos umacoisa, porque vamos crescendo,
evoluindo, aprendendo, revendo conceitos... ai tudoficadiferente.
Maisbonito. Novo, até.

Experimente mudar o seu jeito de ol har, tanto pras pessoas
gue VOocé vé constantemente, quanto pras coisas.

Experimente fazer as mesmas coisas de outro jeito, se
puder, ou fazer coisasnovas.

Arrume novosamigos, abrace mais os antigosamigos.

Amemais.

Digamaiscoisasboasefelizes.

Néofadedecrise, nehumadeas...rs...crie. Criecoisasnovas,
novas maneirasealegreseviver.

Respiremel hor.

Fagaexercicios..olhaapreguical!! (essafoi pramim).

Cantemais, dancemais, vivabem efeliz.

Osproblemasdo velho ano poderdo atévoltar, ou persistir,
mas sevc procurar entendé-losde outraforma, enxergéloscom
os olhos do amor, talvez nem segjam téo grandes e importantes
m.

Quem ndo tem problemas?

Pensenisso. Sorria. Viva,

Aprendaaviver. Reaprenda, sefor o caso.

Algumas pessoas se tornam amargas, por causa dos
tropecos pel o caminho... mastudo € umaquestdo de readaptaco.

Enxerguediferente, olhediferente...al SmoAno Novo pode
até ser novo.

Porque a VIDA ¢é sempre nova. Cada dia € uma
novidade...e 0 que muda, ja diziam os antigos, ndo sao 0s
caminhos. Mudaaformade caminhar.

FEL1Z 2010, meusamigoseirmaos.

Deus abencoe atodos nés e abra 0s nossos ol hos.

Ah, ndo esqueca, mantenhatambém o coracéo aberto.

Paco kg Lumo!
Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

C “A liberdade consiste em fazer o que se deve e ndo o que se quer.” )
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( Zé Alegria )

Havia uma fazenda onde os
trabalhadores viviam tristes e isolados.

Eles estendiam suas roupas
surradas no varal e alimentavam seus
Mmagros caes com 0 pouco que sobrava
das refeicoes.

Todosqueviviamali trabalhavam
narocado Sinhozinho Jodo, um homem
rico e poderoso, que, dono de muitas
terras, exigia que todos trabalhassem duro, pagando muito pouco
por isso.

Umdia, chegou ali um novo empregado, cujo apelido erazé
Alegria. Eraum jovem agricultor em busca de trabal ho.

Recebeu, como todos, uma velha casa onde iria morar
enguanto trabalhasse ali. O jovem vendo aquelacasasujaelargada,
resolveu dar-lhevidanova.

Chegando a sua casa, cuidou da limpeza e, em suas horas
vagas, lixou e pintou as paredes com cores alegres e brilhantes,
além de colocar flores nos vasos.

Aquela casa limpa e arrumada chamava a atencéo de todos
gue passavam.

Pegou uma parte de suas economias, foi até a cidade e
comprou algumas latas de tinta.

O jovem sempre trabalhava alegre e feliz na fazenda, era
por isso que tinha esse apelido.

Os outros trabal hadores |he perguntavam:

- Como vocé consegue trabalhar feliz e sempre cantando
com o pouco dinheiro que ganhamos?

O jovem olhou bem para os amigos e disse:

-Bem, este trabalho, hoje € tudo que eu tenho. Ao invés de
blasfemar e reclamar, prefiro agradecer por ele. Quando aceitei
este trabalho, sabia de suas limitagdes. N&o € justo que agora que
estou aqui, fique reclamando. Farel com capricho e amor aquilo
gue aceitei fazer.

Os outros olharam admirados. “Como ele podia pensar
assim?’ Afinal, acreditavam ser vitimas das circunstancias
abandonados pel o destino...

O entusiasmo do rapaz, em pouco tempo, chamou a atencdo
de Sinhozinho, que passou a observar a distancia os passos dele.

Um dia Sinhozinho pensou:

- Alguém que cuida com tanto cuidado e carinho da casa
gue emprestei, cuidara com o mesmo capricho da minha fazenda.
Ele € o Unico agui que pensa como eu. Estou velho e preciso de
alguém que me ajude na administracdo da fazenda.

Sinhozinho foi até a casa do rapaz e, apds tomar um café
bem fresquinho, of ereceu ao jovem um emprego de administrador
da fazenda.

O rapaz prontamente aceitou.

Seus amigos agricultores novamente foram perguntar-1he:

- O que faz algumas pessoas serem bem sucedidas e outras

n&o?

E ouviram, com atencéo, a resposta:

- Em minhas andancas, meus amigos, eu aprendi muito e o
principa éque:

N&o existerealidade, existe em nods acapacidade derealizar
e dar vida nova a tudo que nos cerca.

Delicias da
Nossa Cozinha

Mousse de Chocolate Econdmica
Ingredientes:

o 04 claras em neve;

S 08 colheres (sopa) de agucar;

< 02 colheres (sopa) de conhague ou outra bebida de sua
preferéncia;

o 01 latade creme de leite sem o0 soro;

2 03 colheres (sopa) bem cheias de chocolate em po;

9 01 saché de gelatina em pd sem sabor (opcional, se quiser a
mousse durinha);

Modo de Preparo:

Bataasclarasem neve bem firme, junte o agclcar e 0 conhague
(ou outra bebida).

Bata mais um pouco e reserve.

Misture o creme de leite e o chocolate em po, e junte
delicadamente as claras.

Se quiser que a mousse fique firme, dissolva a gelatina
conforme as instrugdes da embalagem e junte a mistura.

Leve ageladeira até que fique firme e sirva bem gelado.

Uit

Dé sempre o melhor... E o melhor
Vvird

As vezes as pessoas S&0
egocéntricas, ilogicas e insensatas...
Perdoe-as assim mesmo!

Sevoceé é gentil, as pessoas podem
acusa-lo de egoista e interesseiro...
Segjagentil assim mesmo!

Se vocé é um vencedor, tera
algunsfalsosamigosea gunsinimigosverdadeiros... Vengaassim
mesmo!

Se vocé é honesto e franco, as pessoas podem engané&-lo...
Seja honesto e franco assim mesmo!

O quevocélevou anos paraconstruir, alguém pode destruir de
uma hora para outra... Construa assim mesmo!

Se vocé tem paz e é feliz, as pessoas podem sentir inveja...
Tenha paz e sejafeliz assim mesmo!

O bem que vocé faz hoje, pode ser esquecido amanha... Faca
0 bem assim mesmo!

Dé a0 mundo o melhor de vocé, mas isso pode nunca ser o
bastante...

Dé o melhor de vocé assim mesmo!

E veja vocé que, no final das contas, € entre vocé e DEUS...

Nunca foi entre vocé e eles!

Madre Teresa de Calcuta

C “Quanto mais 0 homem € livre, mais perto esta de Deus.” )
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“A Verdadeira Fortuna do Chico”

Chico Xavier ¢
conhecido pelo total
desapego as coisas
materiais. Vive,
modestamente, em uma
casa simples e de uma
pequena aposentadoria.
Todavia, se fosse usufruir
dos ganhos decorrentes
dos direitos autorais dos
livros por ele
psicografados, teriaumagrandefortuna.

Procuremosfazer algunsca cul os, agrosso modo, paramelhor
estimar de quanto seria estafortuna. Foram mais ou menos 25
milhdes de exemplaresvendidos. Sefossem vendidosnafaixade
quatro reaisaunidade, um prego bem baixo, teriamos 100 milhdes
dereais.

Os autores, na sua grande maioria, recebem 10% sobre o
preco de capa de cada exemplar. Mas, quando um livro é
considerado um “best-seller”, o autor recebe entre 15 a 20%.
Haautoresfamosos, aexemplo de JorgeAmado: estesjadao as
“cartas’.

Qual quer editorasabe que, além de ser um negdcio seguro,
o retorno do investimento é rgpido. Chico Xavier, com certeza,
estaria neste plano, caso se dedicasse acomercializar as obras
psicografadas.

Supondo que Chico Xavier recebesse, somente, 20% de
direitos autorais, mesmo considerando o preco de R$ 4,00 a
unidade, teriarecebido maisde 20 milhdes de reais nesses anos
todos, semlevarmosem cons deracdo aplicagdes einvestimentos.

Certamente, com estafortuna, dariapara Chico morar numa
suite-presidencial do mais famoso hotel dos EUA: o Waldorf
Astéria, em New York, cercado detodas asmordomiaspossivels.
Porém, se quisesseter umavidamais pacata, poderiaresidir em
LosAngeles, no Bairro dosArtistase dosMilionarios: Beverly
Hills, em umamanso, nafaixade 5 milhdes de ddlares, cercado
de empregados e contando com dois Rolls-Royce - um
conversivel, parao verdo, e 0 outro, parao inverno.

E obvio que Chico ndo moraem nenhumamans3o, nem esta
cercado de empregados, nemtem um veiculo como o Rolls-Royce
ou outro qualquer e, nem mesmo, tem umabicicleta. Eletem uma
vida humilde e recatada. Vem morando, como em toda a sua
vida, emumacasasimples.

Nesses anos todos, temos observado que esta licdo de
desapego e humildadetem servido de exemplo agrande maioria
dosespiritas. Parands, Chico Xavier continuasendo um grande
exemplo devida, iluminado queé.

* Observacdo: Estelivro foi editado quando Chico ainda estava encarnado.

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva

. _

Aquilo que existe em mim e faz parte de mim... pode ser
transformado... se eu quiser...

Aquilo que é do outro... sb pode ser transformado por ele...
E seracompreendido e aceito por mim... dentro dos meuslimites...
se existir respeito...

Posso falar ao outro como me sinto em relagcdo ao que ele
faz ou diz... se houver liberdade...

N&o posso afirmar: Aquilo que o outro fez ou disse me
feriu...” Euéquemeferi comAQUILO queelefez oudisse...tenho
opgoes...

Eu sou dono das minhas emocgdes... sensagdes e
sentimentos... Também... das minhas atitudes... pensamentos e
palavras! Maravilha...

N&o é coerente dizer que fiz algo para alguém... s porgue
alguém fez isso comigo primeiro...

Se eu agisse assim... eu seria apenas resposta e eco... sem
vida...

E mais valioso optar por agir a0 invés de apenas reagir...

E mais sensato perceber que sou dono das minhas agdes...
e se fago algo... sou o responsavel por isso... tenho escolhas...

Reconheco que as rédeas do meu destino estéo nas minhas
mMaos... € me recuso a segurar as rédeas do destino do outro... é
meu direito...

Busco 0o AMOR em sua mais bela expressdo... e por isso
abro mao de querer ter o controle sobre a vida do outro... € meu
direito...

Quero amar com liberdade!

Quero amar com plenitude!

Quero Amar antes de tudo... porque € bom...

AMAR com RESPEITO e LIBERDADE!

Autor: Kali Mascarenhas

nainternet
nainternet

G.E.Il.A.

Visiteo

www.gelacl.com.br

Faca sua Parte;
Divulgue a Doutrina Espirita

Apoio Cultural:

Av. Prefeito Telésforo C. Resende,

flus, -

Filial:
Rua Dr. Melo Vianna,
www.spatifilus.com.br

N° 114 - Centro
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3769 - 2826

C “S06 emergimos nareflexdo e naliberdade.” )
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Nossas Financas

Grupo Espirita Irma Angélica

Balancete M ensal - Dezembro 2009
Entrada
Ordem Descricéo Valor
01 |Reuni&o - Gr. Franscisco de Assis R$ 20,00
02 |[Clube do Livro - Mensalidades R$ 277,00
03 | Vendade Livros R$ 67,00
04 | DoagOes R$ 5,00
05 | Juros e Correcéo Monetéria R$ 12,66
Total R$ 381,66
Despesas
Ordem Descricdo Valor
01 |Compra Computador 09/09 R$ 102,00
02 | Duplicata - Clube de Novembro - 22 Parcela R$ 332,00
03 | Pagamento Limpeza do Grupo R$ 80,00
04 | Jornal ALEGrIA - Gréfica Central R$ 270,00
05 | Pagamento Internet - Site do GEIA R$ 20,00
06 | Xerox R$ 17,35
07 |Cemg R$ 61,35
08 | Telefore - Clube do Livro R$ 9,83
09 | Papelaria R$ 50,00
Total R$ 942,53
Fechamento
Ordem Descricéo Valor
01 |[Sado Anterior R$ 3.270,92
02 | Entrada R$ 381,66
03 | Despesas R$ 942,53
Total R$ 2.710,05

(" “Para uma tavessia segura e serena pelas
agruras da vida terrena, a leitura dos livros
de Allan Kardec apresentam-se como guias
eficazes para nossas necessidades
cotidianas, fundamentam os determinismos
de nossas vidas e séo os consoladores das
dores de nosso espirito. Leia Kardec.”

N

=~ = Cantinho da Crianca

el '1.'. t

“'Lﬁb Organlze as letras e descubra qual
e~ é a palavra do enigma.

MEGMIRA

MEONG

GIAOY

REZDIIG

UIREGRS

NAGTEENT

IORIAGEY

VAIGEM

GIVECIMNA

GEREGO]

SORAGIBNTRE

NAGHOELEY

XEGESEE

FAMNAGLE

Apoio Cultural:
Fabrica de Salgados

: (O —~< .
ISuatsanisfacaoleonossolmelhomproduto )

Rua Comendador Nemézio - N° 257 - Bairro Sao Sebastido
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3761 - 5405

”@ ALEGrIA @\
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SeJ197 ap opeyue e [Se1sodsay

Amigosdal eituraEspiritado Grupo I rmaAngdica

RuaAristidesAlencar - N.° 277 - Fundos - S&o Sebastido
Conselheiro Lafaiete- Minas Gerais- Cep 36.400-000
CNPJ- 05.562.019/0001-45

Tiragem 500 exemplares | mpress3o:
E-Mail - geiacl @geiacl.com.br Central Gréfica
Site- http://www.geiacl.com.br (31) 3762-3182

C “A civilizag&o cristd ndo é a soma dos nossos juros, e sim, a soma de nossas dédivas.”




