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Órgão Informativo do G.E.I.A.
ALEGrIA
Amigos da Leitura Espírita do Grupo Irmã Angélica
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EDITORIAL
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Um Prato de Sopa

A Casa Espírita se torna um universo de
possibilidades quando dá execução a
seu plano de amor à humanidade.

Não há, nesse oásis de bençãos e de luzes
celestiais, uma nota de assistência que não con-
tenha a vibração poderosa da caridade, comu-
nicando esperança, conforto, renovação.

Adentramos vasto pátio onde se aglomera-
vam homens  maltrapilhos, senhoras humildes
e crianças mal nutridas - todos ansiosos pelo
alimento que rapidamente seria servido após a
prece de gratidão a Deus.

Notamos pessoalmente, já na oração sim-
ples, a vibração do bem exalando princípios
de fraternidade e fé.

Os companheiros encarnados, responsáveis
pela preparação e distribuição da sopa frater-
na, atendiam a todos com o sorriso de quem,
na simplicidade, pode dar um pouco de si mes-
mo aos semelhantes.

Chegando à cozinha, nos surpreendemos ao
ver sobre os caldeirões ferventes, agora em
resfriamento, um facho de tonalidade
esverdeada, vertendo contínuo de amplo círcu-
lo acoplado ao teto, que nos pareceu, de mo-
mento, reservatório de forças e princípios até
então desconhecidos por mim.

Abracei três irmãs já maduras e dois jovens
muito simpáticos, que se movimentavam de
nosso plano em favor da atividade socorrista.

- Estas são Jovita, Marlene e Zilda, asses-
soradas por Clésio e Reinaldo - apresentou José
Grosso, com gentileza e esclareceu:

- Guardam eles a responsabilidade
vibracional da tarefa, a fim de que o alimento
ofereça outros ingredientes de cunho espiritual
aos companheiros encarnados. Aqui está o ful-
cro irradiador de bençãos que aliviam o estô-
mago humano em penúria, mas que atende
igualmente ao coração.

Continuei olhando interrogativamente para
o benfeitor, a fim de que ele me explicasse me-
lhor a sua última afirmativa. Compreendendo-
me,  prosseguiu:

- Quando digo atender ao coração, refiro-
me à natureza dos elementos espirituais que
impregnam a sopa em si mesma. Você não ig-
nora, Almir, que um prato desse caldo sucu-
lento pode curar até mesmo uma obsessão, des-
de que haja uma assimilação justa dos valores
que ela carreia, qual ocorre com a água
fluidificada ou com o gesto de amor que distri-
bui outras bençãos a quem deles se vale. Ob-
serve mais e você melhor compreenderá.

O querido amigo me conduziu até uma cri-

“Nascer, morrer, renascer, progredir continuamente - tal é a lei. Allan kardec”

Ü Livro do Mês: O mais recente lançamento
    da Editora Petit: O Tempo de Cada Um

ÜAconteceu: Inauguramos no mês de junho
    nossa Livraria - Pag. 02

Ü Leia e Reflita: André Luiz nos mostra
    Dez Apontamentos de Paz - Pag. 03
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ança de presumíveis seis anos, de tez parda e
olhos negros.

- Este é o José Anacleto. Mora com a mãe,
oito irmãos e o pai - viciado em aguardente -
numa vila infestada de maus elementos. Já fui
informado de que ontem o infeliz genitor do
menino agrediu a esposa que ainda amamenta
a irmãzinha caçula do pobrezinho, e como este
garoto guarda muito sentimento nobre no pei-
to, por trazer o espírito mais evolvido, prome-
tendo muito na defesa da família, assimilou
material tóxico da obsessão vigente em sua
casa, apresentando-se, hoje, combalido e com
diarréia.

Nesse momento das explicações de José
Grosso, ante os olhinhos espectante do petiz,
cordial senhora colocou, à sua frente, prato
substancioso de aromática sopa, rica em legu-
mes e carne de frango.

O amigo que me orientava, requisitou:
- Almir, concentre sua visão profunda no or-

ganismo da criança. Observe, por dentro de sua
estrutura orgânica, o que as colheradas do ali-
mento farão a seu benefício.

Acompanhando os movimentos do garoto,
percebi que o conteúdo da colher, deixado em
sua boca, tomava aspecto luminescente, que
descia harmônico pela garganta até a alojar-se
no estômago, irradiando numa tonalidade
azulínea. A operação se repetia a cada
deglutição. A radiação era absorvida pelos  te-
cidos e órgãos deficientes, notadamente os que
se reportavam ao processo gastrintestinal, até
então revestidos de miasmas que pululavam
quais se larvas diminutas fossem.
O bem-estar do menino, à medida que tomava
a sopa, era notório e crescente.
Chamando-me novamente, José Grosso consi-
derou:

- Veja, Almir: para os irmãos da Terra, ge-
ralmente cegos para os valores do espírito, o
problema da criança era a fome, a ausência de
nutrição; para nós, contudo, é falta de amor e
carinho, confiança e fé.

E rematando a lição, asseverou com a pesa-
da mão sobre meu ombro:

- Como um copo de água pura, o prato sim-
ples de sopa fraterna, ofertado em nome do
Cristo, muito pode em louvor do Reino dos
Céus!...

Do Livro: Notícias do Bem.
Espírito Almir Fontoura

Por Wagner Gomes da Paixão.
Editora Fonte Viva.

A s pessoas as vezes confundem
“Movimento Espírita” com “Doutrina

Espírita”.
Doutrina Espírita é certamente, a mais

importante revolução da humanidade
contemporânea, é o grande alicerce de
conhecimento renovado e ilimitado. Ela tem
por missão, através da Casa Espírita, de
transformar o homem velho em homem
novo.

O Movimento Espírita, é responsável
pela criação de oportunidades, onde as
pessoas possam aplicar aquilo que
aprenderam na Doutrina, através do estudo
das Obras Básicas do Codificador Allan
Kardec.

Talvez este seja o ponto chave da questão,
pessoas com boa vontade, mas, sem o devido
conhecimento doutrinário tem colocada a
Doutrina Espírita em situações que acabam
permitindo a crítica  através daqueles que
são contra o Espiritismo.

Não somos e não queremos ser os donos
da verdade, mas para que possamos falar,
transmitir, coordenar qualquer tarefa que
leve o nome da Doutrina Espírita temos que
nos preparar, pesquisar, questionar, como
Kardec fazia, e acima de tudo estudar, e
estudar muito.

Cabe a todos nós, investimento de
esforços, traduzidos em coragem, em boa
vontade e fé ardente e lúcida para bem
conduzir os rumos dessa concessão divina.
Cada um terá que dar conta de tudo quanto
realizou na lides terrenas. Por isto, como
recomendação básica aos seus profitentes,
afirma o Espiritismo: “Espíritas, amai-vos
e intruí-vos”. Sejamos corajosos para
podermos realizar em nós mesmos a
autocrítica necessária ao crescimento
pessoal de cada um. Paz e Luz
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Reuniões e Estudos:Fique por dentro...Fique por dentro...

Reunião Pública - Estudo e Passes:
    Quarta- Feira - 19:30 hs.
Reunião Estudo da Doutrina Espírita - CIDE:
    Sexta-Feira - 19:30 hs.
    Sábado - 16:00 hs.
Reunião de Estudo das Obras de André Luiz:
    Sábado - 16:00 hs
Visita ao Asilo:
    Todo 1º domingo do mês - 14:30 hs.
Campanha do Quilo:
    Todo 2º domingo do mês - 08:30 hs.
Mocidade Espírita:
    Sábado - 14:30 hs
Evangelização Infantil:
    Quarta- Feira - 19:30 hs
    Sábado - 16:00 hs.

Esperamos por você.
Participe!

Ü 12-07-1881 - Depoimento de Victor Hugo que revela sua fé
espírita, lido diante do túmulo do seu amigo Paul de Saint-Victor:
“Estou amargurado e choro. Amava a Saint-Victor. Brevemente
voltarei a vê-lo. Era membro de minha família no mundo dos
espíritos, para onde iremos todos.”

Ü  19-07 - Dia da Caridade - Instituído por Lei Federal com
objetivo de difundir e incentivar a prática da solidariedade entre
brasileiros. A verdadeira religião é a da solidariedade. Segundo
Allan Kardec: “Fora da Caridade Não Há Salvação”.

Ü  26-07 - Dia da Imprensa Espírita - A
imprensa espírita cristã representa um veículo
de disseminação da verdade e do bem. André
Luiz (Waldo Vieira)

“Tirar a amizade da vida é tirar o sol do mundo.”

Neste mês de julho estaremos en
tregando aos sócios do clube

ALEGrIA , o livro: O Tempo de
Cada Um.
Afastados do trabalho mediúnico há
anos – já em idade avançada – Antô-
nio e Rita não sabem que o centro es-
pírita e o abrigo para idosos, funda-
dos por eles, estão entregues a cola-
boradores desinteressados em expan-
dir a caridade. Solitário, o casal en-
frenta dificuldades próprias da idade,
longe de imaginar que uma inespera-
da visita os aguarda – os benfeitores espirituais. Os espíritos ali
estão para sensibilizá-los a colaborar na restauração da harmonia
e do crescimento do centro espírita e do abrigo. Médium vidente,
Antônio identifica os espíritos. Rita, audiente, ouve e transmite ao
marido o convite da espiritualidade: retomar a tarefa mediúnica,
para intermediar um alerta e orientar os trabalhadores acomoda-
dos. O casal, teimoso e desconfiado, prepara-se para viver uma
grande aventura – não sem antes dar muito trabalho ao Espírito
Cornélio Pires e seus amigos.

Assunto - Romance
Ditado pelo Espírito - Cornélio Pires
Psiicografado pelo Médium - Alceu costa Filho
Formato - 14 X 21 cm - 160 páginas.
Preço de Capa - R$ 18,90
Preço para sócio - R$ 10,00

LivrLivrLivrLivrLivro do Mêso do Mêso do Mêso do Mêso do Mês
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Na constante procura de divulgar a Doutrina Espírita por todos

os meios ao nosso alcance como nos incitou “Allan Kardec”,
inauguramos no dia 21 de junho, juntamente com uma bela e
deliciosa canjica, evento programado para confraternização dos
trabalhadores do Geia, nossa“LIVRARIA ALEGrIA”.

É isto mesmo, nossa casa agora tem uma livraria e para
iniciarmos este trabalho, colocamos à disposição de todos alguns
títulos, entre eles as Obras Básicas, necessárias a todos aqueles
que querem apreender sobre Doutrina Espírita.

Caso não encontre o livro desejado, entre em contato conosco.
Providenciaremos o mais breve possível. Venha conhecer nossa
Livraria, participe, colabore com a divulgação desta Doutrina que
tanto nos ampara e consola.

Paz e Luz!

“O Tempo de Cada Um”

Veja algumas de nossas promoções:
Crespúsculo dos Deuses
Ângelo Inácio (Robson Pinheiro)

Principios Básicos do Espiritismo
Rogério Coelho

Clareiras do Tempo
Isabel Magalhães

De R$ 23,00 por
R$ 15,00

De R$ 14,40 por
R$ 10,40

De R$ 20,40 por
R$ 16,40
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Reencarnação

Criado simples e ignorante, o espírito
é quem decide e cria o seu próprio destino.
Para isso, ele é dotado de livre-arbítrio, ou
seja, capacidade de escolher entre o bem e o
mal. Desse modo, ele tem possibilidade de
se desenvolver, evolucionar, aperfeiçoar-se,
de tornar-se cada vez melhor, mais perfeito,
como um aluno na escola, passando de uma
série para outra, através dos diversos curso.

Essa evolução requer aprendizado, e o
espírito só pode alcançá-la encarnando no
mundo e reencarnando, quantas vezes ne-
cessárias, para adquirir mais conhecimen-
tos, através das múltiplas experiências de
vida.

O progresso adquirido pelo espírito, pe-
las experiências vividas nas inúmeras exis-
tências, não é somente intelectual, mas so-
bretudo, o progresso moral, que vai
aproximá-lo cada vez mais de Deus.

Mas, assim como o aluno pode repetir o
ano escolar - uma, duas ou mais vezes - o
espírito que não aproveita bem a sua expe-

ALEGrIA 3
AprAprAprAprAprendendoendendoendendoendendoendendo

comcomcomcomcom

KarKarKarKarKardecdecdecdecdec

15 - Que se deve pensar da opinião se-
gundo a qual todos os corpos da Nature-
za, todos os seres, todos os globos do Uni-
verso seriam partes da Divindade e cons-
tituiriam, em conjunto, a própria Divin-
dade, ou, por outra, que se deve pensar
da doutrina panteísta?
“Não podendo fazer-se Deus, o homem quer
ao menos ser uma parte de Deus.”

16 - Pretendem os que professam esta
doutrina achar nela a demostração de al-
guns dos atributos de Deus: Sendo infini-
tos os mundos, Deus é, por isso mesmo,
infinito; não havendo o vazio, ou o nada
em parte alguma, Deus está por toda par-
te; estando Deus em toda parte, pois que
tudo é parte integrante de Deus, ele dá a
todos os fenômenos da Natureza uma ra-
zão de ser inteligente. Que se pode opor a
este raciocínio?
“A razão. Refleti maduramente e não vos
será difícil reconhercer-lhe o absurdo. ”

17 - É dado ao homem conhecer o princí-
pio das coisas?
“Não, Deus não permite que ao homem tudo
seja revelado neste mundo.”

18 - Penetrará o homem um dia o misté-
rio das coisas que lhe estão ocultas?
“O véu se levanta a seus olhos, à medida
que ele se depura; mas, para compreender
certas coisas, são-lhe precisas faculdades
que ainda não possui.”

19 - Não pode o homem pelas investiga-
ções científicas, penetrar alguns dos se-
gredos da Natureza?
“A Ciência lhe foi dada para seu adianta-
mento em todas as coisas; ele, porém, não
pode ultrapassar os limites que Deus esta-
beleceu.”

EspiritismoEspiritismo
Tirando dúvidas

Livreto Iniciação ao Conhecimento da Doutrina Espírita”- Editora EME.

“Cristo nos deu tudo e só pediu uma coisa: que o amássemos.”

Princípios Básicos do Espiritismo

Estude as Obras de Kardec:

riência na Terra pode permanecer estacio-
nário por muito tempo, conhecendo maiores
sofrimentos, e atrasando, assim, sua  evolu-
ção.

Não sabemos quantas encarnações já ti-
vemos, e muito menos quantas temos pela
frente. Sabemos, no entanto, que, como es-
píritos atrasados, teremos muitas e muitas
encarnações, até alcançarmos o desenvolvi-
mento moral necessário para nos tornarmos
espíritos puros.

Todavia, nem todas as encarnações se
verificam na Terra. Existem mundos supe-
riores e inferiores ao nosso. Quando evo-
luirmos muito, poderemos renascer num pla-
neta de ordem elevada. O universo é infinito
e “na casa de meu Pai há muitas moradas,
já dizia Jesus. A terra é um mundo de cate-
goria moral inferior, haja vista o panorama
lamentável em que se encontra a humanida-
de. Contudo, ela está sujeita a se transfor-
mar numa esfera de regeneração, quando os
homens se decidirem a praticar o bem e a
fraternidade reinar entre eles.

    Continua no próximo número.
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“O Livro dos Espíritos”

1. Aprenda a desculpar  infinitamente para que
os seus erros, à frente dos outros, sejam esque-
cidos e perdoados.
2. Cale-se, diante do escárnio e da ofensa, sus-
tentando o silêncio edificante, capaz de ambi-
entar-lhe a palavra fraterna em momento opor-
tuno.
3. Não cultive  desafetos, recordando que a aver-
são por determinada criatura é, quase sempre,
o resultado da aversão que lhe impuseste.
4. Não permita que o egoísmo e a vaidade, o
orgulho e a discórdia se enraízem no seu cora-
ção, lembrando que toda a idéia de
superestimação dos próprios valores é adubo nos
espinheiros da irritação e do ódio.
5. Perante o companheiro que se rendeu às ten-
tações de natureza inferior, deixe que a com-
paixão lhe ilumine os pontos de vista, pensan-
do que, em outras circunstâncias, poderia você
ocupar-lhe a indesejável situação e o lugar tris-
te.
6. Não erga a sua voz demasiado e nem tempe-
re a sua frase com fel para que a sua palavra

não envenene as chagas do próximo.
7. Levante-se, cada dia, com a disposição de
ser sem a preocupação de ser servido, de auxi-
liar sem retribuição e cooperar sem recompen-
sa, para que a solidariedade espontânea te fa-
voreça com os créditos e recursos da simpatia.
8. Esqueça a calúnia e a maledicência, a per-
versidade e as aflições que lhe dilaceram a alma,
entendendo nas dores e obstáculos do mundo
as suas melhores oportunidades de redenção.
9. Lembre-se de que os seus credores estão re-
gistrando a linguagem de seus exemplos e per-
doar-lhe-ão as faltas e os débitos, à medida que
você se fizer o benfeitor desinteressado de mui-
tos.
10. Não julgue que o serviço da paz seja mero
problema de boca mas, sim, testemunho de amor
e renúncia, regeneração e humildade da pró-
pria vida, porque, somente ao preço de nosso
próprio suor, na obra do  bem, é que consegui-
remos reconciliar-nos, mais depressa, com os
nossos adversários, segundo a lição do Senhor.

DEZ APONTAMENTOS DE PAZ

André Luiz - “Mentores e Seareiros”,
 (Francisco Cândido Xavier)
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ALEGrIA 4

ALEGrIA

“Grupo Espírita Irmã Angélica”
Informativo Mensal

Rua Aristides Alencar - N.º 277 - Fundos
Bairro São Sebastião - Conselheiro Lafaiete
Minas Gerais - Cep - 36.400-000

Site - http://geiacl.vila.bol.com.br
E-mail - geiacl@bol.com.br

“Cada homem tem seu lugar e sua missão. Ninguém o pode substituir.”

Palavras de Luz

Cantinho Feliz

Você irá vencer.
Guarde bem esta verdade: o seu mundo exterior é sempre o

resultado do seu mundo interior. Ou seja, a vitória ou a derrota
estão dentro de você mesmo. Como, porém, vencer?

O importante é nunca se acreditar um perdedor.
Em qualquer situação, pense: “esta situação não é

impossível de se resolver. Estou em condições de sair vencedor.
Tenho coragem. Tudo me sairá bem. Sou filho de Deus”.

Depois, entre em ação. Você vencerá sem dúvida alguma.
A vitória é uma árvore que nasce da semente que você traz

consigo.
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012

Livro:   “Gotas de Esperança”

Jesus Anda Sobre o Mar

Paz! Vamos Fazer Nossa Parte?

Ao final de uma tarde, em que havia falado para uma grande
multidão e feito coisas maravilhosas, Jesus mandou seus
discípulos atravessarem de barco o Lago de Genesaré, em

direção a uma cidade que ficava na outra margem.
Jesus disse que iria logo após. O mestre recolheu-se sozinho ao

monte, a orar ao Pai Celestial, como sempre fazia.
Ao anoitecer, o barco estava em meio ao mar (o Lago de

Genesaré, pela extensão, era também conhecido como Mar da
Galiléia), quando Jesus viu os discípulos remando, em grande
dificuldade pelo vento forte, que formava ondas muito altas,
ameaçando virar o barco.

Jesus foi ter com eles, andando sobre as águas. Quando os
discípulos viram, na escuridão, aquele vulto gritaram:

- É um fantasma!
Jesus, imediatamente, lhes falou:
- Não tenham medo, Sou Eu!
Pedro, então, falou:
- Se és Tu, Senhor, manda que eu vá por cima das águas até

onde estás.
Jesus respondeu:
- Vem!
- E  Pedro, descendo da barca, andou sobre as águas, em direção

a Jesus. De repente, sentiu, medo e começou a afundar. Gritou:
- Salva-me Senhor!
No mesmo instante, Jesus estendeu-lhe a mão, segurou-o e disse-

lhe:
- Por que duvidaste, homem de pouca Fé?
- Os dois entraram na barca e o vento parou. Os discípulos se

aproximaram de Jesus e o adoraram, dizendo:
- Verdadeiramente, és o Filho de Deus!

Aproveite e faça um belo colorido.

Jesus anda sobre as águas.


