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Agua Fluidificada

A é&gua é uma substancia que, apesar de sua
neutralidade, tem elevado potencial de absor¢do de
energiasmagnéticas.

A magnetizacdo érealizada por técnicosespirituais
especializados, durante as Reunides Publicas. A dgua
entdo transforma-se em el emento terapéutico que, ao
ser ingerido, transmite ao organismo 0S recursos
benéficosde que necessitaparaseu reequilibrio (fisico,
energético, espiritud).

Apbs essasessio de magnetizacdo, adenominamos
aguafluidificada, ou sgjaenergizadapel osEspiritos.

Vocé podelevar um reci piente com aguafiltradaparaas
nossasreunifesedeposité-lonoloca apropriado, devendo apenas
cuidar deidentifica-lo com seu nome. Sequiser queaaguasga
utilizadapor todosdo lar, coloque o endereco no rétulo.

Devemoster bastante atencdo paraque o recipienteesteje
bem tampado, por questGesde higiene.

E lembre-se do mais importante: espere a reunido
TERMINAR, parapegar suaégua, porqueafluidificacdo ndo se
encerraantesdareunido acabar. E quando nosdirigimosaoloca
pararetirarmos nosso vasilhame antes dahora, nossapresenca
interfere com o trabal ho dos Espiritos magneti zadores.

Ofatoimportantetambém nestetraba ho, éanossafé, que
serao catalizador dosfluidos queforam colocados naagua.

O passe em conjunto com aaguafluidificaéum poderoso
recurso queiranosauxiliar no tratamento ao qual estamos sendo
alvo, éamisericérdiade Deusmaisumavez em nosso favor.
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Editor

Droga. Quanto Custa?

O dependente dedrogas (&l coal, tabaco, maconha, cocaina,
crack...) éconsiderado suicida?

O dependente quimi co tem prejudi cadaasuaqualidade de
vida. Moralmente pelo envolvimento com a marginalidade;
espiritualmente pelas companhias espirituais que atrai para
compartilharem o uso efisicamente pel os prejuizosorganicosque
0 uso de qualquer dasdrogas citadas acarreta.

Por tudoisso e princi pal mente pel osdanosfisicos, taiscomo
cancer depulmao, cirrose, problemas neurol dgicos, circul atérios
eaté mesmo morte por “ overdose’, doengasinfectocontagiosas
(hepatite, AIDS) tem reduzido seu tempo devidanaTerra

Oindividuo nessas condicles parte paraaespirituaidade
antes do tempo quefoi programado paraaquelaencarnacéo e
seu caso é considerado, segundo aquestdo 952 de O Livro dos
Espiritos, umsuicidiomoral.

A responsabilidade diante do ato é proporcional ao
conhecimento quetenhaarespeito do assunto, porém, dequal quer

forma, é responsavel porgue mesmo desconhecendo as
implicacOes espiritual senvolvidas, ninguémignoraosdanosque
0 uso de drogas causa asalde.

Ao desencarnar sofre as consequiéncias proprias do
desenlace precoce (questdo 957 L E), com um agravante: afalta
dadroga

Qualquer um de nds que conheca um dependente de
tabaco,ou mesmo do dlcool, por exemplo, ja pbde presenciar
uma crise de abstinéncia pela auséncia da droga. Ansiedade,
tremores, delirios, entreoutros, s8o Sintomas quefazem com que
o usudrio cadavez maisbusqueadrogapara€liminar ossintomas.
Se adroga utilizada for ent&o cocaina ou crack, cujos danos
causados s3o maiores, maior seratambém o desconforto dacrise
deabgtinéncia. S&ot&o incdmodos essesdesconfortosqueaguns,
no augedo desvario, chegam amatar —asvezesaté entesqueridos
—paracbter adroga.

I maginem ent&o umacrise dessas sem 0 corpo material para
“abafar” ossintomasdacrisedeabstinéncia.

O corpo fisico, maisdenso, expira, mas, o perispirito, matéria
maissutil, masaindaassim, matéria, permanece com asmesmas
sensacOes, porém, maisagucadas e multiplicadas.

A solucdo que d guns espiritos nessas condicies encontram
€adeseaproximar do usuario encarnado e, imantando-seaele,
sorverem as emanages dadroga.

Criam, assim, maisum problema, mais débitos. Tornam-se
obsessores.

E como se ndo bastasse tudo isso, comprometem
encarnacdes futuras porque as | esdes causadas ao perispirito,
moldedo corpo fisico, dardo origem acorpostambém com lestes
variadas nem sempre sanadas numa linicaencarnagéo.

“Prazerescurtidos’ hoje plantando problemasfuturos...

Droga, quanto custa?

CUSTA AVIDA

Vem ai a 1* Noite de Caldos do
Grupo Espirita Irma Angélica.

0 evento acontecerd dia 26 de julho as 19:30 h,
no Golden Hall, a Rua Bardo de Pouso Alegre,
555, no bairro S2o Sebastido.

Havera também muisica e festival de
prémios.Venha se divertir
e confraternizar conosco.

Convites a venda na Secretaria do Geia

C

“N&o posso acreditar que uma pessoa sem amigos possa ser perfeita.”

D
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“Baldes D’ Agua”

lif: - !F;

Conta-se que Xantipa, esposade Socrates (470-399 a.c.), possuia
pavio curto.

Inquietaeirritadica, ndo raro ocasionava-lhe problemas.

Certafeita, depoisde azucriné-lo por ninharias, enfurecidacom
suaserenidade, jogou-lhe um balde d’ agua.

Aos amigos e discipul os que observaram agquelaimpertinéncia,
elecomentou, bem humorado:

- Depoisdastrovoadas sempre vem a chuva.

Reacéo tipicado fil6sofo, cujo comportamento eramarcado pela
serenidade, mesmo diante das turbul éncias provocadas por aqueles
que o rodeavam, parti cularmente avol untariosa cara-metade.

As raizes de sua estabilidade emocional estavam nele proéprio.
N&o dependiade fatores externos, dos humores alheios.

Rudyard Kipling (1865 - 1936), reportando-se &s caracteristicas
do homem de verdade, com agamai Giscul o, destaca, no famoso poema
“Se'

Se és capaz de conservar o teu bomsenso ea calma,

Quando os outros os perdem, ete acusam disso.

Exatamente como Socrates fazia, mesmo ao enfrentar situactes
bem mais graves que aquel einusitado banho.

Demostrou isso diante daprépriaXantipa, quando foi condenado
abeber cicutapelo crime de estimular as pessoas a pensar.

Ela, agitada:

- Socrates, osjuizeste condenarama morte!

Eletranqiilo:

- Os magistrados também estdo condenados, pela Natureza.
Tambémvao morrer!

Elainconformada:

- Esinocente...

Ele, impertubével:

- Querias que eu fosse culpado?

*kkkhkhkkkkk

O caminho dessa admirével estabilidade intima esta na famosa
sentencado oraculo de Delfos, ndo raro atribuidaao proprio Socrates:

Conhece-teati mesmo.

Respondendo aumaindagacéo de Allan Kardec, em O Livro dos
Espiritos, questdo 919, o Espirito Santo Agostinho revela que
desvendaremos o continenteinterior com aanalise diériade nossas

agOes.
E fundamental identificar o que hade certo ou de errado em nés,

aprendendo acultivar acertos e eliminar desacertos.

H& quem busque ajuda alheia, nesse mister, envolvendo
profissionais de salide, religiosos, amigos de boavontade...

E vélido, sem duvida, mas mel hor seriaeleger um roteiro preciso,
como um mapaque nos permitadevassar osrefolhos de nossaama.

O mais precioso, 0 mais perfeito, todos o sabemos, € o Evangel ho,
em que Jesus define e exemplifica os caminhos que devemos seguir.

E preciso investir alguns minutos diérios no confronto entre nossos
impulsoseaorientagdo evangélica.

E que apliguemosamesmadesenvolturaerigor com quejulgamos
0 comportamento aheio.

Poderiamos comegar pelos “ baldes d' agua” que nos jogam,
guando as pessoas nos contrariam ou nos atingem com leviandades.

O que faria Jesus em nosso lugar?

Lembramos a sua recomendacéo em O Sermdo da Montanha
(Mateus, 5:44):

... orai pelos que vos perseguem e caluniam.

N&po se trata de meraretorica.

Foi exatamente o quefez Jesus, nasupremainjuriadaCruz, quando,
elevando o pensamento a Deus, rogou:

- Pai, perdoa-lhes. N&o sabem o que fazem.

Emocionalmente ndo seremos afetados se, em todas as
circunstancias, nos dispusermos a orar pelos que nosinjuriam.

Complicado, ndo é mesmo, leitor amigo?

Contrariar o impulso dejogar umageladeiraem cimado ofensor
e, ainda, orar por ele!

Um amigo, homem generoso e dedicado a Doutrina Espirita,
explicava

- Sou cheio dedefeitos. Um deles éndo levar desaforo paracasa.
Se alguém me ofende, peco licenca a Allan Kardec e suspendo,
temporariamente, afé espirita. Apenasa guns minutinhos, suficientes
para colocar o atrevido em seu devido lugar, dizendo-lhe “poucas e
boas’!

Nosso querido codificador ha de agitar-se na sepultura, ante
disparates dessa natureza.

Comojustificar semel hante atitude quando prestarmos contas de
nossas agoes, no retorno a Espiritualidade?

Alegaremos que ndo sabiamos, que ndo tinhamos nogédo de que
um comportamento assim € desastroso?

Certamente, essejuiz severissimo - nossaconsciéncia- ndo aceitara
tal argumento, porquanto aénfase daDoutrinaEspiritaestanareforma
intima, queimplicaem superar tais reacdes, tipicas dainferioridade
humana.

Imperioso, nessas situacdes, além de orar pelos que nos ofendem,
pedir por nés mesmos.

Rogar ao Céu, ardentemente, que trave nossa boca, afim de ndo

nos comprometermos com destemperos verbais.
Livro: Abaixo aDepressdo - Richard Simonetti - pag. 43

Apoio Cultural:

RuaAmazonas,
N°932
Bairro S&o Jodo
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979
Fax: (31) 3763-7084

Madeiras

AMAZONAS

Qualidade na sua obra

WWW.meade rasamazonas.com.br

C

“Vocé encontrara amizade verdadeira, se for capaz de oferecé-la a alguém... e construi-la juntos.”

D
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Chegando ao limiar da idade adulta, frente ao nosso principal
ritual de passagem (o vestibular, por enquanto; daqui a pouco, o
“provao” do ensino médio), os jovens se angustiam, indecisos ante
qual carreirainiciar erecorrem, muitas vezes, aorientacdo dospais.
Estes, por sua vez, tentam orient&|os servindo-se dos recursos
fornecidos pela educacéo que receberam, contaminada, quase
sempre, por preconceitos diversos.

Nessa hora da verdade, nesse momento prético davida, o que
0 Espiritismo teriaparanos of erecer como subsidio paraaformulacao
de uma opinido segura e atomada de uma decisdo correta?

Na questdo 812 de “O Livro dos Espiritos’, estes nos dizem
gue “o verdadeiro bem-estar consiste em cada um empregar o seu
tempo como |he apraza e ndo na execucao de trabal hos pelos quais
nenhum gosto sente”. E completam: “Como cada um tem aptiddes
diferentes, nenhum trabalho Util ficaria por fazer. Em tudo existe o
equilibrio; o homem é quem o perturba’. Mais adiante, na questao
928 do mesmo livro, quando Kardec trata da felicidade, volta ao
assunto como que buscando uma reinteracdo, perguntando se as
aptidBes naturais seriam uma indicagdo de Deus quanto a nossa
vocacgdo neste mundo e, se 0 nosso mal-estar adviria de ndo
seguirmos essa vocagdo. Os Espiritos sao taxativos e vao além:
“Assim &, de fato, e muitas vezes sdo os pais que, por orgulho ou
avareza, desviam seus filhos da senda que a natureza lhes tracou,
comprometendo-lhes a felicidade, por efeito desse desvio. Seréo
responsabilizados’.

Ora, 0 que mais desejamos para nossos filhos é que eles
encontrem o bem-estar e cheguem o mais perto possivel do que
julgamos ser afelicidade.

Pois bem, parece que é nesse julgamento que nos perdemos.

Costumamos, talvez pelos preconceitos de nossa propria
educacdo, associar bem-estar com possibilidade de ganhos
financeiros que nos permitam ndo so satisfazer necessidades bésicas,
como também, realizar desejos obscuros.

Assim pensando, geralmente tentamos induzi-los a seguirem
uma profissdo rendosa.

Vamostentar estabel ecer umagradacdo entre amaior eamenor
felicidade (alids, estalltimaseria, até, umainfelicidade):
1°.) Qual seriao maior grau defelicidade neste mundo? Tudo indica
que seria fazer o que se gosta e, ainda por cima, ganhar dinheiro
fazendo isso.
2°,) Em segundo lugar, como umafelicidade um pouco menor, seria
fazer o que se gosta, mesmo que isso ndo fosse |a muito rendoso,
pois teriamos ao menos a satisfacdo pessoal ou a realizagdo
profissional.
3°.) Numa terceira situagdo, se por qualquer razdo seguimos a
carreira errada, ou seja, exercemos uma profissdo que nao nos da
prazer, mas é rendosa, € possivel que o dinheiro ganho nos permita
umavidatéo agradavel que atenue ou esconda o sofrimento causado
pelo fato de ndo estarmos fazendo o que gostamos.
4°) Mas, 0 que a experiéncia da maioria das pessoas demonstra, e
os Espiritosdiagnosticaram, € que o ma-estar, ainfelicidade, o menor
grau de felicidade, estd em exercermos uma profissao na qual ndo
sentimos prazer e, além disso, ou por causa disso, ndo ganhamos
dinheiro.

Pelo exposto, amel hor formade atuacdo dos pais e orientadores,

segundo o Espiritismo, seria auxiliar o jovem a descobrir suas
aptiddes e, conseqlientemente, seguir suavocagdo, sem se deixar
levar por preconceitos. Podemos assim, no futuro, ter um filho
feliz erico (por fazer o que gosta e ganhar dinheiro comisto), ou,
napior das hipéteses, apenasfeliz (porquefaz o que gosta, mesmo
gue ndo ganhe dinheiro com isto). Agora, se 0 estimularmos a
seguir uma profissdo so porque seja rendosa, correremaos o risco
deter umfilhoinfeliz e pobre (por néo gostar do quefaz), o que é
a situacéo menos desgjada, claro.

Porém, é possivel que um jovem, mesmo bem orientado, e
tentando identificar sinceramente suas aptiddes, erre na escolha
daprofissdo, principa mentelevando-se em consideragéo anatural
imaturidade no momento da escolha. Nesse caso, dois remédios
se fazem necessarios. Um, de ordem pessoal, é a coragem de
recomegar as coisas. Outro, de responsabilidade social, seriauma
organizacdo constitucional, juridica, mais moderna e menos
corporativista, menos subordinada ao medo e as reservas de
mercado, que facilitasse a mudanca de profissdo, ndo exigindo
adaptactes além das necessarias.

Pois o desvio dasvocagdes é um fator de prejuizo aeconomia
social.

E, para afirmar isso recorremos novamente a Kardec, em
seu comentario no final da mesma questéo 928: “No af astarem-
se 0s homens da sua esfera intelectual reside indubitavel mente
uma das mais freqlientes causas de decepcédo. A inaptiddo paraa
carreira abragada constitui fonte inesgotavel de reveses. Depois,
0 amor-proprio, sobrevindo atudo isso, impede que o que fracassou
recorraaumaprofissio maishumilde elhe mostrao suicidio como
remédio para escapar ao que se |he afigura humilhacdo. Se uma
educacdo moral 0 houvesse col ocado acimadostol os preconceitos
do orgulho, jamais se teria deixado apanhar desprevenido”.

Jodo Alberto Vendrani Donha - Curitiba, Parana

a )

Tudo muda no mundo.
As coisas e as pessoas
sa0 mutaveis. Nada
permanece igual, e nem
poderia. E por isso que
precisamos guardar no
coracao, para sempre,
os bons momentos.

o Amilcar Del Chiaro Filho )

C “Em um mundo que se fez deserto, necessitamos encontrar um amigo.” )
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Aprendendo

“" Kardec
[T O Liveoldas Espititos]

256 - Como € entdo que alguns Espiritos se tem queixado de
sofrer frio ou calor?

“E uma reminiscéncia do que padecem durante a vida, reminiscéncia
ndo raro téo aflitiva quanto a realidade. Muitas vezes, no que assim
dizem apenas hd uma comparacdo mediante a qual, em falta de coisa
melhor, procuram exprimir a situagdo em que acham. Quando se lem-
bram do corpo que revestiram, tem impressdo semelhante & de uma
pessoa que, havendo tirado 0 manto que a envolvia, julga, passando
algum tempo, que ainda o traz sobre os ombros.”

257 - Ver Livro dos Espiritos - Ensaio Tedrico da Sensagdo nos
Espiritos.

258 - Quando na erraticidade, antes de comecar nova existéncia
corporal, tem o Espirito consciéncia e previsao do que lhe suce-
deré no curso da vida terrena?

“Ele proprio escolhe o género de provas por que hé de passar e nisso
consiste 0 seu livre-arbitrio.”

a) - Néo é Deus, entdo, quem |he impde as tribulacées da vida,
como castigo?

“Nada ocorre sem a permissdo de Deus, porquanto foi Deus quem
estabeleceu todas as leis que regem o Universo. Ide agora perguntar
por que decretou eletal lei e ndo aquela. Dando ao Espirito aliberdade
de escolher, Deus |he deixa a inteira responsabilidade de seus atos e
das conseguiéncias que estestiveram. Nadalhe estorva o futuro; abertos
se |he acham, assim, o caminho do bem, como o do mal. Se vier a
sucumbir, restar-lhe-a a consolagdo de que nem tudo se Ihe acabou e
que a bondade divina Ihe concede a liberdade de recomegar o que foi
mal feito. Demais, cumpre se distinga 0 que é obra da vontade de
Deus do que o é da do homem. Se um perigo vos ameaga, ndo fostes
vés quem o criou e sim Deus. Vosso, porém, foi o desgjo de aele vos
expordes, por haverdes visto nisso um meio de progredirdes, e Deus
o permitiu.”

259 - Do fato de pertencer ao Espirito a escolha do género das
provas que deva sofrer, seguir-se-a que todas as tribulagdes que
experimentamos na vida nés as previmos e buscamos?

“Todas, ndo, porque ndo escol hestes e previstes tudo 0 que vos suce-
de no mundo, até as minimas coisas. Escolhestes apenas o género
das provagdes. As particularidades correm por conta da posicdo em
gue vos achais; sdo muitas vezes, conseqiiéncia das vossas proprias
acdes. Escolhendo, por exemplo, nascer entre malfeitores, sabia o
Espirito a que arrastamentos se expunha; ignorava, porém, quais os
atos que viria a praticar. Esses atos resultam do exercicio da sua
vontade, ou do seu livre-arbitrio. Sabe o Espirito que, escolhendo tal
caminho, tera que sustentar lutas de determinadas espécie; sabe, por-
tanto, de que natureza serdo as vicissitudes que se Ihe deparardo, mas
ignora se se verificard este ou agquele éxito. Os acontecimentos se-
cundérios se originam das circunstancias e da forca mesma das coi-
sas. Previstos s6 sdo fatos principais, os que influem no destino. Se
tomares uma estrada cheia de sulcos profundos, sabes que terés de
andar cautelosamente, porque ha muitas probabilidades de caires; ig-
nores, contudo em que ponto cairds e bem pode suceder que ndo
caias, se fores bastante prudente. Se, ao percorreres uma rua, uma
telha te cair na cabega, ndo creias que estava escrito, segundo vulgar-
mente se diz.”

Livro do Més

Lancamento da IDE Editora

Obra Inédita
Rogério Felisbino da Silva

(" NovaAurora )

Umafazendanointerior do
. Estado de S&o Paulo, no ano
de 1912, em plenaRepublica
do Café com Leite.

Um coronel autoritario
comandando a producéo e
exportagdo de café.

Uma familia marcada por
dinheiro, poder etragédias.
Uma histéria de ambicao,
orgulho etraicéo.

Mas amorte surpreende as
ilusbes e desvenda um
passado delituoso.

E a reencarnagcao é
. prenancio de uma Nova

o Aurora.
; Emocionante romance,
extraido de uma peca teatral
do mesmo autor, em linguagem acessivel e envolvente, anosmostrar
que o verdadeiro caminho paraafelicidade é o que nosfoi ensinado
por Jesus: 0 do amor ao proximo.

Winidami Fun ramess i Seimn

Género - Romance

Autor - Rogério Felishino daSilva
Paginas - 160 paginas
Tamanho - 14 X 21cm

Preco de Capa - R$ 21,00
Preco para socio - R$ 15,00

Visiteo
—— G.E.l A

nainternet
nainternet

www.gelacl.com.br

Faca sua Parte
Divulgue a Doutrina Espirita

“ A amizade consegue-se manter com o didlogo. A esséncia da amizade é arelacdo do “eu” com o “tu”.
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O Cachorro Obsessor

Aovaltar, certavez, do Centro
parasuacasa, nosfundosdacasa
de Luiza, Chico levou um
tremendo susto!

Um cachorréo, ao que parece
um Doberman preto, pulouem seu
peitoe, comaspatasem cimadele,
permaneceu assim po algum
tempo.

Assustado, pensou que amorte acabarade chegar. Gelado e
sem cor, ficou imével. Sem ter a quem recorrer, jaque eram 3
horas da madrugada, so teve um pensamento: dialogar com o
cachorréo.

- “Irmao, se vocé estiver com fome, tenho carne na
geladeira de minha irma. Vamos para casa. Nao me machuque
porque eu tenho, ainda, uma missdo a cumprir” .

Ouvindo seusapel os, o cachorréo tirou-lhe aspatasdo peito, e
seguiu-o, arrastando umacorrente grossagque pendiadacoleira.

Chegando a casadairmd, foi direto a geladeira. Luiza, ao
owvir aquelebarulho nacopa, aquelearrastar de corrente, perguntou-
Ihedto:

- Chico, é vocé? Que barulho é este arrastando por ai?

Ele, tranqiilamente, respondeu:

- Luiza, ndo se preocupe! E um obsessor que me
acompanhou e estd acorrentado. Fique calma, estou a
doutriné-lo.

Apo6sdar doisquilosdecarne, disseao cdo:

- Agora va embora irmdo, preciso dormir. Deixe-me em
paz

Obediente, o cachorro saiu portaafora, eele, num desabafo,
exclamou:

- V& com Deus, querido irméo, vocé me deu tantos anos
devida...!

No cardapio do amogo do diaseguinte, foi abolidaaguelabela
esuculentapostade carne, que serviu para“ doutrinar” o temivel
obsessor.

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva

~ R
Feé ndo é uma questdo de

conveniéncia. Fé ndo é uma
muleta milagrosa. Fé ndo é
satisfacao de caprichos, mas
“um meio de demostrar as
realidades que ndo se véem”.
N Hammed y

_eltural- 0! agaarn 1] S

“Consciéncia”

Quando o assunto € mediunidade,
vocé precisa saber 0 que esta fazendo.
No novo livro do médium Robson .
Pinheiro, o Espirito Joseph Gleber, ;_wi
responde a perguntas que médiuns Ihe:
propuseram, retomando o método do
didlogo para tratar de assuntos
instigantes, tanto no meio espiritagquanto
foradele. N X —=

M ediunidade e animismo, corpo
mental, obsessdes complexas e .
apometria sdo temas das questdes dirigidas ao mentor espiritual,
gue age como os grandes educadores de todos os tempos, incluindo
Jesus, que aguardam o amadurecimento dos aprendizes, manisfesto
nas perguntas que formulam, a fim de oferecer novos
esclarecimentos.

Se 0s assuntos sdo polémicos, que 6timo! Se envoltos em
tabus e comportamentos arraigados, € hora de mexer com eles.
Afinal, ndo é sobre a renovacdo de conceitos que falam tanto a
proposta espirita como a de Jesus?

Médium: Robson Pinheiro

Espirito: Joseph Gleber

CON: "IéfnCIq
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Reuni&o Publica - Estudo e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h
Sébado - 16:30 h
Reunido Publica - Passes el rradiacdes Fluidicas
Segunda - Feira- 19:15 h

Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de
EntesQueridos
Segunda- Feira- 19:30 h
EmJulhodias: 07 e21

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrioda Mediunidade
Segunda- Feira- 19:30 h
EmJulhodias: 14 - 28

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sdbado do més

Evangelizagdo I nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h
Promocgdo Humana
Domingo - 08:30 h
Esperamospor vocé. Participe!

C

“Quem encontrou um amigo, encontrou um tesouro”.
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do Livro Uma Rosa me Disse
Olha no teu jardim as rosas entreabertas e nunca as pétalas
caidas...
Observa em teu caminho a distancia vencida e nunca o que
ainda falta...
Guardado teu olhar osbrilhos de alegriae nuncaas névoas de
tristezas...
Retém datuavoz risadas e cangdes e nunca os teus gemidos...
Conserva em teus ouvidos as palavras de amor e nuncaas de
odio...
Grava em tua pupila o nascer das auroras e nunca os teus
poentes...
Conserva no teu rosto as linhas do sorriso e nunca os sulcos
do teu pranto...
Conta aos homens o azul das tuas primaveras e nunca as
tempestades do veréo...
Guarda datuaface apenas as caricias, esquece as bofetadas...
Conserva de teus pés 0s passos retos e 0 puros, esquece 0s
transviados...
Guarda de tuas méos as flores que ofertaram, esquece o0s
espinhos que ficaram...
De teus |&bios conserva as mensagens bondosas, esquece as
maldicoes...
Relembra com prazer astuas escal adas, esquece o prazer futil
das descidas...
Relembra os dias em que fostes égua limpa, esquece as horas
em que fostes bregjo...
Conta e mostra as medalhas das tuas vitérias, esquece as
cicatrizes das derrotas...
Olhadefrente 0 sol que existe em tuavida, esquece as sombra
que fica atrés...
A flor que desabrocha é bem maisimportante do que mil pétalas
caidas,
E s6 um olhar de amor pode levar consigo calor para aquecer
muitosinvernos...
A bondade é mais forte em nés e dura muito mais do que o
mal gue nds mesmos praticamos...
Sé otimista e ndo te esgquegas de que...
E no fundo das noites sem luar que brilham muito mais as
estrelas!

Y

Um jovem recém casado estava sentado num sofa num dia
quente e Umido, bebericando chagelado durante umavisitaao seu
pai.

Ao conversarem sobre a vida, o casamento, as
responsabilidades da vida, as obrigagdes da pessoa adulta, o pai
remexia pensativamente os cubos de gelo no seu copo e langou
um olhar claro e sobrio para seu filho.

- Nunca esqueca de seus amigos, aconselhou! Serdo mais
importantes na medida em que vocé envel hecer.

Independentemente, do quanto vocé ame suafamilia, osfilhos
que porventura venham a ter, vocé sempre precisara de amigos.

Lembre-se de ocasionalmente ir a lugares com eles; faca
coisas com eles; telefone para eles ...

Que estranho conselho! Pensou o jovem. Acabo de ingressar
no mundo dos casados. Sou adulto. Com certezaminhaesposaea
familia que iniciaremos ser&o tudo que necessito para dar sentido
aminhavidal

Contudo, ele obedeceu ao pai. Manteve contato com seus
amigos e anualmente aumentava o nimero de amigos.

Na medida em que os anos se passavam, ele foi
compreendendo que seu pal sabia do que falava. Na medida em
gue o tempo e a natureza realizam suas mudancas e mistérios
sobre um homem, amigos s&o bal uartes de sua vida.

Passados mais de 40 anos, eis o que aprendi:

O Tempo passa.

A vida acontece.

A distancia separa.

As criangas crescem.

Os empregos vao e véem.

O amor ficamais frouxo.

As pessoas nao fazem o que deveriam fazer.

O corag&o se rompe.

Os pais morrem.

Os colegas esguecem os favores.

As carreiras terminam.

MAS... os verdadeiros amigos estéo 14, ndo importa quanto
tempo e quantos quilémetros estdo entre voceés.

Um amigo nunca esta mais distante do que o alcance de uma
necessidade, torcendo por vocé, intervindo em seu favor, e
esperando-o de bracos abertos, abengoando nossa vidal

Quando iniciamos esta aventura chamadavida, ndo sabiamos
dasincriveis alegrias ou tristezas que estavam adiante.

Nem sabiamos o quanto precisariamos uns dos outros.

Prece
Senhor, ensina-nos:

A orar sem esquecer o trabalho;

A dar sem olhar aquem;

A servir sem perguntar até quando;

A sofrer sem magoar sejaaquem for;

A progredir sem perder asimplicidade;

A semear 0 bem sem pensar nos resultados;
A descul par sem condices;

A marchar para afrente sem contar os obstacul os;
A ver semmalicig;

A escutar sem corromper 0s assuntos;

A faar semferir;

A compreender o proximo sem exigir entendimento;

A respeitar os semel hantes, sem reclamar consideragéo;

A dar o melhor de nés, além da execucdo do préprio dever, sem
cobrar taxa de reconhecimento;

Senhor, fortalece em nos a paciéncia para com as dificuldades dos
outros, assim como preci samos da paci énciados outros paracom as
nossasdificuldades;

Auxilia-nos, sobretudo, areconhecer que anossafelicidade maisalta
serainvariavel mente, aquel ade cumprir-Te os designios onde como

Emmanuel - Francisco C. Xavier - Livro “ A Semente de Mostarda”

C

“Os riscos s&0 precisos para cativar um amigo.”

queiras, hoje, agorae sempre.
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Crescimento Interior

As instituicOes espiritas, desde os
centros até as entidades federativas,
estas Ultimas acimade todas, tém o dever
de promover com todas as suas
possibilidades a reforma intima, ou |
crescimento interior, dos seus adeptos, g
ja que esta é a principal finalidade do %
Espiritismo. g

Calcule o quanto o movimento ¢
espirita ja teria ganho em qualidade se
os esforgos e espacos hoje ocupados com polemlcas e lutas pelo
poder tivessem sido usados em campanhas pela reforma e
crescimento interior de seus integrantes.

A finalidade do Espiritismo &, acima de tudo, despertar a
pessoa para novos paradigmas, para o “Levanta-te e anda’, para
a importancia do esfor¢o na busca de crescimento interior, do
iluminar-se com as luzes do conhecimento superior e vivencialas
no cotidiano.

Todo espiritaestudioso e observador sabe que estamosvivendo
um dos momentos mais importantes da historia da humanidade,
dos mais sérios e decisivos no que se refere as nossas
responsabilidades espirituais.

Percebe também que o movimento espirita poderia estar
caminhando bem melhor.

Pratique Gentileza

Paulo R. Santos

L embro-me de uma campanha que durou infelizmente pouco
tempo, cujo apelo erasimplesmente: “ Pratique gentilezal” . A 16gica
da campanha era que as pequenas gentilezas do dia-a-dia, desde
um Bom dial, um Tudo bem com vocé?, ou o simples ato de ceder
0 lugar para um idoso no 6nibus j& contribui paraavidasocia e,
principalmente, para a vida pessoal pelo bem-estar que um gesto
ou um sorriso de agradecimento pode proporcionar.

O professor, filésofo e escritor, Renato Janine Ribeiro, tem
inserido em seus escritos e palestras a proposta de retomada das
“boas maneiras’; expressdo que ele considera mais adequada do
que apalavra“etiqueta’, que poderialevar a outro sentido, como
a0 uso dos talheres a mesa ou a0 comportamento durante uma
recepcao elegante.

Ele diz que pequenas mudangas de hébitos no trato inter-
pessoal cotidiano baixariaos niveis de ansiedade, estresse e medo
que hoje sdo comuns na nossa sociedade.

Essa seriaumaforma simples e prética de entender e praticar
a “ateridade’?

Uma reeducacdo comportamental pela qual recuperassemos
antigos e bons hébitos de rel acionamento poderiacontribuir paraa
vida social, hoje téo afetada pela agressividade de uns e pelo
individualismo exacerbado de outros.

E 0 medo. Emoc&o bésica que todos nés - seres humanos
COmo 0S outros seres da criagdo - trazemos como mecanismo de
sobrevivéncia, mas que pode adquirir aspectos doentios quando se
reveste de uma centralizac8o excessiva nos proprios interesses e
valores, ou quando resvala para atitudes de controle e dominio
sobre os outros. Uma verdadeira cegueira mental pode apoderar-

se das pessoas que entédo deixam de perceber que viver é conviver.

Como comegar? Todo comego é dificil, mas sempre possivel.
Um primeiro passo € o auto-conhecimento. Saber das préprias
limitagOes e deficiéncias, tanto quanto de suas habilidades e
potencialidades. Um segundo passo € a autodisciplina, que ndo
significa assumir posturas de austeridade monastica.

Disciplina é ter controle sobre apelos emocionais discutiveis,
sobre mensagens audio-visuais que em nada acrescentam a vida
verdadeira, é resistir a aspectos meramente acessorios, supérfluos
ou passageiros da vida.

Disciplina ndo € abrir m&o da parte boa da vida, mas saber
aprecia-la com moderacéo.

Um outro ponto é “praticar agentileza’, isto €, tornar-se uma
pessoa agradavel, sejapelo falar, sejapelo agir, mas sem afetacao.

Exercitar a compreens&o, evitar conflitos ou confrontos
desnecessarios e se for necessario agir com energia, que ela sgja
temperada com a bondade.

Ser generoso sem ser tolo. Ser tolerante sem complacéncia.
Ser franco e sincero, porém sem grosseria. Entender que os outros
tém todo o direito de conceber a vida como bem entenderem.

Cada um tem seu tempo de maturagdo emocional e espiritual.

Porém, nunca é demais lembrar que o motor das mudancas é
avontade.

Enfim, por tudo isso em préticano dia-a-diadamelhor maneira
possivel, no relacionamento com parentes, colegas de trabalho,
amigos e amigas, companheiros de passagem em nossas vidas,
sem tornar-se um chato nem piegas.

N&o imaginar que a vida serd um mar de rosas sO porque
procuramos tratar bem as pessoas, pois eventualmente seremos
mal-interpretados, incompreendidos e mesmo maltratados.

Paciéncia, pois isso também faz parte da aventura da vida.

A Maior das Tentacbes

A oragdo do Pai-Nosso, fonte de muitas meditacoes, a Unica
que Jesus nos ensinou, fala-nos em um trecho: “Nao nos deixeis
cair em tentacdo”. (Mateus, 6: 9 a 13).

O Espiritismo nos ensina que podemos receber influéncias de
espiritos ignorantes, que tentam nos desviar do caminho do bem
com tentagdes que quase sempre nos oferecem facilidades. E, na
Terra, principalmente nos dias de hoje, as tentagdes encontram-se
em toda a parte.

Mas nossa maior tentagdo esta em nds mesmos: S40 NOSSOS
préprios defeitos e tendéncias. E sao elestambém os mais dificies
de serem vencidos.

Vitoriosos sdo aqueles que vencem a si mesmos, conhecem
seus defeitos e se esforcam por combaté-los.

Ha recursos para 0s que querem vencer: oracdo, caridade,
estudo do Evangelho e leitura dos livros espiritas, nos quais
encontramos a consolagdo e o entendimento.

Ha também necessidade de vigiarmos nossos pensamentos.
Os bons pensamentos nos iluminam, enquanto os maus nos deixam
amercé de maus espiritos.

Oremosajprece que nosso Mestre Maior nos deixou com fervor
para que tenhamos sempre o propdsito de melhorar, de vencer as
tentacGes e as facilidades do mundo atual para que possamos

Antonio Carlos - Vera L. Marinzeck - Livro: Sejamos Felizes

C

“Um amigo otimista e alegre € um tesouro maior que uma grande fortuna.”

crescer espiritualmente.
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Sabe Onde Estamos Nos Perdendo?

E comum surgirem crises nas institui gdes humanas. Somos
seres faliveis, com inimeras limitacOes e dificuldades, e nossas
falhas pessoais refletem-se diretamente nas atividades a que nos
dedicamos ou nas instituicBes a que nos vinculamos, seja na
condicdo defuncionério, voluntério, diretor ou mero colaborador.

Estas crises podem receber varios titulos: desorganizacéo,
desencontro, melindres, desentendimentos, agressies, separacdes,
divisBes, disputas, intrigas, “fofocas de bastidores’, abandonos,
brigas, inimizades, cal Unias, desastresfinanceirose administrativos,
entre tantos outros adj etivos que poderiamos col ocar.

E as instituicbes espiritas, compostas por seres humanos
igualmente faliveis que todos somos, ndo estdo livres desses
pesadel os que colocam aperder grandesinvestimentos de pioneiros,
no passado, como de dedicados trabal hadores do presente. 1sso
nos dois planos da vida e ndo exclusivamente do ponto de vista
material, mas especia mente naval orizacdo da condic¢&o humana
nas diversas areas que se queirarelacionar.

M uitas dessas crises sdo oportuni dades de crescimento; outras
poderiam ser evitadas e muitas—amaioriadelas— simplesmente
surgem porque ainda nos deixamos perder por bagatelas do
relacionamento. Porém, sabe-se deonde seoriginam?

E simples. Muitas crises sdo construidas paul atinamente pela
nossainvigilancia, quando:

Consideramo-nosindispensaves;

Tornamo-nos centralizadores e deixamos de preparar
sucessores ou continuadores;

Desgiamosimpor pontosdevistas, considerando que somente
nos sabemos;

Tornamo-nosindiferentes aos sentimentos das pessoas;

Desejamos fazer como achamos que deve ser feito,
desconsiderando posi¢esalhelas,

Desejamos abracar todas as tarefas, concentrando-as em
nossaincomparavel capacidade e experiéncia;

Tomamaos parands o titulo deenviado, missionério, porta-voz
da espiritualidade ou aquele trabalhador sempre consciente e
infaivel;

Tornamo-nosfiscalizadoresdacondutaalheia;

Deixamo-nos levar pela critica contumaz aos esforcos
alheios...

Quando levamos parao lado pessodl ...

Quando consideramos as outras pessoas incapazes de levar
adiante qual quer tarefae as marginalizamos pel o ponto devistade
Nossa opini&o pessoal .

Sera preciso continuar com t&o nefastarelacdo? N&o, sdo as
circunstancias humanas, ndo € mesmo? Infelizmente. Mas é dai
gue surgem as crises, que nem sempre sdo construtivas. Nossos
pensamentos infelizes, nossa lingua inoportuna, Nossos gestos e
posturas destroem iniciativas e “matam” ambientes,
relacionamentos einstituigoes.

Pessimismo? Exagero? Penso que néo.

Estamos nos deixando perder por bagatelas... Voltemo-nos
paraafinalidade principal de nossaamada e grandiosa Doutrina
Espirita: 0 aprimoramento moral de nés mesmos.

7 _

Sduton!

Oi gente.

Hoje eu volto afalar de educagéo.

Daquelaque vem, deveriavir, do berco.

Aquelaeducagdo que nostornamel hores,
mais bem vistos, que nos traz amigos e
respeito.

Aquelaque, infelizmente, ndo tenho visto
por ai. Principalmente entre osjovens, que parecem nao ter respeito
nem por eles mesmos.

Andam pelas ruas dando encontrfes nas pessoas, vivem mal
humorados, xingando a torto e a direita, falando um monte de
palavrdes, principalmente nafrente dos pais.

N&o sabem o que é“obrigado”, “por favor”, “com licenca”,
“desculpe’...

O que esta acontecendo com nOssos jovens?

Como sera o futuro deles?

Imaginaalguém assim, rebel de sem causa, numa entrevista
de emprego?

Sera culpa nossa? Dos pais?

O que fazemos por eles?

Como nos comportamos diante deles?

Sim, porque eles aprendem com os exempl os.

Nossos exemplos. Como nés estamos nesse quesito?

Porque eu também vejo, pelasruas, adultos se comportando
da mesma maneira.

Gente, ndo étdo dificil ser gentil. A gentilezaatrai amigosa
nossa volta. Amigos leais e sinceros. Nao amigos de bagunca.

Um sorriso faz muito por vocé e pelos outros. Deixaavida
melhor, maiscolorida.

Ser educado com as pessoas é como plantar sementes de
uma arvore frutifera ou de flores.

A genteval “regando” com sorrisos e boas maneiras e,
na hora de colher, serd sO aegria

Pense nisso. N&o custa nada.

O qué, afinal, estamos esperando para mudar a gente e 0
mundo?

Um telegrama, uma carta, um e-mail, um aviso no Céu?

Preste atencéo a sua volta.

Os sinais séo evidentes.

Paco kaj Lumo!
Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

Apoio Cultural:

Praca Nossa Senhora do Carmo,

| & & 356 - Loja02
Centro
Conselheiro Lafaiete
& boeni CEP: 36.400-000

Tel: (31) 3761-4127

Autor: Orson Peter Carrara

“Se quereis fazer juizo real acerca de um homem, observai quem sdo seus amigos.”
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Livro de Agosto [ '\ -

Lancamento da Petit Editora
Obra Essencial

( Evangelhonolar )

80 ﬂﬁ(] QHIO

“Apressar 0 momento
em que o Evangelho, aluz
do Espiritismo, deve
adentrar o lar e ai fazer
morada, € dever de todo
cristéo”.

Com estas palavras, 0
Espirito Joannade Angelis,
por intermédio do médium
Divaldo Pereira Franco,
saudou a publicagdo deste
livro.

Contribui¢do marcante
do Espirito Meimei parao
estudo dosensinamentosde
Jesus, umaleituraindicada
aqueles que desgjam
harmonizar o ambiente
doméstico e implantar a
fraternidade no coracéo da familia.

Forcalibertadora, o Evangelho nolar éluz divinaqueseirradia
deste livro, resumo de valiosas li¢Bes de amor e felicidade, ponto
de partida para umavida melhor.

Género-AutoAjuda
Espirito- Meimel
Médium - MiltesBonna
N.° de paginas- 152
Faca suaencomenda atéo dia:
23 deJulho

N&odeixeparadultimahora

Preco Normal - R$ 23,90
Preco do Clube- R$ 15,00

Apoio Cultural:
AL UMAR

Rua CefisaViana, N° 118 - Loja 04 - Centro
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Portfes, Basculantes,

Delicias da
Nossa Cozinha

Canjiquinha com Costelinha
Ingredientes:
200 gramas de canjiquinha;
01 quilo de costelinha;
01 colher (sopa) de gordura;
01 colher (sopa) de sal com aho;
02 folhas delouro;
01 cebola grande ralada;
01 célice de cachaga;
1/2 calice deliméo; ,
Cheiro verde e pimentaagosto; ¢

VOOV OLOLLVLOO

Modo de Preparo:

Lave bem a canjiquinha em vérias aguas.

Deixe de molho em &gua quente por 1 hora.

Lave as costelinhas, tempere com sal, alho e pimenta-do-
reino. Coloque em uma panela e cubra com cachaca e o lim&o.

Frite com a gordura quente e em fogo baixo.

Misture a canjiquinha e mexa sempre, para nao agarrar no
fundo, acrescentando agua aos poucos.

Junte as folhas e deixe ferver em fogo baixo por alguns
minutos. Acerte o tempero e acrescente cheiro-verde e pimentaa
gosto.

( N&o fique a pedir as coisas. Os bragos )
par ados nada produzem. Asmaos que
nao ajudam criam ferrugem. Trabalhe
com entusiasmo e alegria, eo proprio

trabalho trara, com seusresultados
posititos, a solucéo de todos as suas
dificuldades. Procure gostar do trabalho
gue lhe caberealizar, e dentro de pouco
tempo tera alegria morando em seu
cor acao.
Minutos de Sabedoria

Apoio Cultural:

Av. Monsenhor Moreira,

N° 251 - Sdo Sebastido
Conselheiro Lafaiete

UNICO AUTORIZADO

BRASTEMP e CONSUL

CEP: 36.400-000

Tel: (31) 3761 - 5976
Fax: (31) 3763 - 7633

Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado

“Um dos dramas do mundo atual é que os homens ndo tem tempo de fazer amigos.”

)
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“ E por isso o reino dos Céus pode ser comparado a umcerto
rei quequisfazer contascomseus servos. E comecando afazer contas,
foi-lhe apresentado um que |he devia dez mil talentos.

E, ndo tendo com que pagar, 0 seu senhor mandou queele, e
sua mulher e seus filhos fossem vendidos com tudo quanto tinha,
para que a divida se lhe pagasse.

Ent&o aquele servo, prostando-se, o reverenciava, dizendo:

- Senhor, sé generoso para comigo, etudo te pagarei.

Ent&o o senhor daquele servo, movido de intima compaixao,
soltou-o, e perdoou-lhe a divida.

Saindo, porém, aquel e servo encontrou um de seus conservos,
que lhe devia cem denérios, e, lancando mé&o dele, sufocava-o,
dizendo:

- Paga-me o que me deves.

Ent&o o seu companheiro, prostando-se a seus pés, rogava-
Ihe, dizendo:

- S&generoso para comigo, etudo te pagarei.

Ele, porém, ndo quis, antesfoi encerra-lo na prisdo, até que
pagasse a divida.

Vendo, poi's, 0S seus conservos 0 que acontecia, contristaram-
semuito, eforamdeclarar ao seu senhor tudo o0 que se passara.

Ent&o o seu senhor, chamando-o & sua presenga, disse-lhe;

- Servo malvado, perdoei-te toda aquela divida, porque me
suplicastes.

Nao devia tu igualmente ter compaixao do teu companheiro,
como eu tambémtive misericérdia deti?

E, indignado, o seu senhor o entregou aos ator metadores, até
gue pagasse tudo o0 que devia.

Assimvosfaratambémmeu Pai Celestial, sedo coragéo ndo
perdoardes cada uma seu irmao, assuas ofensas’ . (Mateus, cap 18
- Vers. 23 - 35)

I nter pretacéo:

A parédbolado Credor Incompassivo merece umaanaise mais
profunda, poiseladeixaentrever, numaescalareduzida, o queocorre
na Justica Divina: h& necessidade de se perdoar, para também ser

perdoado.
Jesus Cristo r
! L‘H.I.Ii.’..’.ﬂ. Tncoass L
num dos seus &n ﬁ———_‘%&'ﬂ —
maravilhososensinos, ,rﬂ—rkL:-"fT?" A -
recomenda que  fim @ ' [
§

devemos perdoar 0s
nossos desafetos
enquanto estivermosa f§
caminho com Ele, o
queimplicaem dizer ¥
gue cumpre perdoar
0S Nnossos ofensores
enquanto estivermos
com eles na Terra,
porque, aqui, na
realidade, € o palco
dosregjustes e das expiacOes.

Indagado pel o apdstol o Pedro sobre quantas vezes dever-se-ia
perdoar um ofensor: duas, trés ou sete vezes, 0 Mestre retrucou:
“Né&o deveis perdoar sete mas setenta vezes sete vezes'. 1sso

-l.--‘ g " 5
T :
el X

significa que devemos estar animados do desegjo de perdoar, pois,
Deus sempre leva em consideragéo aqueles que sabem relevar as
faltas do seu proximo, esguecendo todo e qual quer ressentimento.

Na paradbola, observamos que um determinado rei, face a
stiplica de um dos seus servos que [he devia elevada quantia, e que
estavanaiminénciade ser vendido juntamen te com seusfamiliares,
para o ressarcimento da divida, resolveu perdoa-lo, deixando-o ir
livre.

Porém, o servo que haviamerecido o perd&o de suas dividas,
saindo dali, deparou com um seu companheiro, o qual Ilhedeviauma
guantia s6 que irrisoria. Ao fazer a cobranca da divida, o devedor
arrojou-se a seus pés pedindo cleméncia. O credor, no entanto, foi
incompassivo, ordenando que 0 homem fosse preso até que adivida
fosse paga, fazendo-o apds de agarré-1o pelo pescogo, e praticando
um ato devioléncia.

Outros seus companheiros, que estavam na praga e haviam
presenciado aatitudeinqualificavel daquele homem, foram denunciar
ofatoaorei.

O rei, indignado com o seu procedimento, ordenou que ele
viesse a sua presenca, e admoestou-o severamente pela sua atitude
impiedosa, e voltando atrés em suadeliberacdo anterior, ordenou que
0 servo incompassivo fosse entregue aos torturadores, e mantido
preso até que adividafosse quitada.

Virtude santificante é saber perdoar, mas poucos sabem us&
la. Jesus Cristo, na hora extrema da sua crucificagdo, ergueu os
olhos aos Céuserogou ao Pai que perdoasse os seus algozes, porque
elesndo sabiam o que estavam fazendo, representando essasuaatitude
um auténtico exemplo de bondade e de toleranciaparacom asfatas
alheias. Essa demostragdo de amor ao préximo deve servir de
paradigma paratodas as geragdes.

A faltacometidapor qual quer pessoa, reclamaregjustamento
no futuro, e as piores coisas que podem acontecer aos NOSSOS
Espiritos, ao adentrarem avidafutura, élevar os coragdesinundados
de 6dio e de sentimentos de vinganga. 1sso, indubitavelmente, servira
para acarretar sensiveis atrasos em nosso processo evolutivo.

Quando suplicamos ao Pai, naoracéo dominical: “ Perdoai as
nossas dividas, assim como perdoamos aos nossos devedores’,
geralmente fazemos uma promessa inécua, em verdadeiro engodo.
Queremos realmente que Deus perdoe as nossas grandes dividas e
ofensas, em retribui¢c&o prometemos, mas ndo cumprimos, dispensar
0 perdéo aquel es que nos devem muito pouco.

Nao devemos, desta maneira, agir como o credor
incompassivo. Sempre que suplicamos o perddo a Deus, devemos
ter em mente que torna-se mister possuirmos um coragao limpo de
qual quer ressentimento, estando sempre animados do propdésito de
perdoar 0 nosso préximo, com o esguecimento de todos os males
gue nostenham atingido.

Livro: As Maravilhosas Paréabolas de Jesus - Paulo Alves Godoy

Apoio Cultural:

Rua Prefeito Telésforo C. Resende,
N° 189 - Centro

Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
0 Tel: (31) 3769 - 2826

www.spatifilus.com.br
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“A amizade perfeita ndo pode existir sendo entre os bons.”
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Clareza da Proposta N&o Deixa Duvidas

A fonteinesgotavel de estudos que aDoutrina Espiritaoferece
permite-nos localizar até uma férmula matemética em seus
postulados, mostrando quetodas as areas do conhecimento humano
estdo na Revelacdo Espirita e que ela utiliza todos esses
conhecimentos para ampliar os préprios ensinos. Isto se deve a
sua perene atualidade, pois que oriunda e embasada nas Leis
Divinas.

Antesdetrazermos aosleitoresaférmulareferida, permitimo-
nos transcrever parcialmente o texto ditado pelo Espirito Stael
(médium: Srta. Eugénie), recebido em 10 de fevereiro de 1860 e
publicado por Kardec na edi¢do de margo de 1860 da Revista
Espirita, e que recebeu o titulo de Felicidade:

“Qual o objetivo de cada individuo, nesta terra? Quer a
felicidade a qualquer preco. Que é o que faz que cada um siga
uma rota diferente? E que cada um espera encontré-la num lugar
ou huma coisa que lhe agrada particularmente: uns procuram a
gldria, outrosariqueza, outros, ainda, ashonrarias. O maior nUmero
corre em buscadafortuna, que, em nossos dias, € 0 mais poderoso
meio de chegar atudo. Elaatudo serve de pedestal. Mas quantos
véem realizada essa necessidade de felicidade? Muito poucos.
Perguntai acadaum dos que chegam se atingiram o objetivo aque
se propunham. S&o felizes? Todos responderdo: ‘aindando’. Porque
todos os desejos aumentam na proporcao daqueles que sdo
satisfeitos. Se hoje ha tanta gente que quer interessar-se pelo
Espiritismo, € porque, tendo visto quetudo é quimerae, ndo obstante,
querendo alcangé-la, experimentam o Espiritismo como tentaram
ariqueza e a gléria. Se Deus pds nos nossos coracdes essa
necessidade tdo grande defelicidade, é que estadeve existir algures.
Sim, confiai Nele, mas sabei que tudo quanto Deus promete deve
ser Divino como Ele e que a felicidade que buscais ndo pode ser
materia (...)".

A mensagem continua citando o conforto da Revelacéo
Espirita, mas 0 que nos interessa é verificar a ssimplicidade (e ao
mesmo tempo a grandeza) do ensino dos Espiritos.

Verdadeira equacéo

A resposta a questéo 922 de O Livro dos Espiritos pode ser
transformadanuma equacao matemética. Didaticamente, digamos,
paraensgjar o estudo e mesmo suaaplicagio avidadidria. Esmples,
masgenial. O leitor deveestar curioso. Por iss0, ndo nos alonguemos
mais.

Podemos formul&laassim: F= PN + CT + FF.

O F podemosidentificar como Felicidade. Ora, todos querem
afelicidade, sjanaformade paz interior, s§anaformade auséncia
de preocupagdes ou mesmo realizagdo pessoal, em qual quer area.

Consideramos, no entanto, que éimpossivel afelicidade total
sobre um planeta ainda téo cheio de dificuldades. No entanto, €
possivel ssm uma felicidade relativa, que nos permite viver com
alegria

Pois &, a construcdo diaria da felicidade, ainda que relativae
possivel neste mundo, éigual aPN + CT + FF, onde PN é posse do
necessario. A posse do necessario livra-nos de tolas ansiedades,
ambicgdes, torturas outras tais como inveja, cilime e permite-nos
viver comrelativatranguiilidade. Considere-se agrande quantidade
de pessoas que ndo possuem nem O Necessario, e muitas vezes

ficamos nos debatendo com coisas e coisas que extrapolam o
necessario, tornam-se supérfluas e motivos de preocupacdes e até
enfermidades.

O segundo item, CT significa consciéncia tranqlila. Aqui o
leitor pode concluir por s mesmo: quem tem aconsciénciatrangila
vive feliz, dorme sem pesar-lhe a consciéncia e desfruta dessa
felicidade possivel. Ela significa ndo causar prejuizos ou dores a
quem quer que sgja.

E o terceiro item daférmula? FF € afé no futuro. Sim, fé no
futuro. Quem tem fé, sabe que as situacBes e circunstancias
contraditorias, tumultuadas, aparentemente injustas, que causam
sofrimento e grandes afli¢des sdo todas transitorias, vao passar.

Apegando-se a realidade de um futuro concreto paratodos e
feliz, desde que tenhamos consciéncia tranquila e ndo nos
desgastemos tanto com a posse de bens que extrapolam o
necessario, estaremos usando a fé no futuro (que esta sendo
construido com o comportamento reto e idéneo do presente) como
ponto de apoio para superar os desafios que a vida apresenta.

Considere-se que 0 apego aos bens materiais € elemento
determinante de grandestorturas no futuro, por isso nota-se que as
trés situages estdo inteiramente ligadas entre si e a consciéncia
reta, honesta, impede que prejudiquemosterceiros paraaconquista
desses benstransitorios, emborando estejamos proibidosde adquirir
bens.

Realmente um roteiro

Portanto, somemos as trés situacdes: posse do necessario
(desprendimento), consciénciatranqila (ndo causar prejuizosasi
mesmo e aterceiros) e fé no futuro (calma, prudéncia, tolerancia,
confianganavida, determinag&o dos objetivos); concluiremos que
easrelinem as condic¢bes dafelicidade rel ativaque se pode a cancar
nesta vida. E passamos a entender que nés mesmos a podemos
congtruir...

Estalanaquestdo 922. Basta que descubramos para pensar e
refletir. O interessante mesmo foi transformar arespostaem formula
matemética, como nos foi apresentada pelo amigo Airton Pereira,
em magnifica palestra proferida em Mat&o-SP.

E como diz o Espirito em sua mensagem, a felicidade que
buscais ndo pode ser material (...)".

Perfeito!

Nada mais a acrescentar.

Editora Edicel (1965), traducédo de Julio Abreu Filho.

f Programa Portal delLuz

Toda Quarta-Feira
11:15 daManha
Rédio Carij6sAM

Um programada:

L AliancaMunicipal Espirita
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“A prosperidade cria os amigos; o infortdnio os prova.”
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Nossas Financas

Grupo Espirita Irma Angélica - Balancete

Junho 2008
Entrada
Ordem Descrigéo Valor
o1 Contribuicdo - Reunido de Terca-Feira R$ 20,00
02 Contribuicdo - Reunido de Quarta-Feira R$ 20,00
03 Venda de Livros R$ 103,40
04 Clube do Livro - Mensalidades R$ 790,00
05 Patrocinio - Jornal ALEGrIA R$ 40,00
06 Doacdes R$ 139,00
o7 Clube do Livro - Parceria Ouro Branco R$ 12,40
Total R$ 1.124,80
Despesas
Ordem Descricédo Valor
o1 Papelaria - Etiqueta Clube do Livro R$ 41,00
02 Luz - Cemig - Junho R$ 34,59
03 PagamentoLimpeza do Grupo R$ 70,00
04 Jornal ALEGrIA - Gréfica Central R$ 217,00
05 Pagamento Internet - Site do GEIA R$ 20,00
06 Duplicata - Livro Clube de Junho R$ 312,00
o7 Compra de Alimentos - Cesta Béasica R$ 110,00
08 Xerox - Clube do Livro R$ 3,10
09 Central Gréfica - Recibos de Pagamentos R$ 84,00
10 Frete - Clube do Livro de Junho R$ 44,30
11 Gés Braga - 02 Botijoes R$ 74,00
12 Plastipel - Plasticos Clube do Livro R$ 37,00
13 Telefone - Clube do Livro R$ 14,85
14 Fio Para Microfone R$ 8,00
Total R$ 1.069,84
Fechamento
Ordem Descricao Valor
o1 Saldo Anterior R$ 2.953,33
02 Entrada R$ 1.124,80
03 Despesas R$ 1.069,84
Saldo Atual R$ 3.008,29

Apoio Cultural:
Fabrica de Salgados

é’@m melhor M

N° 52 - Bairro Sao Sebastido
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763 - 3730

Rua Wenceslau Brés -

Tiragem 500 exemplares
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“A metade de nossa alma € um bom amigo.”
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