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Terra - Bencao Divina
E “ Porque Deus amou o mundo de tal maneira que
el deu 0 seu Filho unigénito, para que todo aquele que
L= nele cré ndo pereca, mas te nha a vida eterna.”
O Jesus.(JOAO, 3:16.)
e ol N30 amal dicoes o mundo queteacolhe.
'b Nele encontras a Béncdo Divina, envolvente e
incessante, nas béncdos queterodeiam.
LIJ O regaco materno...
Orefagiodo corpo...

O calor do berco...

Oconfortodolar...

Oprivilégiodaoracéo...

O apoiodo afabeto...

A luz do conhecimento...

A aegriadotrabaho...

A riquezadaexperiéncia...

O amparo das afei ¢oes...

Do mundo recebes o p&o quete alimenta e o fio que te
veste.

No mundo respiraram osherGisdeteuideal, os santosde
tuafé, os apostolos de tuainspiracdo e asinteligéncias quete
tracaramroteiro.

O Criador néo no-laofertou por exilio ou prisdo, mas por
escolaregenerativaeabrigo santo, qud divinojardimapleno céu,
esmaltado de sol, durante o dia, eenvolvido deestrelas, durante
anoite.

Sealgo neleexiste que o tisnadelagrimas e empestade
inqui etac&o, € ador de nossos erros...

Néotefagas, assm, causado mal no mundo, que, emtodas
as expressoes essenciais, consubstancia o Bem Maior em si
mesmMo.

Lembra-te de que “ Deus amou 0 mundo detal maneira
quedeu o seu Filho unigénito, paraquetodo aguelequendecré
nado pereca, mastenhaavidaeterna.”

Centro Espirita Kardecista no Caminho da Luz
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Retinioes e Estiudos:
| [

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Segunda-Feira- 19:15h

Reunido Publica - Estudo Evangelho e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Sébado - 16:30 h

Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de
EntesQueridos
Segunda- Feira- 19:30 h

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrio daMediunidade
Segunda- Feira- 19:30 h

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més

Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h

Promocao Humana
Domingo - 08:30 h

Virando a Pagina
Domingo - 16:00 h

Esperamospor vocé. Participe!

Ainda nesta edic4o:

Conheca o livro
escolhido para o
Clube de Julho

Artigo de Mural:
O Gargcom

Pégina Pagina i
. Escal tem
Confira o Papo scaaqle emas
e expositores da
kbga com nosso "
Reunido de

amigo Deco Segunda-feira
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“Cada momento tem sua repercusséo na eternidade.”
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“O Garg_om 7

A senhora estava inconformada com a morte de Manoe,
seu marido, que durante décadas fora dedicado garcom, num dos
mel hores restaurantes da cidade.

Desgjosa de receber conforto, guardando a esperanca de
poder comunicar-se com ele, via mediUnica, passou a frequentar
reunides num Centro Espirita.

Certo dia varios médiuns reuniram-se com ela ao redor de
uma mesa e, apos oragdes, chamavam, em coro:

—Manoel! Manoel! Manoel!

Durante varios minutos repetiram a evocagdo, e nada do
“morto” comunicar-se.

Alguém sugeriu:

— E se 0 chaméssemos como os clientes do restaurante
fazem?

— Boaidéia, vamos tentar!

E todos, em coro:

—Garcom! Gargom! Garcom!

Umavoz ecoou nasaa

—Pois nao!

—Manoel! —exclamou, emocionada, a senhora.

—N&o, eu sou o Juvenal!

—E o Manoel?

—Negativo. Ele ndo atende esta mesal

*kkkkkk

Essa é de doer, ndo é mesmo, caro leitor?

N&o obstante, oferece o ensgjo de algumas consideracoes,
envolvendo a tendéncia que caracteriza grande parte das pessoas
que procuram o Espiritismo —querem noticias de mortos queridos.

Ha Centros Espiritas que se dispdem aatendé-las, mas sem
0s necessarios cuidados, a comegar pelo equivoco de promover
reunides medi Uini cas publicas, com a presenca de consulentes que
nao tém aminimaorientagcdo doutrinaria.

Desconhecem o fendmeno meditnico e as dificuldades que
envolvem o contato dos mortos com os vivos.

Vocé poderd dizer que Chico Xavier dedicou-se durante
décadas ao exercicio dessa fungéo, recebendo milhares de
mensagens de conforto, consolo e esperanca dos que se foram
aos que ficaram.

E verdade!

O grande médium de Uberaba encarnou bem a figura do
Consolador, prometido por Jesus. Transmitia com extrema
fidelidade noticias dos“ mortos’ aosfamiliares“vivos’.

E todos se identificavam pelos nomes, apelidos, situacoes,

episodios marcantes, fatos da intimidade domeéstica, as
circunstancias da morte e outros detalhes, ndo raro esquecidos, 0
gue tornava aquel e contato inquestionavel .

Vezes sem conta o Espirito causava estranheza, referindo-
se a familiares desencarnados, que ninguém conhecera, que 0s
receberam no Além. Posteriormente, o pessoal mais antigo da
familiaconfirmavaainformacéo.

Consideremos, entretanto, que médiuns de seu naipe ndo se
improvisam. Chico foi um Pelé daM ediunidade. Raros apresentam
competéncia remotamente semel hante.

Norma mente os médi uns enfrentam suas proprias|imitacoes,
eu osimpedem de “incorporar” deformaclarae objetivaasidéias
einformacBestransmitidas, principal mente quando envolvem datas
€ Nomes.

Tendem auniformizar o teor dessas mensagens, despertando
adesconfianca dos consulentes, que desconhecem as dificuldades
gue envolvem o intercambio.

Isso nao significa que se deva suprimir esse aspecto
consolador da Doutrina Espirita, mas que o fagamos com critério.

E todo um campo a ser cultivado, mas com a disciplina
sugerida em O Livro dos Médiuns. A medida que médiuns e
dirigentes preparem-se adequadamente, havera condicdes paraum
intercAmbio que nos permita o consolo do contato com os mortos
gueridosdeformaprodutivae proveitosa, sem dar ensegjo ahistorias
jocosas, do tipo “ele ndo atende esta mesa’.

Livro: Abaixo aDepressdo - Richard Simonetti

Quando vocé conseguir superar graves problemas de
relacionamentos, ndo se detenha na lembranca dos momentos
dificeis, mas na alegria de haver atravessado mais essa prova em
suavida

Quando sair de um longo tratamento de salide, ndo pense no
sofrimento que foi necessério enfrentar, mas na bencéo de Deus
gue permitiu a cura.

Leve na sua memoria, para o resto da vida, as coisas boas
gue surgiram nas dificuldades. Elas serdo uma prova de sua
capacidade, e Ihe dar&o confianca diante de qual quer obstéculo.

Uns queriam um emprego melhor; outros, s um emprego.

Uns queriam uma refeicdo mais farta; outros, s6 uma
refeicao.

Uns queriam uma vida mais amena; outros, apenas viver.

Uns queriam pais mais esclarecidos; outros, ter pais.

Uns queriam ter olhos claros; outros, enxergar.

Uns queriam ter voz bonita; outros, falar.

Unsqueriam siléncio; outros, ouvir.

Uns queriam sapato novo; outros, ter pés.

Uns queriam um carro; outros, andar.

Uns queriam o supérfluo; outros, apenas o necessario.

Ha doistipos de sabedoria: ainferior e a superior.

A sabedoriainferior € dada pelo quanto uma pessoa sabe e
asuperior é dadapel o quanto elatem consciénciade que ndo sabe.
Tenha a sabedoria superior. Seja um eterno aprendiz na escola da
vida

A sabedoriasuperior tolera, ainferior julga; asuperior adivia,
ainferior culpa; asuperior perdoa, ainferior condena. Tem coisas

gue o coracdo so fala para quem sabe escutar!
Chico Xavier

C “Astrés coisas mais dificeis no mundo: guardar segredo, perdoar umainjUria e aproveitar o tempo.” )
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“O espirita é reconhecido pelo esforco que faz para sua
transformac&o moral e para vencer suas tendéncias parao mal.” —
Allan Kardec

O verdadeiro espiritaé aquel e que aceitaos principios basicos
da Doutrina Espirita. Quando se pergunta ao praticante: Vocé é
espirita? Comumente ele responde: “ Estou tentando”. Na verdade,
a resposta deveria ser sem hesitagdo: Sou espirital!! Quanto ao
fato de ser perfeito ou qualquer qualificacdo moral € outro assunto,
que ndo exime o profitente de ser incisivo na sua resposta. Nesse
ponto, o praticante ndo tem que hesitar na sua defini¢do, porquanto
Allan Kardec foi claro no seu esclarecimento ao afirmar que se
reconhece o espirita pelo seu esforco, pela sua transformacéo, e
nao pelas suasvirtudes ou pretensas qualidades, raras nos habitantes
deste Planeta.

O que acontece com freqUiéncia, sgja iniciante ou mesmo
com 0s mais antigos, € que, sera mais cdmodo ndo assumir uma
postura mais responsavel ou permanecer com um pé na canoa e
outro na terra. Admite-se até, em determinadas ocasifes que se
gueiradar umademonstracéo de modéstia, mas, que ndo sejustifica
sob o ponto de vista de defini¢do pessoal .

A propdsito, lembro-me de ter ouvido em uma emissora de
radio da Capital um pronunciamento de um padre catélico, ao referir-
se aos catdlicos, que fregientam os Centros Espiritas para os
habituais Passes e a“ aguinhafluidificada’ e passam avidasem ter
a minima nocéo do que representa o Passe e a dgua. Para esses
meio-ca-meio-14, o mencionado reverendo denominou-se de
“catoéritas’. Engracado, ndo!?

Como chamar os espiritas que se dedicam aos trabalhos nos
Centros Espiritas, mas que continuam batizando os filhos, sob o
pretexto de que quando maiores escolheréo sua propria religiao,
casam osfilhos nalgrejacom as pompas e as cerimonias habituais,
fazem a Primeira Comunhao com as tradicfes da Igreja Catdlica,
etc?

Quando os Centros Espiritas se organizarem
verdadeiramente, proporcionando aos seusfrequentadores, além do
Passe e da Agua Fluidificada, a orientag&o doutrindria, para maior
compreensdo dos principios basicos que devem nortear o aprendiz
e os trabalhadores na Seara Espirita, certamente, o verdadeiro
espirita tera uma nova postura na sociedade, mais convincente,
porgue passaraadistinguir o que é ser espirita, segundo aanalogia
explicitada por Allan Kardec nas obras béasicas organizadas pelo
codificador sob a orientacdo dos Benfeitores Espirituais.

“Solidarios, seremos uni&o. Separados uns dos outros seremos
pontos de vista. Juntos, alcancaremos a realizacdo de nossos

propésitos.” — Bezerra de Menezes
Jamil Salomé&o

(" Procure ser humilde em todas as circunstancias. )
Humildade néo é dizer “sim” a tudo e a todos. Nem é
agachar-se mentalmente a tudo o que os outros dizem.
N&o! Humildade é saber exatamente 0 que somos e 0
que valemos. E connhecer-nos a n6s mesmos,
procurando corrigir sinceramente nossos defeitos, e
n&o nos querendo impor aos outros. Quem é humilde,
em geral, ndo sabe que o0 é& Mas quem n&o € humilde
\_ € que pensa que € )
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E ai, pessoal, tudo bem?

Dia destes, aqui na radio,
estdvamos falando de
“antigamente’.

Detudo, qualquer coisa, masdo
passado. Estavamos observando
como avida, ascoisas e aspessoas
mudam, constantemente.

Uns pro bem e outros pro mal. As coisas também. O
tempo, também, como passamaisrapido e...como agora, N0s
n&o temos mai stanto tempo assim paranada. Quecorreria

Nossa conversaconstatou também, infelizmente, queo
respeito também mudou. em alguns casos. acabou. Que chato.

As pessoas Ndo se respeitam mais como antigamente,
parecem desesperadas... cada uma querendo se dar bem em
cimadosoutros.

N&o sai 0 que estdacontecendo com o mundo, mas parece
quetodosquerem “tirar o pai daforca’.

Comodizumaamiga, Gabrida: “Relaxao coracéo.” Eela
entende disso, pois é enfermeira. entdo vive me dizendo pra
relaxar o coracdo elevar avidamaisde boa. Sem stress.

Isso, levemos a vida de boa, sem stress. Com
responsabilidade, claro, mas sem estaloucurae estesdevaneios
di&rios.

A gente anda muito desesperado e sem nocédo. Nos
esquecendo das coi sasimportantes.

Jafaei disso umavez agui, no Papo, masvou falar mais
vezes; RELAXA O CORACAO.

Este nosso ritmo frenético vai noslevar aloucuraou ao
infarto...e ndo é exageiro, ndo. Portanto, relaxe o coragao.

Outracoisaimportante é entender que, nestavibracéo que
nos encontramos, agitados dete jeito, ficamaisdificil paraos
irmaosdo outro lado nosintuirem.

Sério. A gente ndo para. N&o sossega o facho... Nossa
menteandaum turbilh&o eai ficamuito dificil asintonia.

Relaxe, vivacom alegriaeamor.

Oimportante ndo € chegar primeiro, sgjalaondefor, ou
ser melhor... importante é chegar bem.

E s0 se chegabem quando acabecatem juizo.
Porque se ndo...o corpo € que paga.

Vaeu, gente.

Paz eLuz!

Paco kaj Lumo!

Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

C “O futuro dependera daquilo que fazemos no presente.” )
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Aprendendo

M Kardec
| 1]1] HoJbite des Esiitos | ||

394 —Nos mundos maiselevadosdo quea Terra, onde osque 0s
habitam nao se véem premidos pelas necessidades fisicas, pelas
enfermidades que nos afligem, os homens compreendem que
sdo mais felizes do que nés? Relativa é, em geral, a felicidade.
Sentimo-la mediante compar acdo com um estado menos ditoso.
Visto que, em suma, alguns desses mundos, se bem melhores
do que 0 nosso, ainda ndo atingiram o estado de perfeicédo, seus
habitantes devem ter motivos de desgostos, embora de género
diverso dos nossos. Entre nés, o rico, conquanto nao sofra as
angustias das necessidades materiais, como o pobre, nem por
isso se acha isento de tribulacfes, que Ihe tornam amarga a
vida. Pergunto entdo: Na situacdo em que se encontram, o0s
habitantesdessesmundosnéo se consideram téo infelizesquanto
nos, naem que nosvemos, e ndo selastimam da sorte, olvidados
de existéncias inferiores que Ihe sirvam de termos de
comparagao?

“Cabem aqui duas respostas distintas. Ha mundos, entre os de que
falas, cujos habitantes guardam lembranca clara e exata de suas
existéncias passadas. Esses, compreendes, podem e sabem apreciar
afelicidade de que Deuslhes permitiu fruir. Outros hd, porém, cujos
habitantes, achando-se, como dizes, em melhores condicdes do que
vOs na Terra, ndo deixam de experimentar grandes desgostos, até
desgracas. Esses ndo apreciam afelicidade de que gozam, pelarazdo
mesma de se ndo recordarem de um estado maisinfeliz. Entretanto,
se ndo a apreciam como homens, apreciam-na como Espiritos.”

395—Podemoster algumasrevelacbesarespeito de nossasvidas
anteriores?

“Nem sempre. Contudo, muitos sabem o que foram e o que faziam.
Se selhes permitisse dizé-lo abertamente, extraordinériasrevel acdes
fariam sobre o passado.”

396 —Algumas pessoasjulgam ter vagarecor dacdo deum passado
desconhecido, que Ihes apresenta como a imagem fugitiva de
um sonho, que em v&o se tenta reter. Ndo h4 nisso simples
ilusado?

“ Algumasvezes, € umaimpressao real ; mastambém, freqlientemente,
ndo passade merailusdo, contraaqual precisao homem por-seem
guarda, porquanto pode ser efeito de superexcitadaimaginacao.”

397 — Nas existéncias cor poreas de natureza mais elevada do
gue a nossa, € mais clara alembranca das anterior es?

“Sim, a medida que o corpo se torna menos material, com mais
exatidao o homem selembrado seu passado. Estalembranca, os que
habitam os mundos de ordem superior atem nitida.”

398 — Sendo os pendores instintivos uma reminiscéncia do seu
passado,dar-se-a que, pelo estudo desses pendor es, seja possivel
ao homem conhecer asfaltas que cometeu?

“ Até certo ponto, assim €. Preciso setorna, porém, levar em contaa
melhora que se possater operado no Espirito easresolugdes queele
hajatomado naerraticidade. Pode suceder que aexisténciaatual sgja
muito melhor que aprecedente.”

Livro do Mes &

(' Um Amanhecer Para Recomegar )

Romance psicografado por Gilvanize Balbino Pereira é o
lancamento do més para o Clube do Livro ALEGrIA

Relataavidade Levi e seus [t
famlllal’es Gilvareaa fsibno Fareirs

Empresario bem-sucedido,
casou-se com [sis, uma mulher
submissa, com a intencdo de
prosseguir em suas aventuras
amorosas.

Resignada, a esposa evita
contrari&-lo. Eleaacusade mimar
Lucas, o filhinho do casal,
debilitado por umaenfermidade.

Assediado por espiritos
perversos, Levi é atraido para
uma casa noturna, posto
avangado das sombras, local
onde osfrequentadores sdo aliciados parao mal. No plano invisivel
da casa, Abadom - o lider dos espiritos perversos, circula entre
encarnados e desencarnados, escravizando aqueles que se sujeitam
asuamaléficainfluéncia.

Nesta obra descobrimos que todo efeito tem uma causa, nada
ocorre por acaso. Se existem, na Terra, antros onde espiritos
perversos se juntam com aintencdo de submeter os mais fracos a
suavontade, aluz divinatambém sefaz presente, irradiando amor
e esperanca a partir das casas de oracao.

Um

amanhecer
para

recomecar

T
=Tl

Género: Romance

Espirito: Saul

M édium: GilvanizeBabino Pereira

N.° de paginas - 288

Tamanho: 14 X 21cm
Preco Normal - R$ 28,90
Preco do Clube - R$ 15,00

(“Tenha dinamismo em sua vida! Nao fique\
ai parado, de bracos cruzados. Ndo sdo as
idéias bonitas que valem. S&o as a¢des
préaticas! Os pés que ndo caminham criam
raizes. A vida é luta! Nao espere gque 0s
necessitados o venham procurar: va visita-
los em seus tugurios. Leve uma palavra de
conforto, um sorrisso de compreensao,

um pensamento de ternura.”

~
C “O tempo se incumbe de trazer e depositar em nossas maos o fruto da semente que plantamos em nossa vida.” )
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Livro de Julho
( Estrela de Luz

O livro Estrela de Luz nos
posiciona perante 0 universo e
nos mostra o incomensuravel
amor de Deus por sua criacao.

Orelato éfeito pelo Espirito
Ismael, e este tem um grande
amigo que o acompanha por
varias encarnacoes, Ismael e
Sime&o conviveram com Jesuse
0 Mestre deu aos dois amigos o
dom da cura. Ismael menciona
algumas oportunidades
concedidas a ele de reencarnar
juntamente com seusfamiliares.

Relata, de forma
comovente, o trabalho da
espiritualidade e nos mostra que s6 pelo amor por nossos
semelhantes conseguiremos atingir a evolucédo. Revela-nos,
também, a origem de muitos espiritos que acompanharam Jesus
emsuatrgetérianaTerra. Ismael, jAno mundo espiritual, presencia
0 momento em que Jesus foi crucificado.

Conta-nos sobre 0 mundo Estrela de Luz, que fica dentro do
Sistemade Capelaefalaum pouco sobre aColdniaEspiritual Casa
do Pai, quefoi idealizada e construida por Jesus parareceber todos
aqueles espiritos que foram martirizados em nome da Boa Nova.
Cita também a construcéo de uma coldnia espiritua cujo destino
erareceber os milhares de espiritos que estavam adormecidos nas
camaras magnetizadoras, na crosta terrestre, e que haviam sido
retirados da atmosfera espiritual da Terra antes de Jesus encarnar.

Faz um relato muito importante sobre aevolugdo dos animais
nos Mundos Superiores. E discorre com primaziasobre o principio
inteligente. Ele nosfalados|aboratdrios espirituais que manipulam
as energias para que acontecesse a multiplicagcéo dos pées e dos
peixes. Relata o encontro dos apdstolos na Colénia Espiritual Casa
do Pai, lugar onde ficou registrado o Evangelho de Jesus, pois
somente ali ele ndo seria mani pulado pelos homens.

Hoje, com grande amor que tem em seus coracdes, Ismael e
seu amigo trabalham incansavel mente, levando sempre umapaavra
de consolo atodos osirméos que ainda sofrem amarguras davida.

Género: Romance

Espirito: lsmad

M édium: | zoldino Resende

N.°depaginas- 343 - Tamanho: 14 X 21cm

Preco Normal - R$ 24,00
Preco do Clube- R$ 15,00
Observacao:
A reservadestelivrova até o dia23 dejunho

(Quarta-Feira)
N&o deixe paraultimahora. Facaasuareservaja

< Parabola do Servo Trabalhador >

“E disseram os Apostolos ao Senhor: Aumenta-nos a fé. E o
Senhor respondeu: Setivésseisfé do tamanho de gréo de mostarda,
dirieisa estesicdmoro: Arranca-te etransplanta-teno mar; eelevos
obedeceria. “ Qual de voés, tendo um servo ocupado na lavoura ou
guardando gado, |hedird, quando elevoltar do campo: Vemja sentar-
te a mesa? Ante lhe dira: Prepara-me a ceia, cinge-te e serve-me,
enquanto eu como e bebo; e depoiscomerastu ebeberas? Porventura
agradecera ao servo, por ter este feito o que lhe havia ordenado?
Assim também vés, depois de haverdes feito tudo o que vos foi
ordenado, dizei: Somos servosindteis, fizemos o que deviamosfazer.”
(Lucas, XVII, 7 —10)

Eracostume, antigamente, utilizar-se dos servos que trabalhavam
nalavouraou guardavam gado: ao chegarem, atarde, preparavam a
ceiaparao seu amo, serviam amesa, €, depois, ceavam. Aquele que
assim ndo fizesse deixaria de cumprir 0 seu dever, e 0 que assim
procedia, ndo fazia mais que cumprir a sua obrigagdo, porque para
tal mister fora contratado e recebia seu salario. Nao se jactava de
assim proceder, visto o prévio gjuste que houveraentre ele e o patréo.

Jesus, que se aproveitava sempre do que ocorria cotidianamente,
para dar boas ligdes aqueles que deviam ser, mais tarde, 0s seus
apostolos, ao pedirem estes ao Senhor que lhes aumentasse a fé,
depois de exaltar as virtudes dafé e o poder que a mesma mantém,
Ihes propbs a chamada Pardbola do Servo Trabal hador.

Quiso Mestre fazer ver aseusdiscipulos que afé é o sal&rio dos
bons obreiros, e para que esse salario sejaaumentado, € preciso que
os obreiros cumpram primeiramente seus deveres, mas sem jactancia,
com humildade, como quem se considera pago com as gracas
recebidas para desempenhar a suatarefa.

A lavoura é o simbolo da Religido, que deve ser cultivada por
todos; o gado constitui ou representa “ esses todos’, ou sgja, 0s que
se querem instruir na Religi&o, os guardadores de gado; o dono da
lavouraou do gado é Jesus que nosveio trazer esse alimento daVida
Eterna.

A fé, como ja dissemos, ndo € uma coisa abstrata, como ndo é
abstrata a semente de mostarda. Assim como esta € alguma coisa
substancial, também a fé contém tao poderosos elementos que 0s
gue a possuem chegam a operar maravilhas, como “arrancar
sicomoros e arroja-losao mar”!

A semente de mostarda, quando chocha, € estéril, ndo daespigas,
n&o serve paracondimento, ndo se prestacomo medicamento, enfim
nado tem val or algum. A fé que se acha nestas condi¢cBes também ndo
tem valor algum. E o que diremos da fé que nem mesmo aparentaa
semente chocha da mostarda?

Acresce outra circunstancia que observamos na pardbola: 0s
apostol os ndo acreditavam nessafé que se recebe de umjacto, como
aprescrevem as lgrejas; achavam que ela é suscetivel de aumento,
tanto que pediram a Jesus. “ Senhor, aumenta-nos afé’. E o Senhor
ndo os dissuadiu dessa crenga, antes alimentou-lhes a esperanca,
estimulando-os ao trabalho e a perseveranca, ao cumprimento do
dever, que o meio pelo qual acancariam tal desiderato.

O Espiritismo, que é o Consolador prometido por Jesus para
relembrar aos homens tudo o que Ele disse, explica, em espirito e
verdade, a sua palavrae traz, atodos, o complemento dos Ensinos
Cristéos, que ndo podiam ser dados naquel a época devido ao atraso
intelectual de entdo. O Espiritismo vem cumprir a sua misséo,
oferecendo aos homens a explicagdo sucinta da Religido em suas
modalidades cientificaefilosofica.

C “Nao hajuiz mais severo e justo do que o tempo.” )
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O Poder da Mente ultrapassa nossas acanhadas concepcdes
terrenas. Nela esta o germe de criagdes indescritiveis e o principio
de belezasimortais porque por seu intermédio, flui o poder fantastico
de Deus.

Se assim podemos dizer, a mente humana € a mente do
Criador nasuamais baixavibracéo cosmica, no que diz respeito ao
principio daconsciéncia. No entanto, paranosoutros, €0 maisalto
grau de evolucdo terrdquea, tanto expressando a engrenagem da
razéo, como ampliando osinstintos paraum caminho sobremaneira
divino — afraternidade.

Aproveitar essedom maravilhoso ésina degrandezadaama.
Educar osimpulsosinferiores € sintomade que o0 espirito comecaa
acordar paraaluz. Iniciar o uso defaculdades, no servigo grandioso
do amor e da caridade, € sina de que a liberdade despertou o
coragdo, paratornar o espirito imortal livre em todos os campos do
saber.

A mente € como o chuveiro daama. Aquilo em que pensais
firmemente caird sobre vos mesmos, de modo a vos libertar ou a
vos encarcerar, dependendo do teor dos sentimentos que
impulsionam asidéias.

Querendo e sabendo, podereisrevigorar vossas forcastodos
os dias, através de pensamentos construtivos, esforgando-vos para
queelesplasmem asidéas, de modo atornélasvisiveis pelosfatos.

E muito justo que estudei's, com atenc&o, obras que voslevem
aeducacdo osimpulsos mentais, mas que, juntamente, tenhais, ao
lado, um companheiro que nuncafalte experimentado naslides das
reformas morais, consciente dos deveres perante as leis e sempre
pronto atrocar experiéncias que sdo tesouros imortais do coragéo.

A amizade pura faz germinar 0 amor e esse amor desata a
vidaem variadas diregdes. A presentai-vos como candidatos, meus
filhos, para a mudanca da vida que levais. Mesmo que tenhais
atingido elevado posto na conduta, um reaperto a mais nunca faz
mal a ninguém. Conferi 0s pontos que ja atingistes, e esforgai-vos
mais um pouquinho. Medi as foras e andai mais um passo, que a
gjuda nunca faltara para o seu trabalho.

Sabemos que a imposicéo é filha do desespero. Todavia,
somos cientes de que o convite é irmdo gémeo de grandes
esperangas.

A nossaintengdo € somente expor, paraos amigos damesma
freqliéncia, o que temos em maos para ser usado: o poder estuante
da mente, que poderarealizar fenbmenos indescritiveis em nosso
favor, transformando-nos de simplesamas vegetativas, em espiritos
vivificantes, de animaisinconscientes, em super-homens espirituais,
de escravos do mundo, em filhos livres de Deus, dependendo do
modo pelo qual usarmos os dons que nos foram entregues pela
Suprema Majestade do Universo.

Jesus transformou a agua em vinho nas bodas de Cana,
mostrando aos seus discipul os, no simbolismo que Lhe erapeculiar,
gue pela necessidade evolutiva das criaturas, eles deveriam fazer
0 mesmo, nos caminhos que haveriam de percorrer: passar, de &guas
gue eram, a vinhos que deveriam ser, para que os convidados do
banquete divino dasua doutrina pudessem sentir o sabor inigual dvel
da esséncia do amor.

O homem superior € uma mensagem viva do otimismo que
€le mesmo acel era na engrenagem da mente, deixando-o filtrar em

todas as expressdes do corpo, jaque todos 0s 6rgaos correspondem
a esse ingente esforgo, com harmonia qualitativa, naregéncia da
aegria.

O homem superior é aguele que desconhece o 6dio, que
esguece a ofensa, que perdoa sem condi¢Oes a todos os ataques
gue porventura, aignorancialhe desfechar. E bom, sincero ejusto.

Conhece o0 poder que tem e sabe usa-lo tanto para o seu
beneficio como para o conforto dos seus semelhantes. Respeita
todas asleis, por saber que elas lhe asseguram a felicidade.

Quando fala parece que de sua boca sai algo encantador,
usando o verbo como veiculo mensageiro de esperanca, de salide
e de coragem aos que ouvem.

Nuncaéatingido pelo meio ambiente, por saber espiritualizar
osfins. A suamente € umafonte qual aque o Cristo usou paradar
de beber & samaritana: quem tomar de sua &gua hunca mais tera
sede e essa fonte jamais se extinguira.

E superior a0 tempo e ao espaco em todos os quadrantes
da criacdo. Mas, para atingir isso, é preciso educar o poder da
mente.

Miramez

71995 103505 e oo Kaier)

“A Espada do Coronel”

Esse caso, contado pelo ¥
Arnaldo Rocha, comprovamais 5
uma vez, a mediunidade
psicométrica de Chico.

Jofre Teles, sobrinho do
professor Cicero Pereira,
retornando de uma viagem a
Tedfilo Otoni (MG), encontrou,
casualmente, asmargensdorio :
Mucuri, uma capa de couro e 4 L |
0s restos de uma espada com uns 10 centimetros de lamina
enferrujadae“comida’ pelo tempo.

Um fenbmeno interessante ocorreu, ao levar o “achado” para
casa: sonhos terriveis com lutas sangrentas, soldados, guerreiros,
espadas e outras coisas mais.

Conversando com Chico sobre o achado e mostrando, este
pegou-o, olhando, rapidamente, e lhe disse: “ Capitao Jofre, essa
espada lhe pertence ha muito tempo. Por volta de 1840, vocé
era um capitdo da milicia mineira, lutou bravamente na cidade
de Filadélfia, hoje Teofilo Otoni, durante a Revolugo Liberal,
foi ferido e a espada la ficou!”

Obviamente, como qualquer mortal, ante tamanha afirmacéo,
Jofre ficou surpreso e impressionado, Chico, ao vé-lo espantado,
prosseguiu: “na lamina enferrujada esta gravada sua “ insignia
de Coronel”, ha mais de 100 anos, a mesma que usa ha
atualidade, como capitdo da Policia Militar.”

O capitéo, regressando aBelo Horizonte, querendo se certificar
do ocorrido, promoveu umalimpezaem regrado metal envelhecido
e, |4, encontrou as duas palavras latinas que eram a sua insignia:
“Honor e Fides’. Aprofundou-se nas pesguisas do arquivo da
Policia Militar, encontrando seu nome e o grau de coronelato de
gue era portador na épocal

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva

C “Cada minuto que passa é um eleo que nos desprende da terra.” )
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“Cada um dé como dispds em seu coragdo, sem pena
nem constrangimento, pois Deus ama a quem d& com alegria” .
(Il Corintios, 9:7)

Por metéfora, poderiamos dizer que o . |
retrato do perfeccionista reiine e combina '
determinados tracos psicol 6gicos e sinais
particulares, com énfase no seu jeito de pensar
e agir diante do mundo em que vive.

A moldura dessa tela mental junta
elementos bésicos daindole do individuo que
possui a tendéncia de obstinar-se em fazer as
coisas com absoluta perfeicéo.

A matéria-primado perfeccionistaé constituidadas seguintes
posturas, ideias e atitudes:

% Estrutura e organizaavidacomo se fosse uma estante de
livros.

% Classificatudo o que existe em extremos opostos — certo
e errado, moral eimoral, tudo ou nada.

#* Considera-se a Unica criatura capaz de redizar bem as
coisas.

% Quer estar sempre com a razéo.

#* Trabalhaseminterrupcdo. O trabal ho é seu lazer preferido.

#* Tem pavor de cometer erros. Para ele, o éxito ndo é
condizente com atimidez.

% Tem enorme necessidade de aplauso, elogio, estima.

% Mostrainferioridade em relac&o aos outros, mas, no fundo,
acredita ser superior.

% Desculpa-se ou justifica-se insistentemente pelos seus
erros.

#* Espera em demasia a consideracdo aheia.

% Dramatiza problemas e conflitos.

* Resiste as ideias e conceitos novos.

#* Tem dificuldade em relaxar. Esta sempre preso a
obrigacdes.

% Tem obstinac&o pela ordem.

% Tem compulsio pelalimpeza.

* Vivencia o mundo das culpas. Sua conduta € quase toda
baseada em regras e normas sociais.

Quem buscaa perfeicéo, neste mundo de provas e expiagoes,
se esquece de viver e ndo consegue perceber a alegria imanente
na propria existéncia humana.

“Deus ama a quem d& com alegria’, e ndo a quem da com
perfeicdo. Ninguém nos exige nada, ando ser aprépriaexigéncia.
Ninguém nos julga nem nos condena com tanta severidade como
nds mesmos, muitas vezes, o fazemos.

A dor daamanéo se encontrano passado —onde estivemos;
nem no futuro — para onde iremos. A dor da alma se encontra no
presente — onde estamos.

Um Modo de entender Uma Nova Forma de Viver - Hammed

(Diaadia,sintonizeideaiseesperangas, R
noroterodobemirrestritojunto
daquelesquenospartilham o mesmo
teto. A caridade comeca em casa.

J

Junho 2010
Dia Expositor Tema
07 Angela Os Opostos
14 Ricardo Souza Aparéncias
21 Marqguinhos Galho Verde
28 Claudenir O Amor Que Tenho é 0 Que Dou
Julho 2010
Dia Expositor Tema
05 Meyre Palavras e Atitudes
12 Claudenir Crengas e Carma
19 Angela A Arte da Aceitagdo
26 Marquinhos Vinculos Familiares
-

modificando nossa conduta.

Reconhegamoso eroenao
olhemosparatréas,esm, para
frente, dando continuidade a

N&o guardemosculpa. )
Optemos pelo melhor,

nossatarefanaTerra.
\_ Hammed )
Visiteo na_l nternet
nainternet

G.E.I.A.

www.gelacl.com.br

Divulgue a Doutrina Espirita

Faca sua Parte;

U
C “O gque mede a vida ndo € o tempo, € 0 uso que fazemos dele.” )
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Nossas Financas

Grupo Espirita Irma Angélica
Balancete Mensal - Maio 2010

Entrada
Ordem Descrigao Valor
01 |Reunido - Gr. Francisco de Assis R$ 20,00
02 |Reunigo- Gr. N. S. de Nazaré R$ 50,00
03 |Clube do Livro - Mensalidades R$ 770,00
04 | Vendade Livros R$ 244,70
05 | DoagBes R$ 110,00
06 | Juros e Corregdo Monetéria R$ 8,67
07 | Doagdes para o auguel do anexo R$ 200,00
08 | Parceria- Clube do Livro - Ouro Branco R$ 7,80
Total R$ 1.411,17
Despesas
Ordem Descricao Valor
01 | Pagamento Limpeza do Grupo R$ 80,00
02 | Jornal ALEGrIA - Gréfica Central R$ 180,00
03 | Pagamento Internet - Site do GEIA R$ 20,00
04 | Xerox R$ 1,00
05 |Cemig R$ 47,66
06 | Frete - Livro de Maio R$ 50,00
07 |GazBraga- Gaze Agua R$ 49,00
08 [ Duplicata - Clube do Livro de Maio R$ 428,40
09 |Aluguel do anexo do GEIA R$ 400,00
10 |Cartucho Impressora R$ 40,00
11 |Biblioteca- Correio R$ 31,50
Total R$ 1. 327,56
Fechamento
Ordem Descricao Valor
01 |Sddo Anterior R$ 2.529,66
02 |Entrada R$ 1.411,17
03 | Despesas R$ 1.327,56
Total R$ 261327

”@ ALEGTrIA @\

Amigosdal eturaEspiritado Grupo | rmaAngdica

RuaAristidesAlencar - N.° 277 - Fundos - S&o Sebastido
Conselheiro Lafaiete- Minas Gerais- Cep 36.400-000
CNPJ- 05.562.019/0001-45

Tiragem 500 exemplares | mpressio:
E-Mail - geiacl @geiacl.com.br Central Gréfica
Site- http://www.geiacl.com.br (31) 3762-3182
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w207 Nestor, o Peixe Leitor

Tico era um menino que ndo gostava de ler. Na escola ele
reclamava. Em casa, 0 pai sempre contava historias pra ele, mas
mesmo assim o Tico sO reclamava.

Uma vez o Tico ganhou quatro livros infantis de presente de
aniversario. Sabe o que ele queria fazer? Duvido que vocé adivinhe!
O Tico queriajogar os quatro livros no mar. 1sso mesmo. Ele fez um
pacotinho e assim que passasse pelaavenida da praia: “tibummm”, ia
jogar oslivrosdentro d’ agua. Colocou oslivrosembaixo do travesseiro.

M as uma coi saaconteceu com o Tico naquelanoite. Ele deixou
a enorme janela do quarto aberta. O Tico deitou para dormir, mas
estava sem sono. Entéo ele comecou a contar carnerinho.

A mée do Tico 0 ensinou a contar carneirinho quando nao
estivesse com sono. E o Tico comegou: 1..., 2..., 3..., 4... zzzzzzzz.

Foi ai que o Ticoviu que estavalanabeiradapraia. E umavoz
chamava:

- Tico..., Tico..., Tico... A voz vinha l& de dentro do mar: -
Tico..., Tico...

Curioso, ele foi entrando no mar, foi..., foi... De repente, um
peixe enorme e todo colorido apareceu. Tico assustou-se e quis voltar,
mas ndo conseguiu. Foi ai que veio a surpresa. O peixe abriu sua
boca enorme, uma boca muito..., muito grande.

Tico ficou com medo e se encolheu; a boca do peixe estava
pertinho dele. Ele ficou encolhidinho, mas a surpresa aumentou, pois
o peixefaou:

- Oi Tico!

Com certo medo Tico respondeu: - Oi... seu... Pe... Peixe...

- Jali oslivros que vocé me emprestou...

- Eu em... emprestei?

- Sim, oslivros que vocé guardou agui no mar. Eu osvi boiando
e resolvi ler. Sdo muito bons os seus livros. Vocé é um garoto de
sorte.

Por que? Tico perguntou desconcertado.

- Todo garoto que tem livros e |é tem sorte. Aqui estdo seus
livros.

E sorrindo com sua enorme boca, o Peixe leitor tirou debaixo
de suas gueiras o0 pacotinho com os livros do Tico.

Cocando a cabega, Tico falou: - Obrigado, seu Peixe!

- De nada, Tico. Setiver maislivros praemprestar pode trazer,
viu? Quem |é é maisfdliz.

- M&e... m&e... - Tico se debatia na cama - socorro, vou me
afogar!

- Acorda, menino..., acorda... vocé deixou a janela do quarto
aberta e estd chovendo na sua cara.

- Ha.. ha... desculpa, mée!

- Jafechel ajanela, agora vé se dorme! Seque o rosto! Boa
noite, Tico!

Tico secou o rosto e lembrou do sonho. Tentou dormir e ndo
conseguia, tentou contar carnerinhos, mas so viapeixinhos. Foi quando
€ele passou a médo embaixo do travesseiro e viu o pacotinho dos livros
ai.

Sem sono, resolveu ler para se distrair. O titulo de um dos
livros chamou sua atengdo: “Nestor, o peixe leitor”. Ticoleuolivro e
dormiu. N&o sonhou com peixe leitor, mas quando acordou pelamanha
estava feliz, pois descobriu que ler também é uma grande e gostosa
brincadeira.

Adeilson Sales

-
C “Deus nunca nos impde um dever sem nos dar tempo de cumpri-lo.” )




