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Filme - Indicacdo do Més

Neste més, o filme indicado é:

“O Naufrago”

“O Naufrago pretende passar a idéi
que ndo importa quantos obstaculos
langados em nosso caminho, semr
encontraremos maneiras de aceita-los.

A trama do filme nédo é tanto sobr §
sobrevivéncia do ser humano e sim
espirito humano e é umailustracdo da i
que sobreviver é facil, viver é que é dific
(Robert Zemeckis, diretor).

Vocé é alguém que vive normalmente, como qualquer

pessoa. Com planos, carreira, amigos, amores. Um futuro rg¢pleto

de sonhos realizados. Mas vocé é também alguém que

“acaso” muito irbnico, perde tudo isso de um dia para o ojtro,

literalmente. Seu avido cai e vocé é o unico sobrevivente, inddparar

em uma ilha deserta, tendo como Unica companhia vocé mepmo.
\Vocé é agora um naufrago. Essa incrivel capacidade dejv@rande alcance espiritual, aponta na direca

completamente sozinho, por mais que saibamos o quanto é
vida em relacao e o ficar sO pareca as vezes mais facil, poq
imaginar que alguém que viva deste modo por tanto tempo sq

ter encontrado dentro de si algo incomum para aqueles qyeiffidelidade, soliddo, dependéncia quimi

param para se conhecer.
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Estamos Depressivos Conhecendo o
Um texto de Guilherme Travassos Espiritismo:

Sarinho, da Associacéo de Medicina e N .
Espiritismo da Paraiba Reencarnacao, por que?

Leitura do Més

autor espiritual Hammed, através
uestdes de “O livro dos Espiritos

analisa a depressao, o medo, a culq 3

magoa, a rigidez, a repressao, dentre 0
comportamentos e sentimentos, denominands . #50
“dores da alma” e criando pontes entre! .J?Irfr"-...
métodos da psicologia, pedagogia e da sociol¢
fazendo o leitor mergulhar no desconhecido ¢
mesmo no proposito de alcancar o auto-
conhecimento e a iluminacéo interior.

Autor - Hammed
Médium - Francisco do Espirito Santo Neto
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“Conforto Espiritual”

Este livro apresenta uma coletanee

utrer

rum

_onforto

iffelicidade, resumindo paginas de emocé EET_JH’HLE]
datpyra - histérias que a propria vida escre\

Rerda de entes queridos, depressao, obse

fora [.:J'L"i.a!
Marinzeck de
Carvalhe

sexual, sonhos, desencarnagéo e deficié
mental sdo alguns dos seus temas - at
polémicos e palpitantes explicados a luz do espiritismo. S&o cartas
gue foram publicadas na coluna Conforto Espiritual, no jornal Diario
de Sé&o Paulo, assinadas pela propria médium, inspirada pelo espirito
Antdnio Carlos, proporcionando esclarecimentos, consolo e
orientacao.

eutanasia, suicidio, aborto, doencas, assl

Preco de Capa - R$ 23,90;
Preco para SécioR$ 12,00;

Mae
Mae é a esséncia divina,
Como uma gota do Criador,
E a luz que nos ilumina...
Para os caminhos do Amor.
M&e, chama que nos aquece,
Nos frios momentos da solidéo,
llumina como um aprece... g
Nos caminhos da indecisao.
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José Usberco - O Semeador - maio de 2000

“Em cada um de nés ha um segredo, uma paisagem interior,

com planicies inviolaveis, vales de siléncio e paraisos sec@os




2

Tul 1T
1

..... g R
Cabelos Compridos
Richard Simonetti
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Mal completou dezoito anos, o cabeludo tirou carta de motog
e convocou o pai a dividir o carro com ele.

- Sem problema, filho, mas ha duas condi¢@es: entrar na facu
e cortar as madeixas.

O jovem deu duro nos estudos e passou ho vestibular.

Quanto aos cabelos...

- Estive pensando, pai. Sanséo tinha cabelos compridos. Ak
idem. E o préprio Jesus...

- Tem raz&o, filho, mas... eles andavam a pé.
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Antes que respeitaveis senhores que foram cabeludos,
préprios, se tomem de santa indignagéo, imaginando uma
discriminatéria deste escriba, peco que vejam nessa histéria
uma brincadeira introdutéria para arriscar alguns considerandos
a adolescéncia.

Ensina a Doutrina Espirita:

Ao reencarnar, o Espirito entra em estado de dorméncia.

Desperta e toma posse de si mesmo, de suas tendéncias e a
de sua maneira de ser, a partir da adolescéncia.

O adolescente seria, entdo, o dorminhoco que acorda de
sono, desde a vida intra-uterina.

Sera por isso que gosta tanto de dormir?

Salvo o Espirito evoluido, que consegue vencer as limita
impostas pelo processo, levard algum tempo para se subme
disciplinas da nova exiténcia.

Enquanto isso nao acontece, certas peculiaridades fazem d¢
“aborrescente”

#* Descuidado em relagédo a higiene pessoal.

Na espiritualidade n&o precisava de banho, nem desodoran
% Bagunceiro incorrigivel, seu quarto parece assolado por vend

Algo semelhante a desordem das regibes umbralinas, de onde
todos viemos.
#* Sente-se ofendido quando convocado a colaborar nas ta
domésticas.

Falam alto nesse periodo os condicionamentos egocént
préprios da natureza humana.

Por outro lado, um comportamento contraditorio:

* No lar, a contestacdo e a rebeldia, no empenho de auto-afirm
* Na sociedade, a submissdo a modismos e excentricid
principalmente, quando integrado nas “tribos” urbanas. O inacred

le.

piercing,adereco de masoquista, espetado na lingua, nos labios, no
nariz e até em partes intimas, é exemplo tipico.
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Segundo a questdo 383, de O Livro dos Espiritos, durante a
infancia, o Espirito ...6 mais acessivel as impressfes que recebe,
capazes de Ihe auxiliarem o adiantamento, para o que devem contribuir
os incumbidos de educa-lo.

Isso significa que podemos modificar as disposi¢cdes de nossos
filhos, ajuda-los a superar tendéncias indesejaveis que trazem de vidas
anteriores e prepara-los de forma que o seu despertar para vida seja
menos complicado; que estejam menos vulneraveis as influéncias
negativas; que possam atravessar essa transicao dificil de forma
equilibrada, sem traumas, sem desajustes...

Na adolescéncia, integrados na nova experiéncia, sera mais dificil.

Ter&o suas proéprias iniciativas.

Dependera deles.

Ainda assim, podemos fazer algo, exercitando o dialogo,
risterecendo-lhes um ambiente de entendimento, carinho e amor,

fundamentais para quebrar suas resisténcias e modificar suas
ddigposicoes.
*kkkkkkkkkkkkkkk

Recurso indispensavel: a disciplina.
~ O prezado leitor podera considerar que na histéria que contamos
"288u habilidade ao pai, ao impor determinado comportamento, ferindo
o livre-arbitrio do filho.
Mas, ainda que neguem, os filhos querem isso; precisam de alguém
gue Ihes imponha limites.
bu okembro-me de um amigo que prescrevia determinadas regras aos

afitlithes.
endgpensavel giercing as tatuagens, a troca do dia pela noite, a

sabigencia nas reunides do Centro.
Quando os filhos reclamavam, explicava, tranquilo:
- Meus queridos, quem paga a conta, envolvendo seus estudos,
alimentag&o, moradia, vestuario, saude, lazer, sou eu. Enquanto for
htaksg), tenho o direito de decidir o que é bom para vocés. Quando
tiverem seu emprego, sua casa, sua vida, entdo poderao fazer o que
olhgs der na telha.
Talvez algum psicélogo se escandalizasse.
Mas ha um detalhe:
6esOs quatro filhos, todos homens realizados, honestos, integros,
t@dagam o pai e bendizem a educacgéo que receberam.

le unITivro: Para Rir e Refletir - Pagina 95 - Richard Simonetti
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“E no siléncio e na renincia que se contréem os caracteres fortes.”
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Parabens

Felicis!

Fique por dentro...

< 05/05/1927 - Nasce em Feira de Santana, Bahia, o méd
tribuno espirita Divaldo Pereira Franco. Entre suas obras, cf
Mans&o do Caminho, obra assistencial voltada aos menorg
Salvador (BA). Como psicografo ja recebeu mais de uma ce
de obras. E o maior tribuno espirita da atualidade.

< 22/05/1885 - Desencarna, na Franca, o romancista egp
Victor Hugo.
D4 30/05/1431 - Joana D’Arc é sacrificada na fogueira

Inquisi¢do, por manifestar mediunidade ostensiva. Em 19
canonizada pelo Papa Bento V.

Mae
Es tdo importante
Que nem posso imaginar.
Deus te deu todos os dons
E o maior entre todos
E 0 dom de amar.
Amar sempre, sem esperar
Da vida nada em troca.
Pois a propria vida te mostra
Nas lutas e provas Deus a te testal
Tens como amparo a esperanca,
E como consolo a fé.
Fé que ndo se abala.
Esperanga que ndo se acaba.
Vives o0 amor
No mais profundo sentido.
Pois tem no coracao
O amor infinito de Deus.

Capitulo XXV - Buscai e Achareis

Ajuda-te a ti mesmo, que o céu te ajudara. Pedi e se vos dara; buscai
e achareis; batei a porta e se vos abrira; porquanto, quem pede recebe
e quem procura acha e, aquele que bata a porta, abrir-se-a. Qual o
homem, dentre vos, que da uma pedra ao filho que Ihe pede pdo? - Ou,
se pedir um peixe, dar-lhe-4 uma serpente? -Ora, se, sendo maus como
sois, sabeis dar boas coisas aos vossos filhos, ndo é légico que, com
mais forte raz&8o, vosso Pai que estd nos céus dé os bens verdadeiros aos
que Ihos pedirem? (S. MATEUS, cap. VII, vw. 7 a 11.)

Do ponto de vista terreno, a maxima: Buscai e achareis é anéloga a
esta outra: Ajuda-te a ti mesmo, que o céu te ajudara. E o principio da lei
do trabalho e, por conseguinte, da lei do progresso, porquanto 0 progresso
é filho do trabalho, visto que este pde em acado as forcas da inteligéncia.

Na infancia da Humanidade, o homem sé aplica a inteligéncia a cata
do alimento, dos meios de se preservar das intempéries e de se defender
dos seus inimigos. Deus, porém, Ihe deu, a mais do que outorgou ao
animal, o desejo incessante do melhor, e é esse desejo que o impele a
pesquisa dos meios de melhorar a sua posi¢édo, que o leva as descobertas,
as invencgdes, ao aperfeicoamento da Ciéncia, porquanto é a Ciéncia que
Ihe proporciona o que lhe falta. Pelas suas pesquisas, a inteligéncia se
Ihe engrandece, o moral se Ihe depura. As necessidades do corpo sucedem
as do espirito: depois do alimento material, precisa ele do alimento
espiritual.

E assim que o homem passa da selvageria a civilizacdo. Mas, bem
pouca coisa €, imperceptivel mesmo, em grande ndmero deles, o progresso
que cada um realiza individualmente no curso da vida. Como poderia
entdo progredir a Humanidade, sem a preexisténcia e a reexisténcia da
alma? Se as almas se fossem todos os dias, para ndo mais voltarem, a
iUHu®anidade se renovaria incessantemente com os elementos primitivos,
iognglo de fazer tudo, de aprender tudo. Nao haveria, nesse caso, razao
sP@mave o homem se achasse hoje mais adiant_ado do que nas primeiras
1tg}lﬁlges do ml_mdo, uma vez que a cada_ nascimento todo o trabalho
Intelectual teria de recomecar. Ao contrario, voltando com o progresso
gue ja realizou e adquirindo de cada vez alguma coisa a mais, a alma passa
ffiggdualmente da barbarie a civilizacéo material e desta a civilizagéo moral.
(Vede: cap. IV, n° 17.)

Se Deus houvesse isentado do trabalho do corpo o homem, seus
batembros se teriam atrofiado; se o houvesse isentado do trabalho da
2ntgligéncia, seu espirito teria permanecido na infancia, no estado de
instinto animal. Por isso é que lhe fez do trabalho uma necessidade e lhe
disse: Procura e acharas; trabalha e produzirds. Dessa maneira seras filho
das tuas obras, teras delas o mérito e seras recompensado de acordo com
0 que hajas feito. Em virtude desse principio é que os Espiritos nao
acorrem a poupar o homem ao trabalho das pesquisas, trazendo-lhe, ja
feitas e prontas a ser utilizadas, descobertas e invengbes, de modo a néo
ter ele mais do que tomar o que lhe ponham nas maos, sem o incémodo,
sequer, de abaixar-se para apanhar, nem mesmo o de pensar. Se assim
fosse, o mais preguicoso poderia enriquecer-se e 0 mais ignorante tornar-
se sébio a custa de nada e ambos se atribuirem o mérito do que néo
fizeram. N&o, os Espiritos ndo vém isentar o homem da lei do trabalho:
vém unicamente mostrar-lhe a meta que lhe cumpre atingir e o0 caminho
que a ela conduz, dizendo-lhe: Anda e chegaras. Toparas com pedras;
olha e afasta-as tu mesmo. Nés te daremos a forga necessaéria, se a quiseres
empregar. (O Livro dos Médiuns, 22 Parte, cap. XXVI, n° 291 e seguintes.)

Do ponto de vista moral, essas palavras de Jesus significam: Pedi a
luz que vos clareie o caminho e ela vos serd dada; pedi forcas para
resistirdes ao mal e as tereis; pedi a assisténcia dos bons Espiritos e eles
virdo acompanhar-vos e, como 0 anjo de Tobias, vos guiardo; pedi bons
conselhos e eles ndo vos serdo jamais recusados; batei a nossa porta e
ela se vos abrir4; mas, pedi sinceramente, com fé, confianca e fervor;
apresentai-vos com humildade e ndo com arrogancia, sem o que sereis
abandonados as vossas préprias forcas e as quedas que derdes serdo o
castigo do vosso orgulho.

Tal o sentido das palavras: buscai e achareis; batei e abrir-se-vos-a.

Dagmar Sampaio Caetano - www.universoespirita.org.br

“E preciso muito siléncio para podermos contemplar o mistério de Deus na face de cada ser.”
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Reunido Publica - Sabado - 16:00 hs
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Maio - 2005 Reunido Publica - Estudo e Passes:
Quarta-Feira - 19:30 hs.
Data Tema Orador Sabado - 16:00 hs
. . . Reunido de Tratamento - Passes e Irradiagbes
07 - Maio Simplicidade Ricardo Fluidicas
14 - Maio | Compromisso Verdadeiro| Claudenir Segunda- Feira - 19:30 hs
Campanha do Quilo:
21 - Maio Medo Meyre Todo 2° Sabado do més - 14:00 hs.
Evangelizac&o Infantil:
28 - Maio Multiddo de Pecados | Marquinhos Quarta- Feira - 19:30 hs
Sabado - 16:00 hs.
Junho - 2005 Promogdo Humana
Domingo - 08:30 hs
Data Tema Orador R o
Esperamos por vocé. Participe!
04 - Junho Pais Ricardo
11 - Junho Magoas Claudenir Atividades Realizadas aos Domingos - Maio 2005
Quadrol - Curso X Monitores Domingo
18 - Juho O Agpecto Mutante dos Meyre
Julgamentos Curso M onitor 1° | 20| 30| 4°
25 - Junho Justificando Desacertos | Marquinhos| || Croché Niva X X
= Trico Cristina X X
I ; 1 ~ faYa faVa¥VaVs M mao AV aV¥al
LIC[TLU Uy U T 1LY Vag)rite Cédlia / Mariléia X X
7 " Manutencéo/ -
AsS Dores da Alma Elétrica Alexandre / Sérgio X X
(...) Em nossos apontament Pecas _
denominamos os “sete pecados capi Texturizadas | FoUrdinha X X
como as “dores da alma”. Séo el
orgulho, preguica, raiva, inveja, gu Porto Cruz | Lucy Mary X X
luxdria e a avareza. Na atualidap Fitas Lucimar / Lethicia X X
gracas ao valioso concurso das doutrgae
psiquicas, de modo geral, e da psicol ' Quadro Il - Evangelizadores X Temas Aulas
espirita, especificamente, es es Domi E lizad
“pecados” sao considerados mais cC & Ima omingo vangelizadores
desajustes, neuroses ou desequilit™ " ... 1° Domingo Tereza/ Iris / Valéria
intimos que, em verdade, precisam N’ e s S - - -
de auto-andlise, reparacao e tratame_ == 2° Domingo Vanilda / Aparecida
do que de condenacéo, de repressao e de castigo. 3° Domingo Meyre / Marileia / Simone / Adir
Quem tem hoje um minimo de clareza intima procura disg |||i$ - —
esses processos psicolégicos em desalinho da psique hurmpftaRemMngo Rose / Claudia
nao leva-los a um sacerdote para que os absolva ou, simplesfjente,
aponta-los como faltas ou erros provocados pela acdo dos espfritos Quadro 11l - Oradores X Temas Palestras
infelizes, sem assumir nenhuma responsabilidade. (...)

(...) O mau habito de fixarmo-nos em prejulgamentos crialos Data Tema Orador
dores e dificuldades no amanhd, quando tivermos que arrancay S . N . . a .
raizes de inflexibilidade. Por isso, entendemos que “melhor é s¢ ?nﬁg? omingo | Livro: Fudeo da Prisio Marqunhos
planta que germina de galho”. (...) 20 Domingo | Livro: O Destino em Suas M3os|  Angela

Hammed - trechos extraidos da introdugéo do livro) S _ _ _
Autor - Hammed 3° Domingo | Livro: Presenca de Deus Denise
Médium - Francisco do Espirito Santo Neto 4° Domingo | Livro: Uma Raz&o Para Viver José Geraldo

C

“A pessoa tem consciéncia de si, ndo nas horas felizes, mas nas horas de luta.”

D
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Kardec 5%
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125 - Os Espiritos que enveredaram pela senda do mal podera
chegar ao mesmo grau de superioridade que os outros?
“Sim; mas as eternidades lhes serdo mais longas.”

o

126 - Chegados ao grau supremo da perfeicdo, os Espiritos g
andaram pelo caminho do mal tém, aos olhos de Deus, men
mérito do que os outros?

“Deus olha de igual maneira para 0s que se transviaram e p3
outros e a todos ama com o mesmo coragdo. Aqueles séo cha
maus, porque sucumbiram. Antes, ndo eram mais que simples
ritos.”

127 - Os Espiritos sdo criados iguais quanto as faculdades int
lectuais?

“Sao criados iguais, porém, nao sabendo donde vém, preciso é
livre-arbitrio siga seu curso. Eles progridem mais ou menos ra
mente em inteligéncia como em moralidade.”

128 - Os seres a que chamamos anjos, arcanjos, serafins, f
mam uma categoria especial, de natureza diferente da dos o
tros Espiritos?

“Néao; sado os Espiritos puros: 0os que se acham no mais alto gr|
escala e reinem todas as perfeigcdes.”

129 - Os anjos héo percorrido todos os graus da escala?
“Percorreram todos os graus, mas do modo que havemos ditd
aceitando sem murmurar suas missodes, chegaram depressa;
gastaram mais ou menos tempo para chegar a perfeicao.”

130 - Sendo errbnea a opinido dos que admitem a existéncia
seres criados perfeitos e superiores a todas as outras criaturg
como se explica que essa crenca esteja na tradicdo de qua
todos os povos?

“Fica sabendo que o mundo onde te achas néo existe de toda
dade e que, muito tempo antes que ele existisse, ja havia Espirit
tinham atingido o grau supremo. Acreditaram os homens que
eram assim desde todos os tempos.”

Estude as Obras de Kardec:

Lo pon [ —— - - — & CEREEE

S
Livro do Més

“Conforto Espiritual”

este més de maio estar~

N mos entregando aos soci ¢ * .
do ClubeALEGrIA, olivro: ].ﬁ_’_{'l !:lt??_l'i-'."[
e . =bpIUGL
- Conforto Espiritual £ &
‘.F'

ra os Cartas originalment
mawdyicadas na coluna Confor: ; s
Esppiritual, do jornal Diério de S.Paul Al ::‘":r‘[“:"lllé
assinada pela médium Vera Lu Carvalho
pMarinzeck de Carvalho — sempi =

inspirada por Anténio Carlos, s
AH¥ehtor espiritual —, agora reunid
Pitlste belissimo livro, que esclarece, consola e orienta.
Coletanea de grande alcance espiritual, aponta na dire¢céo

?'da felicidade, resumindo paginas de emoc&o e ternura — histérias

j'que a prépria vida escreveu...

buda Perda de entes queridos, depressao, obsesséo,
infidelidade, solidédo, dependéncia quimica, eutanasia, suicidio,
aborto, doencas, assédio sexual, sonhos, desencarnacao e
- daficiéncia mental sdo alguns dos seus temas — atuais, polémicos

p@ropalpitantes, explicados a luz do Espiritismo.

He  Assunto- Dissertacoes

s,  Autora- Vera Lucia Marinzeck

IS€  Formato - 14 X 21 cm - 208 paginas - Papel off-set 90g
. Preco de Capa R$ 23,90

eterni- e
" OluePrec;o para sécio - R$ 12,00

eles
Observacgéo:Se vocé gostou do livro acima, e ainda ndo é so-

cio, preencha a ficha de inscricdo abaixo e participe do nosso
Clube do Livro.
Aguardamos voce.

N e R

O0.0000000.....O....OOOWOO0.000'00O0.00000000.0.......0.00000000.000000
. Clube do Livro - Ficha de Inscricéo .
. < Nome: .
. £ 8 .
. oo 8 Endereco: .
[ ] w g’ [ ]
. g < .
: G "g“ Bairro: Cidade: :
[ ] © O [ ]
. % 3 Cep: Estado: Telefone: :
° ,8)(2 °
. £°] pata: / / 20 Data Nascimento: / / .
. Assinatura .
: Envie sua ficha para: Grupo Espirita Irma Angélica - Rua Aristides Alencar - n® 277 - Fundos - Bairro S&o Szebastiéo
. Conselheiro Lafaiete - MG - Cep : 36.400-000 ou Ligue 3761-1758 ou 3761-5261 (Claudenir) .
0 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000000000000000000000090 0
C “Se ndo sofro ndo tenho nada para oferecer...” )




ATEGrLA

6

Auto Ajuda...

Estados Depressivos

A depressao é uma doenga psicossomatica, que poderiamos
mais detalhadamente, que € bio-psico-neuro-imuno-enddcrina,
que atinge a psique e desestrutura a mente, que, por sua v
irradiar energia negativa, desequilibra os sistemas nervoso ce
enddcrino e imunolégico, causando ao corpo variadas doencgas

Esse mal acompanha a espécie humana, ao longo dos te
porém, nunca to intensamente, como neste final de século das
e da tecnologia.

E a depressdo uma doenca que traz intenso sofrimento
fisico, podendo, inclusive, causar o suicidio inconsciente. E univg
e atinge as pessoas, independente do status social, raga,
nacionalidade, cultura, idade. Em suma, todos podem desenv
essa patologia, que tanto sofrimento traz as pessoas dela porta

Calcula-se que 10% da populacdo mundial, dela sofre, hoj
preciso ndo confundir depressdo, nem com tristeza, que é algo n(
todo mundo sente e é passageira, nem com transtorno bipola
alterna episédios eufdricos (mania) com episodios depressivos.
transtorno bipolar, até pouco tempo, conhecido como psicose matr|
depressiva ou PMD, é muito mais grave do que a depressao.

As repeticBes de episddios de depressdo podem ocorrer, a
de duas semanas depois que a doenca se instala, e perdurar p
meses ou anos a fio. Uma crise depressiva pode durar minutos,

inseguras, com medo, situacdes essas que, quando ndo sdo bem
administradas, acabam, na melhor das hipéteses, gerando o estresse
ou, ainda mais grave, produzindo a sindrome do panico ou da
depressao.
dizeA depresséo, por si sO, pode provocar, ho organismo da pessoa:
pagdnia ou sonoléncia, dores musculares, queda no desempenho sexual,
bgudorese, esquecimento, palpitacées cardiacas, falta de ar, dor no
nestbmago, prisdo de ventre, boca seca, presséo no peito, dor de cabeca
. constante, medo, vazio existencial e perda de sentido da vida, entre
Mpdsps males.
luze® que se pode fazer para evitar esse terrivel e angustiante mal?

A profilaxia do mal, s6, depende de cada um de nés. Para evita-
digcpprocuremos seguir as regras simples que se seguem:
preal Tenha, sempre, uma ocupacdo em vez de preocupacdes. Nao
sexfunda preocupacdo com responsabilidade. Todos temos deveres
obv@brigagcbes a cumprir, mas devemos ter responsabilidades e néo
dorescupacoes.
e»> E Evite todas as formas de desequilibrios mentais, que podem levar
raosl disturbios psiquicos, tais como: inveja, mentira, vaidade, orgulho,
,aglie, rancor, avareza, magoa, ciume, cobica, amargura, indiferenca,
EggEsmo, egocentrismo, pessimismo, ira, desespero, revolta. Sao
fpostas que, abertas, podem dar passagem as doengas mentais, como
a depresséo, entre outras, que abrem sucessivas portas para as doenca
paotirorpo, porque baixam as resisténcias do organismo quando atacam
bodiisgema imunologico, produzindo doengas como a hipertenséo arterial,
hasagritmias cardiacas, as Ulceras e gastrites, as doencas alérgicas, as

ou o dia todo, constituindo o chamado transtorno depressivo recofrentagenoses como o lipus e os reumatismos, as infecc¢oes, os diversos

ou depressdo unipolar. E um estado de &nimo que deixa a p
freqientemente desanimada, deprimida, de “moral baixa”, ap4
sem graca, sem energia ou motivacao para coisa alguma.
A pessoa torna-se insatisfeita, insegura, preocupada com tu
negativista.

Nao devemos confundir quem estd deprimido, com quem
triste, “em baixo astral”, “na fossa”, porque, momentos de trist
nas pessoas, é normal e passageiro. Como diferenciar, entédo, ¢

eipoa de cancer e muitos outros males. As moléstias fisicas resultam
tidas mentais, que provém das doencas espirituais, conhecidas, hoje,
como espiritopatias, entre os médicos espiritas, ou doengas da alma,
pHau&sdo males do pretérito, auto-infligidos (Lei de Causa e Efeito) ou
adquiridas (obsessodes).

esta Reconhecer, como nos ensina Joanna de Angelis: “A depresséo
bfrastala-se, pouco a pouco, porque as correntes psiquicas desconexas
gJdeia desencadeiam, desarticulam, vagarosamente, o equilibrio mental”.

estados de animo? Simples! Os transtornos de humor variam mdis Bdos os males que infelicitam o homem procedem do espirito

duram mais, no deprimido. A reacéo ao estresse é mais intensa
€ complicado e dificil de resolver. O deprimido vive, o tempo todg
lamentando; em nada sente prazer e prefere ficar sozinho
companhia. Ja o tristonho normal, procura conversar, sair da r(
ajudar-se, distrair-se e ndo quer ficar sozinho, buscando, sem
companhia de outras pessoas.

A depressdo provoca mau humor, irritagéo, queda na concent
no trabalho, e na qualidade de vida e muito sofrimento. Ela ve

, quibcele €, no qual se encontram estruturadas as conquistas e as quedas
,13@ largo mecanismo da evolucgéo inevitdvel. Da alma procedem as
arealizacOes edificantes e 0s processos degenerativos que se exteriorizam
tiva,corpo”.

pre, &Nao se lembre do ontem, mas pense no amanha.

» Ande de frente para o sol, para que a sua sombra fique as suas

agsaias.

nrseAprenda a sorrir, pois infeliz é aquele que ndo tem mais um sorriso

alastrando, no meio de nossa sociedade, dita moderna, ocidentd| j@ta dar.

inversdo dos valores morais, uma vez que o homem moderno
de privilegiar o “ser” em detrimento do “ter”.

Sociedade, em que os valores materiais; o consumi
desenfreado; o “modus vivendi” e 0 “ modus operandi” capitalist]
concorréncia selvagem, as mais das vezes, imorais e ilega

HeixaQualquer que seja o problema, lembre-se que, na vida, tudo passa
e isto, também, passara.

5o Saia da depresséo em que se encontra, e suba a montanha, pois,
ha alto, vocé serd o primeiro a ver os raios do sol, quando nascer.
s»sé\Nao viva na soliddo. Abra, bem, os olhos e vera um mundo de

sobrepde aos valores individuais, familiares, coletivos, mor
espirituais de cada individuo.

igente amiga, ao seu redor.
» Procure participar, ajudando, somente, quem € solidario ndo é

Sociedade em que o homem n&o mais V&, no outro, um irmjcaddario.
caminhada, mas um concorrente, que o faz dormir e acordar,| GsemRecebemos o que damos. Colhemos o que plantamos.
medo, para enfrentar o novo dia, devido a falta de seguranca, gepad®istribua felicidades, pois a felicidade € algo que se multiplica,
pelos desequilibrios sécio-econémicos, baixos salarios, medpgi@ndo se divide.
desemprego, frustracdes, violéncia nas ruas. Esse modo desurRana finalizar, lembre-se: todos temos, dentro de nos, um médico
de vida, de sociedade, faz com que o individuo se sinta, sozinhanterno, a nossa disposi¢do. S6 adoece quem quer!

multidao.

Guilherme Travassos Sarinho

As pessoas vivem, sob de constante tenséo, em anguistidn iacso de Medicina e Espiritismo da Paraiba

C

“Engquanto ndo aceitamos o sofrimento, ndo poderemos nos libertar dele.”
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Carlos Pereira
Eu, Orgulhoso?

Paulo de Tarso, em uma de suas epistolas ao povo de C
expressa que atualmente nos vemos como por um esg
parcialmente, mas que haveriamos de nos conhecer

verdadeiramente somos. Fazia alusdo, certamente, ao h

autodescobrimento como seres divinos e, como tais, seres esp
e imortais. Neste instante, em que nos defrontaremos com a
verdadeira realidade, haveremos de nos identificarmos sem o

gue ndo é, mas desejaria ser, 0 que o leva a pensar € a sentir que tudo
gue faz ou tem é melhor do que o do outro. Ai é que ele se aprisiona
nas teias da iluséo, pois cria seu mundinho a parte e da a ele vida
intensa.

O personalismo, que talvez seja a forma mais concreta de
identificacdo do orgulho, pode ser encontrado em comportamentos
Pri¥Mho a irredutibilidade velada ou clara: vaidade intelectual, dificuldade
efconviver pacificamente com a diversidade humana; manipulacao
FQf&rpretativa de conceitos; autoritarismo nas decisées; boicote na
ToOPeracio a projetos que partam de outras cabecas; agastamento

as cobrancas e correcdes; sistematica competicao para produzir
NARSH dos outros e da capacidade pessoal; colecdo de animosidades;
€ rlativa fixacdo dos valores que possui; pretensfes de destaque;

r

ilusdo que as aparéncias do mundo fisico proporciona aos senfidg

suas consequéncias naturais.

Esta descoberta facilita 0 ndo desenvolvimento de sentim
egoisticos e permite nos enxergarmos sem o0s aderegos persona
gue maioria de nos cria e cultiva, isto €, sem a supervalorizag

[1GA8i6 de ser elogiado e apego as proprias obras, até porque “Narciso
acha feio o que nédo é espelho”. O personalista € alguém que ndo sabe

a[HF_?:t‘?ogar, nao sabe dividir, ndo sabe trocar, ndo sabe ouvir. Eis 0 grande

NiglieFio a ser vencido pelo orgulhoso.

A0 doa aniitese para vencer o orgulho é procurar ser humilde. Esta

eu.
Este império do eu se reflete na maioria dos comportamen

orgulho que se caracteriza por uma paixao crénica por si mes

Este “amor” préprio se revela, porém, em muitas faces. O meli

o orgulho na magoa. A pretenséo € o orgulho nas aspiracgese/fy

palavra sabiamente expressa o sentido que se busca na superacéao do
%F’gﬁjlho. A sua etimologia é a mesma das palavras humano e humus,
Por exemplo, e das expressées inglesas analogas humble (humilde) e
diig fnility (humildade). A raiz latina hum significa aquilo que vem da
. Assim, humilhar originalmente quer dizer aquele que numa luta

presuncéo € o orgulho no saber. O preconceito € 0 orgulb §&8cava o outro no chao. Humildade, bem apropriado, é aquele que

concepcoes. A indiferenca € o orgulho na sensibilidade.

mantém os pés no chao.

(@] desp_rezo _é 0 orgulho n<_) entendimento. A vaidad(_a é.o orgul _o dOSer humilde é aquele que tem consciéncia do que &, nem mais
que se imagina ser. A inveja € o orgulho perante as vitorias alheiagefh menos. E aquele que reconhece os seus limites e suas qualidades.

falsa modéstia € o orgulho da “humildade artificial”. A prepoténci
orgulho de poder. A dissimulacdo é o orgulho nas aparén
Analisando nesta amplitude conceitual € muito dificil ndo constg
guao orgulhosos somos. Ainda assim, muitas pessoas nao cons
realizar este autodiagnostico, afirmando “orgulhoso eu?”.

Dois pesquisadores do comportamento humano, Joseph

§Oaquele que esta4 em sintonia com a realidade, com a verdade. E
CldGuele que esta apto a ouvir o outro, viver em harmonia com o outro.
taro algumas posturas de humildade podem e devem ser exercitadas
CEHRIB emitir opinides sem fixar-se obstinadamente na idéia de serem

as melhores; aprender a discernir os limites entre convicgéo e
FYit&utibilidade nos pontos de vista; ouvir a discordancia alheia acerca

Harry Ingham, langaram, ha mais de quarenta anos, um mod
compreenséo da percepc¢éo das atitudes humanas que ficou co

como a Janela de Johari e que pode facilitar na identificagéo do ofgy

humano. Trata-se de uma intersecédo das percepcdes daquil
conhecido ou ndo pelos outros com aquilo que é conhecido

pela propria pessoa. Estas interse¢des provocam o aparecimentp.ds,

alﬂél!ehossas acOes sem sentimento de perda ou melindre; cultivar
hﬁBW@ga@éo na apresentacao dos projetos nascidos no esfor¢o pessoal,
Lﬂﬁb,ndo-os para analise grupal; evitar difundir excessivamente o que
J4%e%; disciplinar e enobrecer o habito de fazer comparagdes; acreditar
d4€ a colaboragéo pessoal sempre podera ser aperfeicoada; pedir
Ipas quando errar; ter metas sem agiganta-las na sua importancia

quatro areas de conhecimento/percepcéo do individuo: (1) O eu 8bglfe a5 incertezas do futuro: admitir para si sentimentos de magoa e

que representa 0 Nnosso comportamento manifesto, conhecido

iMMja; ser simples; ter como Unica expectativa nas participacées

nos e pelos outros; (2) 0 eu cego, que representa nosso comportameiilquais o desejo de aprender e ser (til e delegar tarefas, mesmo

gue é facilmente percebido pelos outros, mas do qual ndo

consciéncia; (3) o eu secreto, que abrange as coisas que conh
sobre nés, mas escondemos dos outros, variando desde ag
insignificantes até os mais importantes e (4) o eu desconhecid
se refere as coisas que desconhecemos sobre nds, as quais @
também n&o tém acesso, como, por exemplo, potencialig
escondidas e tracos de personalidade ainda inconscientes. O ¢
pode estar localizado em qualquer uma destas areas, mas com
pode ser encontrado no eu cego, onde 0s outros percebem, n
conseguimos enxergar.

Ha diversos angulos de estudo do orgulho, uma vez que

CY?E acredite que outro ndo dara conta de fazé-la tdo bem quanto

PCFbes

PECIRS mundo materialista e capitalista em que vivemos, sem ddvida, &

D & rande alimentador do orgulho pessoal, o que torna mais dificil

SQH}S"&%—IO, pois somos estimulados constantemente pelos holofotes

ad&%aidade, pela luta competitiva do dia-a-dia e pela valorizag&o das

rgiﬂa%ncias. Jesus, a maior celebridade de todos os tempos, era, acima

HERRI0, humilde. Sendo quem era poderia reivindicar outro tratamento,

a3 kt@r ser “paparicado” ou exigir que todos o reverenciassem pela
sua posi¢do superior. Em vez disso, deu licdes continuas de humildade,

manifestacdo é variada. O orgulhoso, por exemplo, € alguém qug,$&rior”

compara o tempo inteiro aos outros. Compara-se para elevar-s

P 8#fto que ensinou que “o Reino de Deus ndo vem com a aparéncia
, que “aquele que se exaltar seria humilhado” e que “os Ultimos
SQ¥8m os primeiros’.

os demais. Por consequiéncia, possui uma excessiva preocupagao com

a opinido do outro sobre si que se transforma numa espécie de neuRsg, inspirado no livro

Esta sempre diminuindo o valor dos esfor¢os alheios e, desta

“Mereca Ser Feliz - Superando as llusées
'§#8%rgulho”, de Ermance Dufaux, psicografado por Wanderley Soares

€ alguém que atrai antipatia e indiferenca. O orgulhoso, acha dﬂ'@%liveira
“o rei da cocada preta” - numa expressao bem nordestina - valdriza o '

C

“O sofrimento no amor é mais fecundo que todas as alegrias.”

D




ATEGrLA

TTIT
TLLT

T1TTIITR
LI

“A prece é um ato de adoracéo. Orar a Deus € pensar nele; é aproxi
se dele; é pbr-se em comunicagdo com ele” — trecho de O Que
Espiritismo.

A prece é recomendada por todos os bons espiritos; renunciar 3
desconhecer a bondade de Deus, € renunciar & sua assisténcia e

3
il it it

R
A Trave mais Profunda
Lygia Barbiére Amaral
Em um domingo pleno de sol, sinto vontade de telefonar a um parente
%‘ chte para saber noticias, desejar-lhe um bom dia. Todavia, a resposta é
Be q@pida que acaba conseguindo calar

mar-
Eo

h

gue pode alcancar aguele que ore, e bem assim aquele por quem s¢ gre

uma evocacao. Por meio dela colocamos o pensamento em relagéo

ente a quem a dirigimos. Pode ter por escopo um pedido, um agradecim(L-SI

uma glorificacdo. Quem a faz pode pedir para si ou para outrem,
vivos ou pelos mortos. As preces dirigidas a Deus sdo ouvidas

C{)nrﬁ'uos mais puros anseio.s de amor, d.e caridade, atingindo—.me 0 peito.como
espada fina. Depois de cumprimentar-me de maneira fria, gélida e

pgggénha, ele diz:

belos ©Olha, euacho que vocé tem de parar com este fanatismo de espiritismo.

espiritos encarregados da execucdo da vontade divina; as que se
aos bons espiritos séo levadas a Deus. Quando se ora a outros ser

de Deus, é simplesmente como a intermediarios ou intercessores, P

nada se pode obter sem a Sua vontade.

Pela prece o homem atrai o concurso dos bons espiritos, qu
sustenta-lo nas boas resolugdes e inspirar-lhe bons pensamentos.
adquire ele a forga necesséria para vencer as dificuldades e entrar
caminho, se deste se houver afastado. Também assim, desviara
males que por sua culpa atraisse. Por exemplo: um homem vé a su
arruinada pelos excessos cometidos e arrasta, até ao fim de seus di
vida de sofrimentos. Tera razéo de se queixar quando ndo alcancar

iﬁdgmei para vocé na quinta a noite e tinha ido ao centro; no sabado de
slagfigseu marido me disse que estava no centro de novo, levando as filhas
aigvangelizacdo. Sera que ndo tem vergonha de empurrar suas filhas
para o seu fanatismo? Nao acha que é cedo demais para impor uma religido
v@ngabeca das pobres criancas? Ndo compreende que o pai também tem
gifigito de estar com as filhas? N&o respeita nem o seu marido com o seu
ofapatismo?

si dum primeiro momento, a vontade € de bater o telefone.
saubio o faco. Depois, ainda tentando controlar minha indignagao diante
sdedd infundada e absurda invaséo, chego a pensar em explicar a ele que
eupal? convive intensamente com as criancas ao longo de todo o final de

N&o, porque pela prece poderia ter obtido forca para resistir a mémana e que aquela uma hora ndo onera em nada a qualidade do
tentacdes. Separando-se os males da vida em duas partes, uma fprfaR#gonamento; que o quanto antes pudermos iniciar a passagem de bons
pelas tribulagbes que o homem n&o pode evitar e a outra pelas g Mendos para nossas criancas é melhor, visto serem espiritos em
causam sua incuria e excessos, ver-se-a que esta excede de muito|agyglacso, temporariamente protegidos de suas proprias mas tendéncias

Torna-se, pois, evidente que o homem é o autor da maior parte d
aflicdes, e que as evitaria se sempre agisse com prudéncia e acert

Acedendo ao pedido que Ihe é dirigido pela oracédo, Deus tem
vezes em vista recompensar o intuito, a dedicacéo e a fé daquele q
Eis por que a prece do homem de bem tem mais mérito aos olhos d
é sempre mais eficaz. O homem viciado e mau nao consegue or
fervor e com a confianca que somente a verdadeira piedade inspi
coracdo do egoista, que apenas pelos labios ora, somente palavra:
jamais os impulsos caridosos que d&o & prece grande poder. E t0 re

pef&denso véu do esquecimento. Mas, antes de proferir uma tnica palavra
' neste sentido, concluo que néo valeria a pena. Ele apenas ficaria mais
Utitado com minhas colocaces. Ainda assim, o dardo maligno escapole-
u;ade Qentro e nao consigq conter a observagéo ferina e perversa:
r co —.'P0|s ainda acho que € melhor_ter este tipo de fanatismo do que
C gvar certos outros que ainda por cima fazem mal a salde - numa clara
alusdo a doenca alcodlica que atinge meu parente, gue muda imediatamente

apgt&s’su nto.

que, instintivamente, os egoistas recorrem de preferéncia as preces daquelSs dia passa e a resposta continua engasgada em minha garganta,

que, por sua conduta mais agradavel a Deus, sdo mais ouvidos

aquele que nao se julgue em condigBes de exercer salutar influéncia

por isso deve abster-se de orar em favor de outrem, acreditando-se i
de ser ouvido. A consciéncia de sua inferioridade é uma prov
humildade, sempre agradavel a Deus, que leva em conta a intencao c3
O fervor e a confiangca em Deus sdo o primeiro passo para o bem,
gue os bons espiritos se sentem felizes em incentivar. Repelida s6
prece do orgulhoso que, confiante na sua forca e no seu merecimen
poder substituir-se a vontade do Eterno.

O valor da prece estda no pensamento, sem dependéncia de lo
palavras e de ocasido em que seja formulada. Portanto, pode-se o
qualquer lugar e a qualquer hora, s6 ou em comum. A
influéncia do local ou da ocasido depende meramente de as circunst

IR0 se ndo a houvesse cuspido direito; a frase engastalhada na
. GRIRCiencia, como uma pedra a obstruir o livre transito dos pensamentos.
hdigifiando penso em fazer o bem que quero, acabo fazendo o mal que nao
b quero”, belisca-me a adverténcia de Paulo que tantas vezes ouvi na casa
rieigpéita.

pass@final de contas, que espécie de espirita sou eu que deixo de lado meu
@roposito de fazer o bem apenas por causa de um melindrezinho de nada?
toQakE me deixo melindrar por uma bobagem a toa? Sera que eu ndo poderia
ter respondido com um pouquinho mais de caridade a este meu préximo
Caude mais do que ninguém, necessita do meu exemplo neste momento?
ar egempre que nos acontece algo semelhante, nossa tendéncia é pensar
_na trave que obscurece o olho de nosso irmdo. Imagine, enquanto tantas
Aitldhs maes vivem em noitadas, deixando os filhos de lado, muitas vezes

favorecerem ou ndo o recolhimento e a concentracdo da pessoa
oragdo. A prece em comum tem agdo mais poderosa, quando to

associam de coracdo ao mesmo pensamento, objetivando o mes oaft'i(ﬂ
porque é como se muitos cantassem, em coro, a0 mesmo tempo. Mas, q
importa seja grande o nimero dos que orem, se cada qual orar isolad m
e por conta prépria? Cem pessoas reunidas podem orar com o sentjmen

de egoistas; enquanto que duas ou trés, unidas pelo pensamento,
orar irmanadas em Deus, obtendo a sua prece mais resultado que a d
cem.

“Orai, cada um, segundo suas convic¢des e 0 modo que creais
conveniente, porque a forma néo é nada, o pensamento € tu
sinceridade e pureza de intengdo sdo essenciais; um bom pensa
vale mais que numerosas palavras, que se assemelham ao ruido

moinho e onde o coracdo ndo estd em nada” — trecho de O Qu

'%it84énvolvidas com drogas, com amantes, meu parente me critica porque
QfpECao0 centro? Por que ocupo meu tempo e o de minhas filhas com
dades que fazem bem a minha alma?
¥ verdade, porém, é que trave maior ainda obscurece meu proprio

todas as vezes em que ndo consigo enxergar, nem aceitar que existem
pg@e%)s_ que nao vé_em favi,da com 0s mesmos olhos que eu; que néo cabe
a&h’gﬁg julga-los e sim ajuda-los da maneira que me for possivel.

uitas vezes, fingir que ndo ouvimos alguma coisa, deleta-la de

¢ Ingdiato como fazemos com as mensagens indesejaveis que chegam em

4gosso computador, ja € uma forma de caridade. Eu podia ter respondido
nfisnfpaneira leve “estava orando por vocé”. Néo teria sido muito mais

e”.
delegante?
b E §°enso que é preciso comegarmos a refletir sobre nossas proprias

Espiritismo.

fraquezas e imperfeicdes para que possamos algum dia chegar a algum

C

“As grandes dores sdao mudas.”

D
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lugar.

Ficar sentada pensando no quanto foi injusta e grosseira a obse|
de meu parente, certamente ndo ira me levar aos planos mais evq
com que todos sonhamos.

N&o posso deixar gue a minha trave mais profunda me cegue a
de impedir minha reforma intima, a ponto de fazer-me sentir como o f3
orgulhoso da parabola, que orava no templo acreditando-se um n
de perfeicdo, exaltando-se diante de Deus, completamente esque

néo seriamos também antropéfagos?
Fvacabor isso deveriamos ir para o inferno, logicamente? Ou iriamos para o
|ygaeiso eterno? (Mas como, se fomos canibais??)

Pode-se argumentar que Deus perdoar-nos-ia por ndo sabermos que
ptaitpratica era errada, afinal nascemos ali e convivemos desde cedo com
rigguilo. Mas entéo isso quer dizer que, por viver na ignorancia, estariamos
oliwles para fazer o que quiséssemos e ainda assim sermos premiados com
idb pleraiso eterno? Seria uma grande demonstracdo de misericérdia,

virtudes primordiais que ainda precisava desenvolver, tais comeealmente, por parte de Deus, mas ao mesmo tempo também de injustica.

humildade e a sinceridade (Lucas, 18:9-14)
“N&o sao os que gozam de saude que precisam de médico”, diz
11 do capitulo XXIV do Evangelho segundo o espiritismo. Muitos

Isso nédo seria justo para com aqueles que conheceram as leis do amor a
p [DEus e ao proximo. Aos primeiros o paraiso, ndo importando o que fizeram,
doevido a sua ignorancia; aos ultimos, somente se conseguissem manter-

gue se dizem praticantes da doutrina codificada por Allan Kardec costlins@mno caminho correto, passando pela porta estreita (Mateus 7:13)?

usar esta exortacdo de Jesus para justificar suas proprias faltas.
E preciso, no entanto, ndo nos acomodarmos ha concepcao de g

Em qualquer hipétese, ndo ha como haver justica igualitéria a todos
0BRESE Caso se ndo pensarmos na reencarnacao. Nas duas possibilidades

do espirito, de seres que “ainda precisam evoluir muito” para melhofaestaria havendo um tratamento preferencial de Deus para com um povo ou

um pouquinho que seja.

Talvez seja chegada a hora de pararmos de olhar apenas pa
mesmos, sempre tdo preocupados em tirar o pod de nossas vaidg
cristal tdo belamente dispostas na vitrine das aparéncias e assur
nosso papel de verdadeiros consoladores, de verdadeiros trabalh

outro: seja dando a possibilidade do paraiso apenas aqueles que
rgpoemIissem o conhecimento das leis morais divinas e as praticassem,
dedletmndo os ignorantes e barbaros ao inferno eterno; seja dando aos
hilgmasantes e barbaros de qualquer forma o paraiso, face a sua ignorancia,

da seara do Cristo, de fazermo-nos verdadeiros instrument

espiritualidade maior no atendimento aos irmaos mais necessitadog.

Serd que um espirito superior, um protetor espiritual como est
sonhamos um dia nos tornar, se ofenderia se alguém risse dele por
se apenas com o bem do proximo?

“Transformai-vos pela renovacdo do vosso entendimento” (Pal

Romanos, 12:2)

Conhecendo o Espiritismo

Reencarnacdo, por qué?

A reencarnacgdo provém de dois atributos basicos de Deus, s
guais, no nosso entendimento, Ele ndo seria Deus: justica e miseri
infinitas.

Acreditando-se que tais atributos sé&o intrinsecos a Deus, tor
sobremaneira impossivel conceber-se aidéia de um inferno tempora

aderendo os outros, para chegarem a felicidade eterna, seguir todo um
sca@ter moral de convivéncia com o préximo.

Outro caso interessante: 0 que ocorre com a crianga que morre ainda
goetenra idade? Imaginemos que tal crianca deixe essa vida apenas alguns
cdiparapds seu hascimento. Deveria ela ir para o céu ou para o inferno?

Légico é pensarmos que ndo ira para o inferno, pois sua alma, acabando
Lilde ser criada e vivendo encarnada por apenas alguns dias, ndo havera
cometido pecado algum. Entdo pensamos: devera certamente ir para o
paraiso eterno. Se assim o é, tal alma fora escolhida por Deus para ser
salva. Nao foi submetida a nenhum sofrimento que qualquer ser humano
enfrenta em sua vida, tendo que ser forte para suporta-los sem desviar-se
do bom caminho. Concebemos como justo e
correto um pai que, a um filho, da todas as condic¢des de desenvolvimento:
carinho, amor, suporte material, etc; e a outro despreza e humilha, sempre
b felggando-o a um plano inferior? Se um homem que assim agisse seria
~aadamente considerado injusto e sem caréater, como Deus poderia proceder
desse modo? Deus néo escolhe almas e as salva previamente. Deus ndo
h&ld@r mais a vocé do que a alguém de um povo barbaro que viveu ha
imalifeares de anos atras, nem quer mais a uma crianga que desencarna com

infinito a um individuo, no qual estar3o as almas que aqui viverain@guns dias de vida do que vocé, que esta aqui, suportando alguns

forma errada, enganosa, materialista, etc, sem quaisquer chan
arrependimento. Tais almas, uma vez adentradas no inferno, ndo po
ser alcancadas pela misericordia divina. Mesmo arrependendo-s
mais seriam ouvidas por Deus por todo o sempre. E facil perceber o
conflito entre esse conceito de inferno e os dois atributos divinos ci

~esofenentos dessa vida. Somos todos filhos Dele e Ele quer nosso bem
HdgHamente.

b, nad que dizer entao nesses casos?

gravd>evemos pensar que a real vida € a do espirito. O corpo morre e volta
28640, a alma continua eternamente. Seria melhor ter vivido com o povo

acima, uma vez que, de forma 6bvia, sua existéncia estabelece um terfd#éaro em um tempo longinquo, tendo a salvagéo eterna garantida pela

misericordia de Deus.

ignoréancia, ou viver agora, com todas as responsabilidades que o

A reencarnacio é uma segunda chance que Deus nos conceflecfRRECIMeNto que possuimos tras? Sabemos o quanto € dificil nos

tentarmos evoluir moralmente como seres humanos, sendo esse
objetivo dela: a evolugdo do espirito. “Receber um corpo, nas conce
do reencarnacionismo, ndo é ganhar um barco para nova aventt
acaso das circunstancias, mas significa responsabilidade definid

dgnagtermos no caminho correto, com tantas dificuldades, tentacfes e
sy#déncias do mundo atual...

ra, ad\ reencarnacao € o produto da misericordia infinita de Deus aliada a
aSyssjustica suprema! Néo se trata de um castigo, como muitos pensam,
|UiASde uma segunda chance, como colocado no inicio. Uma chance que

servicos de aprendizagem, elevagdo ou repara¢ao, nos esforgos evg
ou redentores”. (1) Deus ndo quer que nenhum dos seus filhos se

nes & concedida para que possamos sempre evoluir até atingirmos a

sua infinita misericordia estara sempre nos tocando com sua divina berR@gfeicdo que nossa natureza humana comporta. Aliado a isso, a

A reencarnacao vem ainda a corrigir possiveis injusticas. Quantas pgsicarnacéo ainda corrige as injusticas, dando iguais possibilidades a

passam por sérias dificuldades em suas vidas? Miséria, vivendo ap 1868s. E como em uma escola: se um aluno € reprovado, ele n&o € expulso,

do crime e tendo os filhos passando fome, enquanto outras pogsiish 9anha uma nova chance no ano seguinte, sempre podendo contar

totais condices de desenvolvimento moral junto a suas familias tag 58 & assisténcia de seus professores.

estabelecidas? . | @-Trechodo livro Missionérios da Luz, de André Luiz, psicografado por
Um caso interessante: quantos povos viveram em niveis barbares e xavier.

antropofagos na histdria da humanidade? Sera que se nossa almd, assim

gue fosse criada, encarnasse em um corpo e vivesse junto a esge povo

C
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“Nao somente a acdo, mas também o sofrimento é caminho para a liberdade.”
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V7 Ha uma grande necessidade de amparo ao candidato ao mediunismo — na
///W%W/// presenca de problemas psiquicos, emocionais e fisicos — recebendo, na casa espirita,
74 orientagcdes de cunho doutrinarios. Antes da entrega do nedfito ao exercicio

Aluney Elferr medilnico, € necessario que ocorra uma harmonizacao espiritual.

A educacgédo da mediunidade é um trabalho que comega antes da reencarr}a 50','_“90”‘?‘”‘6 que seja Ie_vado ao conhec_lmento_ do ,m.ed".Jm principiante que, na
e Injcial, é natural o surgimento de um clima psicoldgico inconstante, de altos e

continua na encarnagao e prossegue na vida apés o desencarne. Mas enquanto.esta . : S S .
. = - . . . .1 baixos. Isso é compreensivel, uma vez que a mediunidade propicia a interferéncia
nesta dimenséo, o médium tem como necessidade primeira evangelizar a si

Mmesmo . . I ~

. . ~ . O A dsos desencarnados na vida humana de forma mais préxima. E, geralmente, sdo

Havera um tempo previsto para a educac¢ao do médium? Tempo néo ha, poi - - " S
o ) ) ~ PN -Seres envolvidos com o mal ou com atos perniciosos, transmitindo assim a irradiacéo

a mediunidade é trabalho para muitas reencarnagdes na existéncia do esp

. ! e~ . € suas energias, produzindo sensaces andmalas, desagradaveis, que perfeitamente
verdade, esta faculdade, em suas mais variadas ramificagdes, esta pregenté em

AR A 0gem ser confundidas com problemas patoldgicos. Tudo isso deve ser bem
todos os homens. Todavia, é apds o desabrochar na existéncia atual que oft . I ~
. o i N : esclarecido ao irmdo que se propde para a nova tarefa.
se efetiva com mais intensidade e, a partir dai, ndo deve mais parar ou estaconar . e P . 2 ,
L . . egundo Erasto, em O Livro dos Médiuns (capitulo XXII, item 236), “Médium é
sob a possibilidade de um recomeg¢o muito mais arduo e penoso. A ix .
X . .1, 0 ser, é o individuo que serve de traco de unido aos espiritos, para que estes
Sabemos que a faculdade, estando presente em nds, deve eclodir sozijha, mas - . ;
. ~ . ~ » pgs3am comunicar-se facilmente com os homens”.
isso ndo quer dizer que nao possamos trabalhar na modelacéo de nossq eSpitiio ;. S . .
médium tem, como condi¢do primordial, o estudo, para a busca de

por meio das atividades evangelizadoras, na doagéo fraternal de atendimgnto aos ~ . P
irmZos necessitados compreensao da sua faculdade e do conhecimento da natureza dos espiritos que

o . . o utilizam sua faculdade medidnica para um contato mais proximo com os encarnados.
Identificados os sintomas que caracterizam a faculdade mediunica, cab e - . ; .
estudo traz ao médium uma condi¢cdo mais segura de trabalho pois, consciente e

=

=

sensitivo o dever de educa-la. Somente ele é capaz de se qualificar nessa cpndicao; . . ;

nenhum sinal externo pode chamar a atencéo do observador, a fim de appnian %r%dedor de sua faculdade, ele vai trabalhar colaborando ainda mais com os

pessoas que sejam possuidoras de mediunidade ' €cnicos espirituais responsaveis pela atividade medilnica que freqiienta. E, com
I . ¢ ' | S iRSgguranca obtida com o estudo, ele sintoniza melhor com os mentores, como

Mesmo sabendo que a mediunidade é uma faculdade originaria no es )Il’tla?n &m podera )

o ) . " ~ . podera envolver os comunicantes para que se portem ordenadamente, e
que se exterioriza através do organismo fisico — ndo apresenta sindromes ¢xternas : e . ~
— e mesmo quando algumas destas possam tipificar sua presenca, tal cd ndjgoLomo muitos que chegam transformando as reunifes em perfeitas confusées.
jamais poderé ser infalivel ' Rﬁ%sse estudo profundo que o médium devera realizar em sua caminhada, ele se

Propiciando a interferé-ncia dos desencarnados na vida humana, a prin \I,nglgfrontaré com a necessidade de se conhecer, cumprindo-lhe ao mesmo tempo

L . - DT ohﬁecer as qualidades que deve procurar desenvolver em si, assim como os habitos
mediunidade gera estados particulares na emotividade, porque mais facilmente se - .

) i q . . L ICiasos e os obstaculos que podem embaraga-lo no desempenho de sua tarefa.
registram a presencae o envo vimento de seres negativos ou Perniclosos, ara %1 g%ma auto-realizacdo, é necessario 0 exame permanente de consciéncia a fim de
das suas energias produz esses estados andémalos, desagradaveis, que oderrhser ’ P

fundi | 6ai . AN conhecer sempre, a todo momento, o estado da prépria alma.
confundidos com problemas patoldgicos. Porém, o sensitivo € constant menti mediunidade é, sem duvida, poderoso instrumento que pode se converter
chamado para a observagéo dessas manifestagcdes consigo mesmo, por pur in?m ! ' ' - . .
em momentos menos proprios ou aparentemente sem causas desencade derasa{?entavel fator de perturbacdo, tendo em vista o nivel espiritual e moral

. .. « P aguiele que se encontra investido de tal recurso; ela ndo é uma faculdade portadora
orientador espirita deve ser capaz de convencé-lo de que o exercicio co redo a . . N P .
mediunidade no oferece perigo algum a quem quer gue seja e requisitos morais. A moralizacdo do médium liberta-o das
S ' . influéncias dos espiritos inferiores e perversos, que se sentem impossibilitados de
Se observarmos o Livro “O Consolador, por Emmanuel, através de {Chi -
. i dei ~|._maior predominio.
Xavier, nas perguntas 387 e 388, poderemos verificar a grande importangia qu‘(niada dia, o medianeiro se defrontara com sensacdes novas e vivera emocoes
devemos dar a esses mecanismos de elevagdo que a natureza nos concegle: ' o .
387 - Qual a maior necessidade do mégiumq’P gue Ihe cabem verificar, de modo que possa treinar o controle pessoal, estabelecendo
Lo . e . o . yma linha demarcatdria entre a sua personalidade e as personalidades que o utilizam
- A primeira necessidade do médium é evangelizar-se a si mesmo antgs de. se. . - S
. d fas doutrinri s d t d dera dsts! dicamente, até mesmo auxiliando-as nas comunicacdes.
entregar as grandes tarefas doutrinarias, pois, de outro modo, podera gsbarr rcompreensélo das Leis dos Fluidos, isto &, a identificacéo fluidica entre o
sempre com o fantasma do personalismo, em detrimento de sua misséo. - o L oL -
3pS8 - Nos trabalhos me?dit]nicos temos de considerar, igualmente médium e o espirito, constitui fator de altissima importancia para uma comunicagao
imperativos da especializacio? ' ' Pharménica. Se eles sao contrdrios, se essa relacdo fluidica se repele, a comunicagéo
- O homem do mundo. no C-I'I’CU|O de obrigaces que Ihe competem n vmd%diUnica vai se processar com dificuldades, e o médium deve estar ciente disso.
. i ' i o dtil <vel ; Enfim, a educagdo medilnica é para toda a existéncia, pois a medida que o

devera sair da generalidade para produzir o util e o agradavel, na esfera de sug,s . S . . .

. O I medianeiro se torna mais habil e aprimorado, melhores requisitos ele tem a sua
possibilidades individuais. Em mediunidade, devemos submeter-nos aos esos . s S

T alizacs ¢ ditinica é mai L ISposicao para a realiza¢do do ministério abragado.

principios. A especializacéo na tarefa me iinica € mais que necessaria e gomente © - grande manancial de informacdes, que & O Livro dos
de sua compreenséo podera nascer a harmonia na grande obra de vulgari aRA'?\o a p . DX <
verdade a realizar (a resposta ndo esta em sua totalidade) ediuns, na segunda parte, no capitulo XVII, item 211, Formacao dos Médiuns,

Observando bem estas orientacdes de Emmanuel vambs verque oe e\ﬁ]rgigamos: “O escolho da maioria dos médiuns iniciantes é ter relagGes com

. . ' . ,eSBII’ItOS inferiores, e devem se considerar felizes quando sdo apenas espiritos
necessario para o engrandecimento da faculdade, e esse empenho é continuo na

levianos. Toda a sua atencdo deve tender a ndo lhes deixar tomar pé, porque uma
escalada a desempenhar. ~ . ~ .
) ; . ) . ~ vez ancorados ndo é sempre facil desembaragar-se deles. E um ponto tao capital,
Mas, ainda assim, poderiamos nos perguntar: o que € educadéao %u s ~ .
- N sobretudo no inicio, que sem as preocupagdes necessarias, pode-se perder o fruto
desenvolvimento da mediunidade?

. ez . o . L das mais belas faculdades”.
Responderiamos: E o conjunto de a¢Bes educativas direcionadas para o xermql\? s . .
I ~ ~ X Y verdade, o empenho do médium em se moralizar devera fazer parte do
correto da mediunidade, educacao essa que nao se prende as quatro pgredes do . .
. o . . ~ . rocesso de sua auto-educacao, sintonizando profundamente com as palavras do
templo espirita. Mas vai além, no envolvimento das orientagdes basilafe

o AR N . C risto: “Conhecereis a verdade e ela vos libertara”.
Mestre, quando diz: “Orai e vigiai, no que concerne as nossas imperfei¢cde . NP . . , .
) - . . S : = Por isso, a meta prioritaria € a criatura conhecer a si mesma; é preciso permanente
também nossas a¢des ainda perniciosas. E vai e ndo peques mais, para que n A . X
. ; . A - exarine de consciéncia, com o fim de se conhecer sempre, em todos os atos praticados
suceda coisa ainda pior”. Diz respeito a mudanca de estrutura mental, vibracional , . . .
r r]os. Conhecendo-nos um pouco mais poderemos, com maior facilidade, nos

e de acdo no bem, pois o Mestre ndo somente diz que deixemos de praticgr R ) L S . P
: . . o ledicar sem medos ao exercicio. O estudo que visa a identidade dos espiritos fala

mas que pratiquemaos, acima de tudo, o bem. Principalmente, modificando a cgndicao . m
m_alto no processo de educag¢édo do médium.

interpretada por nés do grande Amor — terapia legada por Jesus para todos noﬁenhumateoria se concretiza bem sem o exercicio. sem o trabalho

nao fazer ao préximo aquilo que ndo queremos para nés. Ao modificar a e rutur% - ; ; x . -
L ) . ; - odemos ver isso seguindo a orientagdo dos espiritos que auxiliaram Kardec
negativista desta frase, temos: faca ao proximo aquilo que queres para ti nesm

Identificamos nossa verdadeira missdo como cristdos em qualquer ar%?aeomﬂca@ao’ em O Livro dos Espiritos, pergunta 625 “Qual o tipo mais perfeito

e - ue’'Deus tem oferecido ao homem para lhe servir de guia e modelo?” Jesus, é a
transformando essas tarefas, desde as mais simplérias, em tarefas redentpra é)e a . . o X
acio do Amor resposta. Seguindo esse grandioso modelo, verificamos que seus ensinamentos

A educacio da mediunidade é um trabalho para toda a vida. Comega ntgg%gcaram sem o aval de sua exemplificacéo, tragando a base de suas orientagdes,

= ) P que nos norteiam até hoje.
reencarnacao, continua nela e prossegue no além-tamulo. ) - . . L.
Estando a mente vazia, com os pensamentos infelizes a vista, é necessario o

C “A dor cala-se no fundo do coracdo, como numa floresta silenciosa.” )

b
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trabalho ativo e o preenchimento de nossa mente com coisas edificantes. A
imprescindivel enriquecer nosso pensamento, incorporando a ele 0s tesouros
e culturais, os Gnicos que nos possibilitaram direcionar a luz que é jorrada d
alto para nos.

Em toda a parte, existe a cooperagao espiritual com o mundo material.
Onde ha pensamento, ha correntes mentais, e onde ha correntes mentais,
associagOes. E, como sabemos, toda associagdo é interdependéncia e influ
reciproca. Dali, verificamos a necessidade de ter uma vida nobre, trabalhg
compreensao fraterna, servigo ao semelhante, respeito a natureza e oracj
isso constitui alguns meios de assimilar os principios superiores da vida, f
sempre recebemos de acordo com o que damos. E tratando de mudar
vibracional de nossos pensamentos e, em seguida, de nossos atos, segy
também vamos sintonizar com maior facilidade os benfeitores que visg
engrandecimento humano.

Voltando a pergunta do livro O Consolador, pergunta 387: “Qual a n
necessidade do médium?” Resposta: A primeira necessidade do még
evangelizar-se”.

Cabe perguntar a nés mesmos o que significa o termo “evangelizar-se”

Diz-nos André Luiz, em seu livro Missionarios da Luz, que “é imprescing
saber que tipo de onda mental assimilamos para conhecer a qualidade d
trabalho e ajuizar nossa direcéo”.

A mediunidade é neutra e ndo basta por si s6.

E é ainda André Luiz que nos orienta com bastante clareza no seu liv
Dominios da Mediunidade: “Cada médium com a sua mente, cada mente co|
raios, personalizando observacdes e interpretacdes, e conforme os rai
arremessamos, erguer-se-a o domicilio espiritual na onda de pensamentd
nossas almas se afeicoam”.

Essa energia viva, que € o pensamento, cria em torno de nés forca
criando centros magnéticos ou ondas vibratérias com as quais emitimos

S¥AcBntra-se em quase todos os individuos, como um meio imensuravel de

MPORIEeSSO.

0 mai®bservando algumas palavras de André Luiz, psicografadas por Chico Xavier,
poderemos compreender uma poderosa observagao feita por esse nosso irmao:
“Deus ajuda a criatura através das criaturas”. E completamos: desencarnadas ou

existemadas, ou seja, vamos verificar que o intercambio estara presente em todas as

ENeiapas da natureza, e em varias e diferentes condicdes vibracionais.

ativEntre os espiritos ja desencarnados também ha médiuns que exercem
ofrhgigiMalmente o labor, facultando que entidades do mais alto, das esferas mais
OKle¢adas, possam também trazer palavras de consolo e orientac@o aquelas que se
D @fidentram na retaguarda da evolugéo, ainda que o meio mais difundido seja o
ramerd&mbio entre encarnados com os desencarnados.

M aoA mediunidade ndo podera ser utilizada como uma profissdo por aquele que ja
se encontra revestido por ela pois, como processo de crescimento e purificagédo do

fajdprio ser em caminhada estagiaria no plano em que vive, a mediunidade deve

isBrfpre ser precedida pelo amor, pela sintonia, buscando acima de tudo galgar
resultados mais profundos.

Vemos a medicina ser utilizada por médicos que objetivam simplesmente o ganho.
ivebdavia, dia chegara em que os médicos utilizardo essa faculdade para o bem
e RREIBP, provocando assim o aparecimento de uma medicina vibracional bem mais
profunda e comprometida com a causa humana; mais envolvida com o amor
conseguira, enfim, tratar do ser como um todo e ndo simplesmente como um
D Bepo.

M sey&k mediunidade deve ser canalizada para fins nobres, evitando-se transforma-

D308 motivo de profissionaliza¢do ou espetéaculos que buscam gerar emocgdes

S padidageiras.

Independentemente da vontade de seu possuidor, funciona quando acionada

Pdi6s espiritos que a manipulam, sendo, portanto, credora de assisténcia moral.

Na@SaBémos que todos somos médiuns, pois todos sofremos influéncias dos espiritos

situacGes e recebemos outras. Abriremos comunicagéo e envolvimento com fdglags seara do Cristo, h&4 muitas mediunidades. E ainda que ndo sejam ostensivas,

e mentes, com 0s quais nos colocamos em sintonia através de nossos pens

Em Evolucdo em Dois Mundos, André Luiz, na pagina 129, diz: “A au
portanto, a nossa plataforma onipresente em toda comunicacdo com a
alheias, antecamara do espirito, em todas as nossas atividades de intercani
avida que nos rodeia, através da qual somos vistos e examinados pelas intel
superiores, sentidos e reconhecidos pelos nossos afins, e temidos e host

AMRII@3i0 menos importantes.

a$e por enquanto ndo temos em nosso quadro de tarefas a mediunidade ostensiva,
5 &efasos entdo médiuns do bem, das palavras de carinho, do consolo, da ajuda, do
bisgraonselho, da caridade, pois mesmo ai estaremos sendo envolvidos por aqueles
g@oiago invisivel que também trabalham para o engrandecimento da humanidade e

ou amados e auxiliados pelos irmaos que caminham em posicao inferior a
“Isso porque exteriorizamos, de maneira invariavel, o reflexo de nés me
nos contatos de pensamentos a pensamentos, sem necessidade das pal
as simpatias ou repulsdes fundamentais”.
Esclarece ainda, no mesmo livro: “E por essa couraga vibratoria, esp

corpo fisico”.
Podemos verificar que refletimos o que sentimos e pensamos em nés m
e é essa aura que nos apresenta como verdadeiramente somos. Princi
reforgando o ditado “A raiva € um veneno que tomamos e esperamos que
morram”, ou seja, essa mesma raiva ficard impregnada em nos, transpa
aquilo que sentimos e afetando principalmente 0 nosso proprio tonus vibr
Plasmamos em torno de nos, através da forga do pensamento ness
vibratérias que nos constituem, nosso “eu” verdadeiro, e assim somos con
por todos no mundo espiritual, ligando-nos ao bem ou a ignorancia.
Envolvemo-nos em uma onda vibratéria que modifica nosso tonus de vib
ligando-nos imediatamente aqueles que conosco comungam 0S mesmaos pen
e atos. E, quando dormimos, temporariamente, distanciamo-nos de
aparelhagem fisica, indo ter com os mesmos com os quais nos ligamos ment
ai nos vém os sonhos temerosos e “pesados”, principalmente no que con
sexo, brigas, mortes, etc. Passamos os dias direcionando energias em pr.
pensando fortemente em tais prazeres, dessa forma criando-os fluidical
manifestando nossas inten¢des no mundo espiritual.
Conclamamos nossos irméos leitores que revisem o livro A Génese - ¢3

lizagessolo dos coracoes aflitos.

ossalotas: (Extraido da revista Espiritismo e Ciéncia 17, péginas 12-18)
mas

Vv

amedjda que necessitar. Ele é prepar
alsreplesmente fervendo vegetais em agua ate
oetesdiquem macios e seu sabor e nutrientes te
qeasado para o liquido. -
torio.Os melhores vegetais para o caldo sédo: cenouras, cebolas descascadas, aipo,
s abobgnha, batatas, salsa, batata doce e abobora. Pode-se colocar tambem pedacgos
ecldovaca ou péra. Nao misture vegetais de sabor acentuado da familia do repolho -
brdcolis, couve-flor - ou de cores muito fortes - repolho roxo, beterraba, espinafre.
a¢dmentdes e berinjelas deixam o caldo com sabor amargo. Muito tomate ou frutas
roidritas podem fazer o 