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Amigos da Leitura Espirita do Grupo IrmaAngeélica

Um jovem recém casado estava sentado num sofa

num diaquente e Umido, bebericando chagelado durante
umavisitaao seu pal. Ao conversarem sobreavida, o
casamento, asresponsabilidadesdavida, asobrigacdes
dapessoaadulta, o pal remexiapensativamente oscubos
de gelo no seu copo e langou um ol har claro e sébrio
paraseufilho.
- Nuncase esquegade seusamigos, aconsalhou! Seréo
mai simportantes namedidaem gque vocé envel hecer.
| ndependentemente do quanto vocé ame suafamilia, os
filhos que porventura venham a ter, vocé sempre
precisarade amigos..

Lembre-sede ocasionalmenteir alugarescom eles; faca
coisascom eles; telefoneparaeles...

Que estranho
consalho! Pensouojovem..
Acabo de ingressar no
mundo dos casados. Sou
adulto. Com certezaminha
esposa e a familia que -,
iniciaremos serdo tudo que - W
necessito paradar sentido a '_-//" '
minhavidal . TR

Contudo, ele obedeceu ao pai. Manteve contato com seus
amigoseanua menteaumentavao niimero deamigos. Namedida
em gue osanos se passavam, € efoi compreendendo que seu pai
sabiado que falava. Na medida em que o tempo e a natureza
realizam suas mudancas e mistérios sobre um homem, amigos
s80 baluartesde suavida

Passados 50 anos, eiso que aprendi:

- O Tempo passa.

- A vidaacontece.

-Adisténciasepara..

- Ascriangascrescem.

- Osempregosvao evém.

- Aspessoas ndo fazem o que deveriam fazer.

- O coragéo se rompe.

- Ospaismorrem.

- Oscolegasesquecem osfavores.

- Ascarreirasterminam.

MAS... osverdadeirosamigosestdo |, ndo importaquanto
tempo e quantos quil émetros estéo entre voceés.

Um amigo nuncaestamais distante do que o alcance de
umanecessidade, torcendo por vocg, intervindo em seufavor e
esperando vocé de bragos abertos, abengoando suavidal

Quando iniciamos esta aventura chamada VIDA, ndo
sabiamosdasincriveisalegriasou tristezas que estavam adiante.
Nem sabiamos 0 quanto precisariamos uns dos outros.
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Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Segunda-Feira- 19:15h

Reunido Publica - Estudo Evangelho e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Sébado - 16:30 h

Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de
EntesQueridos
Segunda- Feira- 19:30 h

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrio daMediunidade
Segunda- Feira- 19:30 h

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més

Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h

Promocao Humana
Domingo - 08:30 h

Virando a Pagina
Domingo - 16:00 h

Esperamospor vocé. Participe!

Ainda nesta edic4o:

Artigo de Mural: Conheca o livro
O Destino de Nossa escolhido para o
Familia Clube de Junho
Pégina pagina I
Vocabulario de Miramez fala
A a Z para vocé sobre 0s
refletir Horizontes da
Pagina Mente
Paginas

( “Um sébio nunca é precipitado na escolha das palavras.”
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“O Destino de Nossa Familia”

H'#H

O comprador dirige-se ao atendentedal ivr]ari a, no shopping.

— Preciso de doze metros quadrados.

— Papel de parede é natipografia ao lado.

— Quero livros.

— Por metros quadrados?

— E encadernados!

— Colegbes?

— De preferéncia.

— Tem os nomes?

— N&o importa. E para decorago...

Lamentavelmente, leitor amigo, ha quem compre livros “a
metro”, com essa finalidade. Fica sofisticada e atraente uma
biblioteca adornada com encadernacfes luxuosas e multicores,
simetricamente dispostas.

Mas, e 0 contelido?

Aurélien Scholl é contundente;

N&o h& que mais se pareca com um idiota, quando esta
elegantemente vestido, do que um mau livro luxuosamente
encadernado.

*kkkkkk

Com livros encadernados ou ndo , é fundamental formemos
nossa biblioteca.

Edmondo deAmicis, escritor italiano, dizia:

- O destino de muitos homens dependeu de ter havido ou
n&o uma biblioteca na casa paterna.

Ideia interessante, que enseja indagacdes pertinentes.

Fazia parte de nosso destino haver livros capazes de nos
influenciar, em nosso lar, nos verdes anos?

Ou foi a partir da existéncia deles que se forjou nosso
destino?

Se ficarmos com a primeira hipétese, deveremos admitir
gue té-los em casa independe de nossa vontade. Se aprouver aos
poderes divinos que nos regem, ficaremos distanciados de péaginas
gue favorecam nosso futuro.

Certamente a segunda idéia é mais compativel com a boa
[6gica. Ter livros em casa é uma opGao.

Portanto, podemos influir decisivamente em nosso proprio
destino e no destino dos nossos a partir de elementar iniciativa:

Cultivar o saudavel hébito da leitura, compondo uma
bibliotecadomeéstica.

Diz o grande Padre Anténio Vieira:

S&0 os livros os mestres mudos que ensinam sem fastio,
falam a verdade sem respeito, repreendem sem pejo, amigos

verdadeiros, conselheiros singelos; e assim como aforca de tratar
com pessoas honestas e virtuosas se adquirem, insensivelmente,
0s seus habitos e costumes, também a forca de ler os livros se
aprende a doutrina que eles ensinam.

*kkkkkk

O livro ideal tem caracteristicas marcantes.

Satisfaz as aspiragdes estéticas e necessidades éticas.

Ao prazer daleiturasoma-se 0 apel o aconsciéncia. Contetido
instigante e educativo. Faz pensar, acrescenta saber.

—E o livro espirital —enfatizara o confrade entusiasmado
com avasta literatura doutrinaria.

Realmente, diriamos que temos nelaaliteraturado sublime,
oferencendo-nos um amplo painel das realidades espirituais, das
leis que nos regem, de nosso glorioso destino...

Importante reservar em nossa biblioteca um espaco generoso
para os livros espiritas, a disposi¢cdo dos familiares e amigos,
atendendo a todos os géneros literarios, gostos e faixas etérias.

Obviamente, tenhamos o cuidado de selecionar os bons
autores, ja que também em nossos arraiais ha os que tém pouco a
dizer e o fazem muito mal.

Assim estaremos contribuindo paraque nossosfilhosforjem
um bom destino, sob inspiracdo dos abengoados principios
codificados por Allan Kardec.

E haver&o detrilh&lo com alegria, se conseguirmosestimul &
los ao amor pelaleitura, como destacaAnthony Trollope:

O amor pelos livros, meus amigos, € 0 seu passo para a
maior, a mais pura, a mais perfeita satisfacdo que Deus preparou
para as suas criaturas.

Dura quando todas as outras satisfacfes perdem o vigo.

Sustenta-nos quando todas as outras recreacoes
desaparecem.

Durara até a nossa morte.

Far& nossas horas agradaveis, enquanto vivermos.
Livro: Abaixo aDepressdo - Richard Simonetti

Agora, Nao Depois
Nem cedo, nem tarde. O presente éhoje.
O passado estanoarquivo. O futuroéuma
indagacéo.

Faze hoje mesmo o bem a quetedeter minaste. Se
tensalgumadadiva afazer, entregaisso agor a.
Sedesgjasapagar um erro que cometeste,
consciente ou inconscientemente, procur a sanar
essa falha sem delongas.
Casotesintasnaobrigagdo deescrever umacarta,
nao relegues semelhante dever ao esgquecimento.
Na hipotesedeidealizaresalgum trabalhode
utilidadegeral, ndoretardesoteu esforcopara
trazé-loarealizacdo.

Se alguém te ofendeu, desculpa e esquece,
paraquendo sigasadiante carregando sombrasno
cor acao.

Auxiliaaosoutros, enquanto osdiastefavor ecem.
Faze o bem agor a, pois, na maioria dos casos

“depois’ significa“foradotempo”, ou tardedemais.

\ Emmanue )

C “Quem responde com pressa raramente acerta.” )
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Adeus: E quando o coracdo que parte deixa a metade com
quem fica.

Amigo: E aguém que fica para ajudar quando todo mundo se
afasta.

Amor ao proximo: E quando o estranho passa a ser 0 amigo
gue ainda ndo abragamos.

Caridade: E quando agente estacom fome, sd tem umabolacha
e reparte.

Carinho: E quando a gente ndo encontra nenhuma palavra
parra expressar 0 que sente e fala com as méos, colocando o afago
em cada dedo.

Ciume: E quando o corago fica apertado porque ndo confia
em si mesmo.

Cordialidade: E quando amamos muito uma pessoa e tratamos
todo mundo da maneira que a tratamos.

Doutrinacdo: E quando a gente conversa com o Espirito
colocando o coracdo em cada palavra.

Entendimento: E quando um velhinho caminha devagar na
nossa frente e a gente estando apressado ndo reclama.

Evangelho: E um livro que s se |1& bem com o coragZo.

Evolucdo: E quando a gente est4 14 na frente e sente vontade
de buscar quem ficou para tras.

Fé E quando agentediz quevai escalar um Everest e o coragio
jao considera feito.

Filhos: E quando Deus entrega uma jéia em nossa mao e
recomenda cuidé-la.

Fome: E quando o estémago manda um pedido para a boca e
elasilencia

Inimizade: E quando a gente empurra a linha do afeto para
bem distante.

Inveja: E quando a gente ainda no descobriu que pode ser
mais e melhor do que o outro.

Léagrima: E quando o coracio pede aos olhos que falem por
de

L ealdade: E quando a gente prefere morrer que trair a quem
ama

Mégoa: E um espinho que a gente coloca no coragdo e se
esguece de retirar.

Maldade: E quando arrancamos as asas do anjo que deviamos
ser.

Netos: E quando Deus tem pena dos av6s e manda anjos para
alegré-los.

Odio: E quando plantamostrigo o ano todo e estando os penddes
maduros a gente queima tudo em um dia.

Orgulho: E quando a gente é uma formiga e quer convencer
0s outros de que é um elefante.

Paz: E o prémio de quem cumpre honestamente o dever.

Perd&o: E uma alegria que a gente se da e que pensava que
jamaisteria.

Perfume: E quando mesmo de olhos fechados a gente
reconhece quem nos faz feliz.

Pessimismo: E quando a gente perde a capacidade de ver em
cores.

Preguica: E quando entra virus na coragem e ela adoece.

Raiva: E quando colocamos uma muralhano caminho da paz.

Saudade: E estando longe, sentir vontade de voar, e estando
perto, querer parar o tempo.

Simplicidade: E o comportamento de quem comegaaser sébio.
Sinceridade: E quando nos expressamos como se 0 outro

estivesse do outro lado do espelho.

Solid&o: E quando estamos cercados por pessoas, mas o
coragao ndo vé ninguém por perto.

Supérfluo: E quando a nossa sede precisa de um gole de
agua e a gente pede um rio inteiro.

Ternura: E quando a guém nos olhae os olhos brilham como
duas estrelas.

Vaidade: E quando a gente abdica da nossa esséncia por
outra, geralmente pior.

Do livro: O Homem Que Veio da Sombra de Luiz Gonzaga Pinheiro

Ui RS

Pois nele aprouve a Deus fazer habitar toda a Plenitude e
reconciliar por ele e para ele todos os seres, os da terra e os dos
céus’. (Colossenses, 1:19 e 20)

Um reldgio de corda constitui um sistema integrado por um
conjunto de pecas. A remoc&o de qualquer uma dessas pegas pode
ocasionar desequilibrio ou paralisacéo.

Assim também, n6s fazemos parte de um sistema integrado,
nés, os outros e o Universo, ou seja, as criaturas e as criaces
representam parcelas de um todo.

Tudo esta integrado em tudo: as aguas necessitam das plantas
evice-versa; 0s animais, das florestas; e a criatura humana se agrega
a esse elo ecolégico, ndo de forma essencial, mas como fracdo
integradora. Quando morrem rios e lagos, também morremos um
pouco. Quando se destréi uma floresta, se destréi igualmente uma
parte de nos.

Ao estudarmos ecologia, verificamos que 0s ecossistemas —
sistemas que abrangem 0s Seres Vivos e 0s ambientes, com suas
propriedades quimico-fisicas e suas trocas incessantes — nos falam
da interdependéncia em que vivemos (tudo o que existe esta ligado
entre si por reciproca dependéncia). Por analogia, podemos dizer
gue, espiritualmente, todos nos estamos unidos em uma “rede
divina’, ou plano celeste, cujas finalidades transcendem
momentaneamente a compreensdo humana.

Somos como um reldgio de cordas, integramos essa
maravilhosa engrenagem, somos “pecas importantes’ no mecanismo
da Vida Excelsa; interdependentes, promovemos nosso crescimento
por meio do auxilio mudtuo para, juntos, chegarmaos a unidade absoluta
com Deus.

“Tudo na Natureza se encadeia por €los que ainda ndo podeis
apreender. Assim, as coisas aparentemente mais dispares tém pontos
de contacto que o homem, no seu estado atual, nunca chegara a
compreender”.

“Pois nele aprouve a Deus fazer habitar toda a Plenitude e
reconciliar por ele e para ele todos 0s seres, os da terra e os dos
céus’. Reside em Cristo a missdo de reconciliar, de religar, de unir
0 que esté separado, porquanto nele habita a “Plenitude”, quer dizer,
estado ou caracteristica daquele que reconhece a totalidade da vida
dentro e fora de si, com toda a sua validade, equilibrio e proporcéo
harmoniosa.

Na romagem do tempo, percorremos a rota multimilenaria
do processo evolutivo do ser; todos somos irmaos, desde as criactes
dos reinos mineral, vegetal e animal até as amas iluminadas que
povoam os planos sublimes.

Do aomo ao anjo, somos elos de uma extraordinaria cadeia,
cuja causa e efeito é Deus — O Poder Glorioso do Universo. Por
forca da lei superior, todas as consciéncias transitam em fluxo
incessante pelos dois universos (o fisico e os espiritual), conectadas
entre si e com a Consciéncia Cosmica.

C “Quando a guém segue Maria, ndo se desvia; quando |he dirige uma prece, ndo desespera; quando pensanela, ficafeliz.” )
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com Kardec
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390 — A antipatia instintiva € sempre sinal de natureza ma?
“Dendo simpati zarem um com o outro, Ndo se segue que dois Espiritos
sejam necessariamente maus. A antipatia, entre eles, pode derivar de
diversidade no modo de pensar. A proporco, porém, que se forem
elevando, essadivergénciairadesaparecendo eaantipatiadeixarade
exidtir.”

391 —A antipatia entre duas pessoas hasce primeiro na que tem
pior Espirito, ou na que o tem melhor?

“Numa e noutra indiferentemente, mas distintas sdo as causas e 0s
efeitos nas duas. Um Espirito mau antipatiza com quem quer que o
possa julgar e desmascarar. Ao ver pela primeira vez uma pessoa,
logo sabe que vai ser censurado. Seu afastamento dessa pessoa se
transforma em &dio, em inveja e Ihe inspira o desgjo de praticar o
mal. O bom Espirito sente repulséo pelo mau, por saber que este o
nao compreenderae porque dispares dos del e S8 0s seus sentimentos.
Entretanto, consciente da sua superioridade, ndo alimenta 6dio, nem
invelacontrao outro. Limita-se aevita-loealastima-lo.”

392 — Por que perde o Espirito encarnado a lembranca do seu
passado?

“N&o pode o0 homem, nem deve, saber tudo. Deus assim 0 quer em
suasabedoria. Sem o véu quelhe ocultacertas coisas, ficariaafuscado,
como guem, sem transi¢ao, saisse do escuro parao claro. Esquecido
de seu passado ele é mais senhor de si.”

393 — Como pode 0 homem ser responsavel por atos e resgatar
faltasde que senado lembra? Como podeapr oveitar da experiéncia
de vidas de que se esqueceu? Concebe-se que as tribulactes da
existéncia lhe servissem de licdo, se se recordasse do que as
tenhapodido ocasionar. Desde que, por ém, disso ndo serecor da,
cada existéncia &, para ele, como se fosse a primeira e s que
entao estd semprearecomecar. Como conciliar istocom ajustica
de Deus?

“Em cada nova existéncia, 0 homem dispde de mais inteligéncia e
melhor pode distinguir o bem do mal. Onde o0 seu mérito se se
lembrasse de todo o passado? Quando o Espirito voltaavidaanterior
(avidaespirita), diante dosolhos selhe estendetoda suavidapretérita.
Vé as faltas que cometeu e que deram causa ao seu sofrer, assim
como de que modo as teria evitado. Reconhece justa a situacdo em
gue se achaebuscaentéo umaexisténciacapaz dereparar aquevem
de transcorrer. Escolhe provas andlogas as de que ndo soube
aproveitar, ou as|utas que considere apropriadas ao seu adiantamento
e pede a Espiritos que lhe sdo superiores que 0 gjudem na nova
empresaque sobre si toma, ciente de que o Espirito, quelhe for dado
por guianessaoutraexisténcia, seesforcarapelo levar areparar suas
faltas, dando-lhe umaespécie deintuicéo dasem queincorreu. Tendes
essaintui o no pensamento, no desej o criminoso que freqlientemente
vOs assdlta e a que institivamente resistis, atribuindo, as mais das
Vezes, essa resi sténcia aos principios que recebestes de vossos pais,
guando éavoz daconsciénciaquevosfada. Essavoz, que éalembranca
do passado, vos adverte para ndo recairdes nas faltas de que ja vos
fizestes culpados. Em anovaexisténcia, se sofre com coragem aquelas
provas e resiste, o Espirito se eleva e ascende na hierarquia dos
Espiritos, ao voltar parao meio deles.”

Livro do Més

Desejo de Vinganca
Emocdo e Ensinamento
Mesma autora de Doce Entardecer

e A Procura de Um Culpado

A Lei de Causa e Efeito Nunca Foi Téo Verdadeira
Numa pacata cidade
perto de Sorocaba, no
interior de S&o Paulo, o
jovem Manoel apaixonou-
se por Isabel, uma das
meninas mais bonitas do
municipio.

Completamente cego
deamor, Manod, depoisde
muito insistir, consegue seu
objetivo: casar-se com
| sabel mesmo sabendo que
elando o amava.

O que Manoel néo
sabia é que Isabel erauma
mul her ardilosa,
interesseira e orgulhosa.

Elajahaviatentado destruir o segundo casamento do proprio
pai com Nana, umabondosamulher, e, maistarde, iriase envolver
em um terrivel caso de traicdo conjugal com desdobramentos
inimaginaveis paraManoel e osdoisfilhos, Jodo Felipe e Janaina.

No plano espiritual, Marisa, améae de I sabel, juntamente com
José, o pai, e agoraNana, que desencarnaravitimade um derrame,
acompanham o caso do casal com tristeza, mas serenos e
equilibrados, na certeza de que cada um colhe aquilo que planta.

A protria lzabel acabard, nesta mesma encarnacdo, colhendo
os frutos de suas escolhas erradas e de sua arrogancia ao ter se
envolvido com Hamiltom, um traficante com muito dinheiro que
acabou por seduzir a pobre mulher.
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Género: Romance

Espirito: MargaridadaCunha

M édium: Sulamita Santos

N.° de paginas - 528

Tamanho: 14 X 21 cm
Preco Normal - R$ 37,90
Preco do Clube- R$ 15,00

( “Deus esta em toda parte a0
mesmo tempo, em redor de vocé,
dentro de vocé!

Jamais vocé esta desamparado.
Nunca esta so!”

\_

C “A mée é aguela que da sem limites, sem entraves. Como mée, é pura hospitalidade e dom total de vida.”

U




ALEGrIA

Livro de Junho -
(" Um Amanhecer Para Recomegar )

Romance psicografado por Gilvanize Balbino Pereiraé o
lancamento do més para o Clube do Livro ALEGrIA

S

Relata a vida de Levi e seus
familiares.

Empresario bem-sucedido,
casou-se com Isis, uma mulher
submissa, com a intencdo de
prosseguir em suas aventuras
amorosas.

Resignada, a esposa evita
contrari&-lo. Eleaacusade mimar
Lucas, o filhinho do casal,
debilitado por umaenfermidade.

Assediado por espiritos
perversos, Levi éatraido parauma
casa noturna, posto avancado das
sombras, local onde os
frequentadores sdo aliciados parao mal. No planoinvisivel dacasa,
Abadom - o lider dos espiritos perversos, circulaentre encarnados
e desencarnados, escravizando agueles que se sujeitam a sua
malé&icainfluéncia

Nesta obra descobrimos que todo efeito tem uma causa, nada
ocorre por acaso. Se existem, na Terra, antros onde espiritos
perversos se juntam com aintencdo de submeter os mais fracos a
suavontade, aluz divinatambém sefaz presente, irradiando amor
e esperanca a partir das casas de oracao.

Género: Romance

Espirito: Saul

M édium: Gilvanize Balbino Pereira
N.° de paginas - 288

Tamanho: 14 X 21 cm

Preco Normal - R$ 28,90
Preco do Clube - R$ 15,00

Observacéo:
A reservadestelivrovai atéodia26 demaio
(Quarta-Feira)
N&o deixe paraultimahora. Fagaasuareservaja
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Um

amanhecer
para

recomecar

( Participe desta familia alegre )
efeliz. O conhecimento &
aquilo quelevar emos conosco
onde estivermos. Quem lée

estuda progride. )
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Todos bem ai?

Tavaaqui assistindo um video bem
bacaninha, que meu amigo Luiz
Ricardo me mandou por e-
mail...muito bom.

Uma coisa que me chamou a
atencdo foi: “quando as pessoas
|| esguecem agente, étristee solitario,

2. Mas o pior é quando agente esquece
da gente mesmo...ai ficapior.”

Bem, o video foi baseado num livro que conseguiu me dar
um empurrdo numaépocadificil. “ Nuncadesistados seus sonhos’,
doAugusto Cury. SO otitulo do livro jadaprapensar bastante, né?

Mas 0 que é esquecer de si mesmo?

Pense nisso também. Talvez seja isso, desistir dos sonhos.
Desacreditar que vocé, filho de Deus, ndo vai conseguir nunca ser
feliz...ai acontece um choque de valores, porque filhos de Deus
nasceram para serem felizes. Entdo...fica estranho ndo acreditar
NiSSO.

E, eu sei, e sei mesmo, que tem horas que da vontade de
sumir, que parece que tudo da errado...que 0 universo inteiro
conspira contra a gente. Nao é?

Quem nunca passou por isso?

Mas € nas horas dificeis que a nossa fé tem que ser firme.
Nashorasdificeisosamigos sdo imprescindiveis. A familia, entéo...
Desistir de si mesmo € como dizer pra Deus que ele ta errado.

E, a gente sabe muito bem que Deus NUNCA erra.
Ent&o...quem té errado é a gente mesmo.

Algumas pessoas vao realmente se esquecer da gente. Faz
parte. Algumas s6 ndo vao lembrar agora porque estdo ocupadas
tentando se lembrar delas.

Outras, pensam na gente mas, eisto vai virar um temaaqui
no Papo, dia destes, ndo se déo ao trabalho de se mostrarem ou
demonstrarem que se preocupam. Vai entender.

Mas tem sempre alguém de olho na gente.Sempre tem.
Gente pra gjudar, pra levantar a gente, limpar a poeira, enxugar
nossas lagrimas...e quando n&o tiver gente disposta a isto, tem
JESUS. Este n&o falha, também.

Esquecer da gente mesmo entdo & FECHAR OS OLHOS.
Porque quando os mantivermos abertos vai sempre piscar uma
luzinha. O sol vai sempre brilhar.

N&o sei se hoje me fiz entender, mas eu ndo venho agui
trazer respostas, venho provocar, mesmo. A Filosofiadiz que o que
move 0 mundo sdo as perguntas e 0s questionamentos, entéo, estou
apenas dando umaforcinha...e a Gltima provocacdo de hoje &

Qual foi a dltima vez que vocé se olhou com respeito,
admiracdo e viu a pessoa maravilhosa que vocé €?

Pense!

Paz e Luz!
Paco ka Lumo!
Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

\_
C “Quem € bom, tem coragdo de mulher. Quem ama, tem coragédo de mae.” )
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Existeum dito popular que acentua, com propriedade; “ mente
S8, corpo sao”. Verdadeiramente, apoiamos essa assertiva, por se
fundamentar, com todos osrigores, nalei dajusticae do amor.

O homem de amanha, juntamente com o0 progresso,
apresentar-nos-40s novos horizontes damente, reconhecendo nela
o0 energismo divino, de onde programatodo o comando parao corpo
fisico etodo equilibrio paraos centrosdeforca(chakras), encravados
No corpo espiritual.

A auto-educacdo da mente € como portas que se abrem,
ensgjando a alma esperancas indescritiveis.

O espirito nunca sentird paz na consciéncia, enquanto
desconhecer a si mesmo, o que de certa forma, € Deus frente a
frente, convidando-o para as belezas davida.

A argamassa fisiol 6gica se apdiaem umarede de glandulas,
principalmente as de secrecdo interna que, por vias diretas,
enriguecem o sangue de vitalidade, para que o espirito encarnado
encontre a harpaafinadano sentido de dedilha|lacom desembaraco
€, como maestro, harmoni ze todos os 6rgéos em uma so dimensao
deideal, comvariadostons, paraque asinfoniaorganicaalcancea
plenitude do equilibrio e dapaz.

Contudo, os astros endécrinos, nos céusdaformafisica, tém
profundas|igagdes com os chakras desenvol vidos no corpo espiritual
de alta funcdo divina e terrena, pois eles sdo como duplicatas das
sete glandulas de maior responsabilidade no corpo.

E a mente representa 0 comandante, o chefe no topo da
cruz humana, pousada como passaro celestial no maior computador
do mundo, o cérebro, distribuindo ordens, analisando conceitos,
ampliando e estimulando a quimica organica, encorgjando altos
interesses pel o progresso e por meios aindadesconhecidosdaTerra,
eternizando as leis de Deus nos escaninhos do proprio ser.

Eis que os horizontes da mente séo inconcebiveis, por
enguanto, perdendo-se na hoite dos séculos e milénios, apoiando-
se no grande ser que denominamos Deus.

A disfuncéo do mundo glandular provocaraem vésinimeras
enfermidades, queamedicina, até hoje, procuradebelar com poucos
resultados; e estes, quase sempre nas pautas da transitoriedade. A
ciéncia do futuro no que diz respeito a salide do corpo fisico, esta
marcada para uma radical transformacdo de conceitos, de ética
profissional e de diretrizes, no tocante aos métodos para
tratamentos.

Surge um novo sol na psiquiatria, com uma profusdo de
remodelacdes, tendo na mente a responsavel direta por todas as
enfermidades, o0 germe de todos os desequilibrios do vaso fisico. O
problemafundamental, em primeiro plano, vai ser educar e depois
instruir os individuos sobre como usar a faculdade de pensar, a
maior forca de todos os planos da existéncia.

O medo em demasia abaixa a vibracdo do energismo
espiritual, retarda os centros de forca e desequilibra a funcéo
glandular, que projeta veneno de todas as espécies no sistema
nervoso e alcanca todo o mundo celular. A ordem para a quimica
do metabolismo é igualmente deturpada. A coragem com excesso,
gue sai das linhas da fraternidade, também ¢é responsavel por
disturbios maléficos ao organismo e, nessa sequiéncia, poderemos
enumerar a maledicéncia, a vinganca, o orgulho, a davida, a
infidelidade, amaldade, o ciimeetc.

Por isso, coloquemos o Cristo como o sol das nossas vidas.

Encontraremos no Evangel ho os métodos maissimplese os
meios mais faceis, preceitos que nos levardo a verdadeira salide
do corpo e daama.

Ja presenciamos pessoas melhorarem muito de salide, pela
concessdo de um simples perddo. Vamos condicionar a nossa
mente a bons pensamentos para que estes tomem formas e levem
a vitalidade a todo o organismo, sem queima do divino que nos
liberta, revigorando todas as nossas atitudes no bem.

Pensar e falar sempre na salide.

Pensar e comentar assuntos de alegria pura.

O humorismo sadio € portador de esperangas e de paz.

As boas maneiras, a decéncia, a cordialidade, o equilibrio
das emocdes, tudo isto sdo togques de compensac&o funcional do
corpo, que nascem na mente, passam, pelos centros de forca,
ganhando amplitude nas glandulas que fornecem vitalidade
hormonal atodos os departamentos sométicos.

A felicidade se inicia no pensamento. O trabalho é vosso.

Comecal e sereis ajudado por Deus.
Miramez

TJ9905 3595 B o0 it

“Curiosa Clarividéncia”

Este caso que vamos |
narrar € bastante curioso
por ter dado deimediato.

Em 1980, Jodo
Guignono, presidente da
Federacdo Espirita do
Parana, apos terminada a
Sessdo que acontecia em
Uberaba, entrounafilapara
cumprimentar e abracar
Chico. Porém,, qua ndofoi
suasurpresa, quando estelhe disse:

“ Sabe, quem esta ao seu lado, bastante emocionada e
guerendo abraca-lo? Sua mée.”

Feitas as despedidas, Jodo Guignone, ao sair deld, comentou
COom um am igo que o acompanhava.

“Vgja sb: 0 Chico néo esta regulando muito bem. Minha
mée esta viva em Curitiba...”

Ao chegar no hotel, recebeu um telefonemainterurbano, de
Curitiba, anunciando amorte de suamée, ocorridapoucos minutos
antes...

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva

Acumule riquezas h
duradouras, constituidas dos
beneficios que presta a seus
Irmaos, porque amanha vocé
receberadetodosaalegriada

r

Vitoria, auxiliada por vocé. )

C “O coracdo de mée é a sdla de aula do filho.” )
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“ Alegria como experiéncia de -
religiosidade é um valor que ndo tem 1
preco. Essa sensacdo da alma, mais do
que qualquer outra coisa, contagia e
abranda o coracdo dos homens” .

A maioriadas pessoastemumavisio |
distorcida da alegria, pois a confunde com
festas frivolas e divertimentos que
provocam sensacfes intensas, risos |
exagerados; enfim, satisfacbes puramente
emocionais.

Aliés, ndo hanadade errado em ser jovial, bem-humorado,
festivo e risonho. Sentir as emocdes terrenas inclui-se entre as
prerrogativas que o Criador destinou a suas criaturas. Vivenciar a
normalidade das sensacBes humanas € um processo natural
estabelicido pelaMente Celestial.

Talvez asreligioes fundamentai s tenham mesclado asidéias
contidas nas palavras alegria e tentacdo. Na realidade, o Mestre
ensinava a seus seguidores que vivessem com alegria. “ Eu vos
digo isso para que minha alegria esteja em vos’, diz Jesus, “ e
vossa alegria segja plena” . (Jodo, 15:11).

A verdadeira alegria esta associada a entrega total da
criatura nas méaos da Divindade, ou mesmo a aceitacdo de que a
Inteligéncia Celestia atudo prové e socorre.

E a confianca integral em que tudo esta justo e certo e a
conviccao ilimitadanosdesigniso infaliveisdaProvidénciaDivina.

A palavra aleluia tem origem no hebreu “ hallelu-yah” e
significa“louvai comjubilo 0 Senhor”. Tem sido usada como céantico
de alegria ou de ac&o de gragas pelaliturgia de muitasreligioes a
fimdeglorificar aDeus. A designacéo “ sdbado dedeluia’, utilizada
pelalgreja Catdlica, tem como fundamento a exaltacdo a alegria,
Visto que neste dia se comemora o reaparecimento de Jesus Cristo
depois da crucificacéo.

Viver em estado de alegria é estar plenamente sintonizado
com nossa paternidade divina, através das mensagens silenciosas
e sabias que a Vida nos endereca.

A “entrega a Deus’ é a base de toda a felicidade. No
entanto, o problema reside em algumareligides que recomendam
a “entregd” ndo a Deus, mas a mandatarios ou representantes
“divinos’, ou mesmo a congregactes doutrinarias que impoem
obediéncia e subordinag&o a seus diretores.

Condutas semelhantes acontecem em seitas ou em grupos
dissidentes de umareligido, em que ha umaentregaincondicional
dos adeptos ao lider religioso e que resulta, inicialmente, numa
suposta sensacéo de alegria e satisfacéo.

Narealidade, quando existe subordinagéo nanossa“entrega
a Deus’, ela ndo pode ser considerada real, pois, mais cedo ou
mais tarde, a criatura vai notar que esta encarcerada intimanente
e que lhe falta a verdadeira comunh&o com o Criador.

Viver em “estado de graga’ ou em “comunh&o com Deus’
€ estar perfeitamente harmoni zados com nossa natureza espiritual .
E aalegria de repetir com Jesus Cristo: “ Eu estou no Pai e o Pai
estaemmim’ . (Jodo, 14:11).

A felicidade € um trabalho interior que quase nuncadepende
de forgas externas. Deus representa a base da alegria de viver,

pois a felicidade provém da habilidade de percebermos as
“verdadeiras intencdes’ da acdo divina que habita em nés e do
discernimento de que tudo o que existe no Universo tem suarazéo
de ser.

O homem carreganasuaconsciénciaalel de Deus, afirmam
os Espiritos Superiores aAllan Kardec. “ A lei natural éale de
Deus e a Unica verdadeira para a felicidade do homem. Ela
Ihe indica o que deve fazer e o que ndo deve fazer, e ele ndo é
infeliz sendo quando se afasta dela” . (Questéo 614 do Livro do
Espiritos).

Alegria como experiéncia de religiosidade é um valor que
n&o tem preco. Essa sensacéo daalma, mais do que qual quer outra
coisa, contagia e abranda o coragdo dos homens.

“Ninguém fica feliz por decreto”; sente imensa satisfacéo
apenas quem esta iluminado pela chama celeste. Rejubila-se
realmente aguele que se identificou com a Divindade e descobriu
que “a lel natural € a lei de Deus e a Unica verdadeira para a
felicidade do homem” .

A alegria esponténea real¢a a beleza e a naturalidade dos
comportamentos humanos. Cultivar o reino espiritual em nésfacilita-
nos a aprendizagem de que a alegria real ndo é determinada por
fatos ou forcas externas, mas se encontra no siléncio da propria
alma, onde ainspiracdo divinavibraincessantemente.

OsPrazeresda Alma - Hammed

Maio 2010
Dia Expositor Tema
03 | Ricardo Souza Preconceito
10 Meyre Gréo de Mostarda
17 Marquinhos Preceptor das Almas
24 Angela Amar, N&o Sofrer
31 Geovane Lagrimes
Junho 2010
Dia Expositor Tema
07 Angela Os Opostos
14 | Ricardo Souza Aparéncias
21 Marquinhos Galho Verde
28 Claudenir O Amor Que Tenho é 0 Que Dou

C

“A maternidade é o segredo profundo da mulher que atorna, para nés homens, sagrada e incomunicavel.”

)
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Nossas Financas

pu o

Grupo Espirita Irma Angélica
Balancete M ensal - Abril 2010

Entrada
Ordem Descricéo Valor
01 |Reunido - Gr. Francisco de Assis R$ 20,00
02 | Clube do Livro - Mensdlidades R$ 1.120,00
03 | Vendade Livros R$ 250,70
04 | Doagles R$ 420,00
05 | Juros e Corregéo Monetdria R$ 4,07
06 | Ouro Branco - Parceria R$ 29,20
Total R$ 1.843,97
Despesas
Ordem Descricdo Valor
01 |Pagamento Limpeza do Grupo R$ 80,00
02 | Jornal ALEGIIA - Gréfica Central R$ 180,00
03 | Pagamento Internet - Site do GEIA R$ 20,00
04 | Xerox - Copias do Estatutos R$ 42,70
05 |Cemg R$ 58,62
06 | Duplicata - Clube de Abril R$ 446,06
07 |GazBraga- GazeAgua R$ 128,00
08 | Duplicata - 22 Parcela - Clube de Margo R$ 201,00
09 | Conector Microfone R$ 3,00
10 |Aluguel do anexo do GEIA R$ 400,00
Total R$ 1.559,38
Fechamento
Ordem Descrigdo Valor
01 |Sddo Anterior R$ 2.245,07
02 |Entrada R$ 1.843,97
03 | Despesas R$ 1.559,38
Total R$ 2.529,66
Visiteo nalnternet
nainternet

GE.Il.A.

www.gelacl.com.br

Faca sua Parte;
Divulgue a Doutrina Espirita

- Cantinho da Crianca

Passatempo

Os desenhos abaixo parecem iguais, mas contém
07 pequenas diferencas. Tente encontra-las.

”@ ALEGrIA @\

Amigosdal eituraEspiritado Grupo I rmaAngdica

RuaAristidesAlencar - N.° 277 - Fundos - S&o Sebastido
Conselheiro Lafaiete- Minas Gerais- Cep 36.400-000
CNPJ- 05.562.019/0001-45

Tiragem 500 exemplares | mpressio:
E-Mail - geiacl @geiacl.com.br Central Gréfica
Site- http://www.geiacl.com.br (31) 3762-3182

.

C “A mulher é sintese de todas as perfeicoes.” )




