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LEGrIAA
Allan Kardec

Bicentenário de Nascimento

“Saudemos a cada novo dia com alegria e esperança, porque ele nos chega como um presente de Deus.”

A ocorrência do bicentenário
de nascimento do
Codificador do Espiritismo,

Allan Kardec, também sugere que co-
nheçamos detalhes de sua vida pes-
soal, além da monumental obra da
Codificação.

Filme - Indicação do Mês

Neste mês, o filme indicado é:

“Voltar a Morrer”.
Mike Church (Kenneth

Branagh), um detetive especialista
em localizar pessoas desaparecidas,
é contratado para descobrir a
identidade de uma moça sem
memória (Emma Thompson),
incapaz de pronunciar qualquer palavra, atormentada
por horríveis pesadelos.

A vida pode nos reservar grandes surpresas.
E, além disso, o esquecimento do passado, na maior
parte das vezes, é mesmo uma grande benção.
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Agenda...
Semana Espírita - 2004
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Ainda nesta edição:
Artigo de Mural:

“Antes ou Depois”
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Clube do Livro:

“O Castelo das Almas em
Ascensão”
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Leitura do Mês:
“Bastidores da
Mediunidade”
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Os espíritos existem. Você que está lendo este
jornal, é um espírito, eu sou um espírito. Somos espíritos.
Fazemos parte da humanidade. Como bem disseram os
espíritos responsáveis pela codificação kardequiana, a
duzentos anos atrás a Allan Kardec: somos os seres
inteligentes da criação.

E como tal devemos procurar agir. Fontes
inesgotáveis de saber e conhecimento, todos os dias
chegam através da mediunidade, em todos os pontos do
planeta, são mensagens que trazem não somente a
importância da nossa reforma interior, como também vem
em nosso auxílio para os momentos mais difícies da nossa
vida.

Não nos falta em momento algum o amparo da
espiritualidade. Temos sempre ao nosso lado espíritos
com os quais nos afinizamos. Se são superiores ou
inferiores, vai depender do nosso modo de agir e pensar.

Quando mentalizamos qualquer coisa, que seja um
pensamento relâmpago, este é plasmado no mundo
espiritual, como uma imagem na tela do cinema. Por isso
que Jesus nos advertiu que “...o que contamina o homem
é o que sai pela boca... pois está cheio o coração...”.

Temos que mudar nossa conduta, como seres
inteligentes da criação, temos todas as condições
favoráveis ao nosso crescimento moral e intelectual. Por
uma lado temos a ciência, que a cada dia, trás novas
descobertas, e por outro os espíritos superiores que nunca
nos abandonam, querem nos ajudar, mas esta ajuda, muitas
das vezes, depende muito mais de nós do que deles.

Vamos procurar ouvir mais a voz que há dentro de
nós, nossa consciência é nosso tribunal, devemos sempre
consultá-la, se assim agirmos, com certeza iremos ter
muito mais “acertos” dos que “erros”.

Duzentos anos já se foram, não importa se Kardec
já voltou ou não, se foi fulano ou cicrano, o que interessa
é a mensagem que ele deixou, a necessidade de progredir,
de evoluir como seres eternos, filhos de Deus.

Façamos nossa parte, como Kardec fez a dele,
procuremos nos esforçar para que o dia de amanhã seja
melhor, e menos sofrido do que o de hoje. Isto só depende
de nós, pois a semeadura é livre, mas da colheita, não
temos como fugir.

Paz e Luz a todos!
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Clube do Livro
Aniversariantes do Mês!!

Outubro - 2004
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ALEGrIA 2

O caminho que desce e o caminho que sobe é o mesmo.”

J Aparecida Efigênia Baptista ---------------------------------- 04/10
J Lysippo da Silva Araujo -------------------------------------- 07/10
J Angélica Aparecida de Oliveira ------------------------------ 08/10
J Celi Antunes de Mello Campos ------------------------------ 11/10
J Marly Helena de Albuquerque Braga ----------------------- 12/10
J Wander Eduardo Rezende ------------------------------------ 13/10
J Maria Cristina Alves Santos --------------------------------- 16/10
J Rogério Moraes Portes de Oliveira ------------------------- 17/10
J Lili Laporte Nonato ------------------------------------------- 18/10
J José Ricardo Fernardes Dias -------------------------------- 26/10
J Adriana Aida Machado --------------------------------------- 28/10
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Artigo de Mural

Richard Simonetti

Um amigo, reservadamente, expôs-me insólita questão:
- Quando me recolho ao leito com minha esposa, dúvida atroz me

pertuba: devo orar antes ou depois de fazer amor? Se exercito a oração, o
sexo parece-me sacrilégio. Se começo pelo amor, sinto-me culpado, inibido
como um menino que não consegue encarar o pai, porque fez travessura.

Temos aqui dois equívocos. Primeiro: Imaginar que sexo é sinônimo
de pecado.

Trata-se de lamentável atavismo psicológico que remonta à Idade
Média, quando os teólogos o situavam como algo proibido, sujo,
indecente, animalidade pura!

Sexo, ensinavam, somente para a procriação. Breve, burocrático, sem
fantasias, sem corpos nus, sem carícias, sem sensualiadade.

E advertiam:
- Cuidado com o prazer! Quanto mais intenso, maior o pecado!
Marido de mulher bela e atraente que se cuidasse. Corria o risco de

arder no inferno!
E como não podiam proibir o sexo, sob pena de extinguir a espécie

humana, tratavam de reduzi-lo ao mínimo.
Era proibido aos domingos, nos últimos meses de gestação, na

amamentação, na mestruação...
As festas religiosas impunham prolongada abstinência: vinte dias

antes do Natal, quarenta antes da Páscoa... E sempre surgiam novidades
restritivas, o que deixava pouco espaço para a comunhão carnal.

Quanto menos prazer, mais preservados os cônjuges. Havia
penalidades terríveis e assustadoras. Limitações físicas e mentais, e
doenças graves como lepra e a tuberculose eram atribuídas à inobservância
das regras.

Certa feita, uma mulher mostrou a São Gregório de Tours seu filho
cego e aleijado. Confessou, em lágrimas, atormentada pelo arrependimento,
que o concebera num domingo, dia consagrado ao Senhor...

Ah! Esses teólogos!...

************

Sexo, amigo leitor, é maravilhosa obra divina! Não fosse por ele, não
estaríamos aqui, mergulhados na carne, em experiências compatíveis com
nossas necessidades evolutivas.

Não há por que nos sentirmos culpados, ao exercitá-lo. A não ser
que...

Aqui, caímos no segundo equívoco: Confundir amor com sexo. É algo
comum nestes tempos de liberdade sexual mal conduzida, transformada
em libertinagem.

Quando alguém fala em fazer amor está restringindo o relacionamento
amoroso aos órgãos genitais.

Como amor é uma necessidade primária do ser humano, as pessoas
empolgam-se com a atividade sexual, imaginando atender às suas
aspirações afetivas. E exercitam inventividade, quanto à forma, aos
parceiros, aos estímulos - tudo para evitar a rotina, que esfria a relação.

Muitos acabam na promiscuidade e no adultério, na perversão e no

Antes ou Depois?

desajuste, com funestas conseqüências. Há uma lição elementar, que
tardamos em assimilar:

Sexo é apenas parte do amor. Por isso não deve vir antes dele, como
quem coloca a a carroça à frente dos bois.

Quando o casal inicia um relacionamento pelo sexo, tende a envolver-
se em impulsos passionais que inibem a razão e inspiram ardente anseio de
acasalamento, sustentado por devaneios eróticos.

Mas a paixão arrefece, passa breve e desaba o encanto gerando
frustrações, se não está presente o amor.

********************

Amar é querer o bem de alguém, diferente do impulso passional que
busca o próprio bem, a se expressar no prazer, sem cogitações mais nobres,
sem perspectivas além da hora presente. Por isso, a essência do amor está
em trabalhar pela felicidade do ser amado.

É aquele olhar juntos na mesma direção, como explica Saint-Éxupery
(1900-1944), quando ambos estão interessados em dar o melhor de si
mesmos, cultivando atenção, respeito, renúncia, dedicação, valores que
sustentam a estabilidade da parceria e o bem-estar dos parceiros.

Quando os cônjuges adotam essa postura, o sexo reduz-se à sua
dimensão exata - valioso complemento da felicidade conjugal, aquele
momento de intimidade em que se funde a comunhão espiritual com a
conjunção física, em ternas emoções que transcedem o efêmero prazer
carnal.

Casais assim podem orar “antes” ou “depois” sem problema. O sexo
permanece santificado, no santuário do amor.

Livro: Para Rir e Refletir - Richard Simonetti
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ALEGrIA 3

“Quando na vida se fecha uma porta para nós, há sempre uma outra que se nos abre.”

Agenda...
ß Encontro das Mocidades, local  Bezerra de Menezes;

ß 31/10 - 16:00 hs. Lançamento do livro infantil: “Minhas
Atividades na Casa Espírita”, autoria: crianças da evangelização
“Maria Dolores”. Local: Grupo Espírita Irmã Angélica.

ß A partir de outubro, você terá mais uma  opção para adquirir
livros espíritas. Está funcionando no saguão do Clube Carijós, a
livraria ALEGrIA, onde você poderá comprar livros e cds da vasta
literatura espírita. Caso não encontre o livro ou Cd desejado, é só
fazer sua encomenda, que buscamos o livro para você.

(Vem ai o “Tele-Prece”. Está sendo estruturado o serviço de tele
prece e tele mensagens, para isto, o GEIA acaba de adquirir uma
linha telefônica. O número do telefone e maiores informações, será
divulgado no próximo número. Aguarde.

Semana Espírita - 2004
Tema Central: “A Afetividade no Meio Espírita”

Quarta - Feira - 06/10/2004

Expositora: Lourdes de Lima (Conselheiro Lafaiete)
Tema: “Amai-vos Uns Aos Outros”
Horário: De 14:00 hs. às 15:00 hs.
Local: U.S.E. As Samaritanas - Av. Pedro II - 218 - São Sebastião

Expositor: Bartolomeu Márcio de Souza (Conselheiro Lafaiete)
Tema: “Amai-vos Uns Aos Outros”
Horário: De 19:30 hs. às 20:30 hs.
Local: U.S.E. As Samaritanas - Av. Pedro II - 218 - São Sebastião

Expositor: Francisco Navais (Conselheiro Lafaiete)
Tema: “Amai-vos Uns Aos Outros”
Horário: De 19:30 hs. às 20:30 hs.
Local: G. E. Bezerra de Menezes - Estrada para Ouro Branco - Bairro
Santa Efigênia

Expositora: Lourdes de Lima (Conselheiro Lafaiete)
Tema: “Amai-vos Uns Aos Outros”
Horário: De 19:30 hs. às 20:30 hs.
Local: G. E. Irmã Angélica - Aristides Alencar - 277 - Fundos - São
Sebastião

Quinta - Feira - 07/10/2004

Expositora: Meyre Cristina Gomes Ribeiro (Conselheiro Lafaiete)
Tema: “Amizade”
Horário: De 19:30 hs. às 20:30 hs.
Local: G. E. Paz - Av. Furtado - 78 - São Sebastião

Expositor: Rogério Antunes (Conselheiro Lafaiete)
Tema: “Amizade”
Horário: De 20:00 hs. às 21:30 hs.
Local: G. E. André Luiz - Rua dos Inconfidentes - 111- Fonte Grande

Domingo - 10/10/2004

Expositora: Graziela Armelau Jácome (Belo Horizonte)
Tema: “Jesus e Afetividade”
Horário: De 14:00 hs. às 17:30 hs. (com intervalo de 30 minutos)
Local: U.S.E As Samaritanas - Av. D. Pedro II - 218 - São Sebastião
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Aconteceu...

J  Fomos e Gostamos:

No jantar dançante promovido pela AME  juntamente com as
casas espíritas, no dia 11 de setembro no Lafaiete Sider Clube,
estava muito bom, ou melhor, dizendo -  estava  ótimo: música
boa, comida muita gostosa, o pessoal muito alegre. Foi uma
oportunidade de rever e fazer novos amigos.

As equipes organizadoras, compostas por trabalhadores das
casas,  estão de parabéns pelo feito. Esperamos que não fique
somente, neste que outros venham.

A AME foi muito simpática em distribuir o valor arrecadado
entre as casas espíritas,  oferecendo um “extra” o qual cada casa
irá aplicá-lo onde achar mais conveniente.

Esperamos que esta seja a marca da AME 2005 - união e
muita amizade, afinal é disto que todos nós precisamos - de  amigos.

No dia 26 de setembro, no André Luiz, tivemos a oportunidade
de participar do encontro das mocidades das casas espíritas de
Conselheiro Lafaiete.

Foi o primeiro de vários encontros, de setembro a dezembro
haverá um encontro em cada casa espírita.

Neste encontro tivemos a participação do César, que nos falou
sobre a relação entre “Ética x Espiritismo” e a importância da
mesma na nossa vida pessoal, profissional e religiosa.

Estamos já aguardando o próximo encontro, que será em
outubro no Bezerra de Menezes.

Aproveitamos para parabenizar  os coordenadores e monitores
das mocidades, que apesar de todas as dificuldades, estão firmes
no propósito de criar meios de atrair o jovem para as casas
espíritas. Oferecendo um espaço onde ele possa ser ele mesmo e
entender que o espiritismo não é uma  doutrina repressora,  e sim
conscientizadora da responsabilidade que devemos ter sobre os
nossos atos.

Encontro de Mocidades

Jantar Dançante - A.M.E.C.L

Fique por dentro...Fique por dentro...
* 03/10/1804 - Nasce, Hippolyte Léon Denizard Rivail,
mais tarde conhecido como Allan Kardec, o codificador da
Doutrina Espírita.

* 18/10/1922 - Nasce em Congonhas do Campo, Minas
Gerais, Pedro José de Freitas, mais conhecido com “Zé Arigó”.

* 25/10/1943 - Desencarna no Rio de Janeiro, Luís Olímpio
Guillon Ribeiro. Escritor e tradutor espírita, foi também
presidente da Federação Espírita Brasileira.

* 27/10/1937 - A Federação Espírita Brasileira, sem motivo
algum, é fechada por 72 horas, por ordem policial.



ALEGrIA 4

“O fracasso e o vazio são também crescimento.”

Reunião Pública - Estudo e Passes:
    Quarta-Feira - 19:30 hs.

Sábado - 16:00 hs
Reunião Estudo da Doutrina Espírita - CIDE:

    Sábado - 15:00 hs.
   Campanha do Quilo:

    Todo 2º Sábado do mês - 14:00 hs.
Mocidade Espírita:
    Sábado - 17:00 hs

Evangelização Infantil:
    Quarta- Feira - 19:30 hs

    Sábado - 16:00 hs.
Promoção Humana
    Domingo - 08:30 hs

Esperamos por você. Participe!
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Atividades Realizadas aos Domingos - Outubro 2004

Novembro - 2004

Reunião Pública - Sábado - 16:00 hs
Escala de Temas e Expositores
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ataD ameT rodarO

orbutuO-20 edadinretarF rinedualC

orbutuO-90 omsitiripsEoemevoJO eryeM

orbutuO-61 laMoemeBO odraciR

orbutuO-32 atirípsEortneCO sohniuqraM

orbutuO-03 edadiraC oriebiRairélaV

Outubro - 2004

serotinoMXosruC-IordauQ ognimoD

osruC rotinoM º1 º2 º3 º4

êhcorC aviN X X

ôcirT anitsirC X X

etinogaV aiéliraM/ailéC X X

/oãçnetunaM
acirtélE

oigréS/erdnaxelA X X

saçeP
sadazirutxeT

ahnidruoL X X

zurCotnoP yraMycuL X X

satiF aicíhteL/ramicuL X X

aluAedsameTXserodazilegnavE-IIordauQ

ognimoD serodazilegnavE

ognimoDº1 odlaviN/nailiL/sirÍ

ognimoDº2 adicerapA/adlinaV

ognimoDº3 aiéliraM/aicúL/eryeM

ognimoDº4 airélaV/ailáhtaNSenhor!
É sofrido esperar algo que não acontece. Eu preciso de forças

para vencer a ânsia da espera e deixar para a hora certa o que não
é para agora. É difícil aceitar a Tua vontade.

No entanto, esperar depende apenas de mim. Se considerar
sem importância, o que espero perde o sentido da necessidade, não
oprime o sistema nervoso, nem me cria problemas.

Rogo, pois, Senhor, que me venha Tua força, de mansinho, me
transforme e dê paciência.

Vou me esforçar, e muito. Já, a partir deste momento, terei
esperança. Expressei o que queria e me sinto aliviado. Obrigado,
Senhor, muito obrigado!

Extraído do Livro - “Preces da Vida”

Dezembro - 2004

ataD ameT rodarO

orbmevoN-60 otnemadnaMroiaMO rinedualC

orbmevoN-31 edadlimuHeohlugrO eryeM

orbmevoN-02 sueDedaicnêtsixEA odraciR

orbmevoN-72 sateforPsoslaFsO sohniuqraM

Palavras de Luz

ataD ameT rodarO

orbmezeD-40 savorPsadahlocsE rinedualC

orbmezeD-11
oetnarePoxeS

omsitiripsE
eryeM

orbmezeD-81 sov-íurtnIesov-iamA odraciR

orbmezeD-52
ododitneSoriedadreVO

lataN
sohniuqraM

sartselaPsameTXserodarO-IIIordauQ

ataD ameT rodarO

orbmezeD-50 37:.gáp-omsilivreS sohniuqraM

orbmezeD-21 77gáp-amlAadoãsnetxE alegnA

orbmezeD-91 97:.gáp-oditneSmUetnemselpmiS odraciR

orbmezeD-62 38:.gáp-otiecnocerP eryeM



ALEGrIA 5

“Não passemos pela vida inconscientemente. Estejamos sempre satisfeitos conosco e nosso próximo, seja ele como for.”
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Dicas e Segredos
Consertar é Fácil

Se o reparo é simples, faça você mesmo! É simples, econômico
e até mesmo divertido! Experimente! Mas não deixe de observar
as dicas de segurança.

Materiais

Como Fazer
1) Remova os produtos que possam ter sido
aplicados anteriormente.

2) Regularizar a superfície com argamassa
impermeável com espessura de 2 cm. O caimento
deve ser de 2% em direção ao ralo ou bisinote,
utilizando mistura de cimento e areia na
proporção de 1:4

Algumas dessas dicas podem facilitar o
trabalho e melhorar o resultado final.
Observe!!
1) Verifique se existem trincas que possam
requerer reforço local.
2) Caso haja trincas, abra-a com a marreta
e o formão, com largura de 0,5 cm e
profundidade de 1,0 cm. Pinte-as com tinta
betuminosa. Depois, preencha-as com
massa betuminosa de alta resistência,
colocando em seguida uma tira de tecido
especial como reforço por toda a extensão
da trinca.

Fonte: http://www.galpao49.ubbi.com.br

3) Arredonde os cantos.

4) Deixe  a superfície limpa.

5) Aplique o impermeabilizante com o rodo de
borracha, vassourão de pêlo ou broxa,
dependendo do produto. Leia a embalagem para
saber o número de demãos.

Dicas

As lajes são uma das estruturas mais expostas à ação do
tempo, e a umidade é a principal causa de danos estruturais, que
podem acarretar em problemas maiores caso não seja tomada
ações preventivas. Nesta seção você vai aprender a
impermeabilizar as suas lajes, de maneira que o seu imóvel tenha
muito maior segurança e seja mais valorizado.

Não se esqueça da segurança! Use o capacete. Comunique
às pessoas sobre a obra a ser feita. Cuidado com as beiradas das
lajes. Evite quedas

6) Para aumentar a vida útil da aplicação e a
sua resistência, aplique uma tela, tecido ou
manta para impermeablização, conforme as
instruções do fabricante.

Receitas e Dicas de Cozinha
Econômica e

Saudável. Sopa de Lentilha
da Sorte

Ingredientes - 1 xícara (chá) de
lentilha - 3 tomates (médios) picados -
3 colheres (sopa) de óleo - 300 gramas
de cenoura em cubinhos - 300 gramas
de batata em cubinhos - 3 cubinhos de
caldo de bacon.

Modo de Preparo: Numa panela de
pressão coloque a lentilha, os tomates,
o óleo, a cenoura e a batata.
Acrescente o caldo de bacon, dissolvido em 1 1/2 litro de água
fervente. Tampe a panela e leve ao fogo por 15 minutos (depois
que levantar fervura). Sirva quente.

Rendimento - 04 porções;

Colabore:Se você tem uma receita econômica e gostaria de
compartilhar com outras pessoas, escreva para nós. Envie sua
receita para:

Grupo Espírita Irmã Angélica
Rua Aristides Alencar - Nº 277 - Fundos
Bairro São Sebastião
Conselheiro Lafaiete - MG
Cep - 36.400-000
ou envie um e-mail para: geiacl@bol.com.br
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Clube do Livro - Ficha de Inscrição
Nome:

Endereço:

Bairro:  Cidade:

 Cep: Estado: Telefone:

Data: ____ / ____/ 20___         Data Nascimento: ____ /____ / ______
                          Assinatura

Envie sua ficha para: Grupo Espírita  Irmã Angélica - Rua Aristides Alencar - nº 277 - Fundos - Bairro São Sebastião
Conselheiro Lafaiete - MG - Cep : 36.400-000  ou Ligue 3761-5401(Ricardo) ou 3761-5261 (Claudenir)

“Coisa vergonhosa é não praticarmos o que aconselhamos aos outros.”

Neste mês de outubro estare-
mos entregando aos  sócios do

clube ALEGrIA, o livro:

O Castelo das Almas
em Ascensão

Continuação do livro entregue no
mês de agosto/2004: “O Castelo das
Almas Feridas”.

Enfrentando um passado som-
brio, Albért reencarna na França -
depois de um longo período de apren-
dizado na espiritualidade - na época da Idade Média, entre aque-
les que, em outra existência, foram vítimas do seu egoísmo.

Atravessando incontáveis humilhações e contrariedades,
Albért, um simples vassalo, conquista corajosamente o posto de
escudeiro - o primeiro passo da nobre carreira das armas.

Anos depois, durante uma Cruzada - a Guerra Santa contra
os infiéis - o poderoso senhor feudal de outrora vai enfrentar, na
Palestina, o despertar de uma maligna e tenaz obsessão...

Até quando as sombras de um passado manchado de sangue
continuarão a perseguir um homem marcado pela Inquisição,
impiedosamente assediado pelos próprios erros, que agora deseja
reconciliar-se com o destino e ser feliz no amor?

  Assunto - Romance Espírita
Médium - Herman Poliakoff
Espíritos - Samuel
Formato - 14 X 21 cm - 256 páginas - Papel off-set 75g
Preço de Capa - R$ 22,90
Preço para sócio - R$ 10,00

Observação: Se você gostou do livro acima, e ainda não é sócio,
preencha a ficha de inscrição e participe do nosso Clube do Livro.
Aguardamos você.

LivrLivrLivrLivrLivro do Mêso do Mêso do Mêso do Mêso do Mês
“O Castelo das Almas

em Ascensão”

AprAprAprAprAprendendoendendoendendoendendoendendo
comcomcomcomcom

KarKarKarKarKardecdecdecdecdec

86 - O mundo corporal poderia deixar de existir, ou nunca ter
existido, sem que isso alterasse a essência do mundo espírita?
“Decerto. Eles são independentes; contudo, é incessante a correlação
entre ambos, porquanto um sobre o outro incessantemente reagem.”

87 - Ocupam os Espíritos uma região determinada e circunscri-
ta no espaço?
“Estão por toda parte. Povoam infinitamente os espaços infinitos.
Tendes muitos deles de contínuo a vosso lado, observando-vos e
sobre vós atuando, sem o perceberdes, pois que os Espíritos são uma
das potências da natureza e os intrumentos de que Deus se serve para
execução de seus desígnios providenciais. Nem todos, porém, vão a
toda parte, por isso que há regiões interditas aos menos adiantados.”

88 - Os Espíritos têm forma determinada, limitada e constante?
“Para vós, não; para nós, sim. O Espírito é, se quiserdes, uma cha-
ma, um clarão, ou uma centelha etérea.”

a) - Essa chama ou centelha tem cor?
“Tem uma coloração que, para vós, vai do colorido escuro e opaco a
uma cor brilhante, qual a do rubi, conforme o Espírito é mais ou
menos puro.”

89 - Os Espíritos gastam algum tempo para percorrer o espaço?
“Sim, mas fazem-no com a rapidez do pensamento.”

a) - O pensamento não é a própria alma que se transporta?
“Quando o pensamento está em alguma parte, a alma também aí está,
pois que é a alma quem pensa. O pensamento é um atributo.”

90 - O Espírito que se transporta de um lugar a outro tem cons-
ciência da distância que percorre e dos espaços que atravessa,
ou é subitamente transportado ao lugar onde quer ir?
“Dá-se uma e outra coisa. O Espírito pode perfeitamente, se o quiser,
inteirar-se da distância que percorre, mas também essa distância pode
desaparecer completamente, dependendo isso da sua vontade, bem
como da sua natureza mais ou menos depurada.”

Estude as Obras de Kardec:
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ALEGrIA 7

“Conversar é dar conta de nós mesmos.”

Os caminhos da mediunidade
expostos de forma  bela e pungente, em
histórias da vida humana. Personagens
de um drama real que encontram seus
fracassos e sucessos na busca da
própria felicidade.

Em Bastidores da Mediunidade, os
mesmos autores do sucesso
“Aconteceu na Casa Espírita”, voltam
a desvender, com seu estilo claro e
objetivo, os meandros da mediunidade
à luz dos Espíritos.

Descubra o que revelam estes bastidores...
Boa Leitura.

Médium - Emanuel Cristiano
Espírito - Nora

“Bastidores da Mediunidade”
Leitura - Nós Recomendamos

A ocorrência do bicentenário de nascimento
do Codificador do Espiritismo, Allan Kardec,
também sugere que conheçamos detalhes de

sua vida pessoal, além da monumental obra da
Codificação.

É oportunidade renovada de conhecer o cidadão
Hippolyte Léon Denizard Rivail, seu nome civil, que
posteriormente adotou o pseudônimo que o tornou mais conhecido
para o futuro de perspectivas que abriria para a humanidade.

Hippolyte nasceu na cidade francesa de Lyon em 3 de outubro
de 1804. Seus pais: Jean Baptiste Antoine Rivail e Jeanne Louise
Duhamel. A orientação religiosa da família era católica.

Desde menino revelou-se muito inteligente e agudo observador,
denotando franca inclinação para as ciências e para os assuntos
filosóficos. Como já conhecido, fez seus primeiros estudos em Lyon
e completou sua bagagem escolar na cidade de Yverdun, Suíça,
com o famoso mestre Jean-Henri Pestalozzi.

Denizard bacharelara-se em letras e ciências; era insigne
lingüista, pois conhecia perfeitamente e falava corretamente o
alemão, o inglês, o italiano; tinha conhecimentos também do holandês
e com facilidade para expressar-se nesta língua.

E, segundo o conceituado Dr. Canuto Abreu, Rivail revelou
sólidos conhecimentos das línguas latina, grega, gaulesa e neo-
romanas.

Henri Sausse, um de seus biógrafos, define-o como um moço
de físico alto e belo, de maneiras distintas, e bem humorado sempre
entre os íntimos, bondoso e obsequioso.

Contraiu matrimônio no dia 6 de fevereiro de 1832, aos 28 anos,
com Amélie Gabrielle Boudet, também professora possuidora de
um diploma de primeira classe, em Paris, França.
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Conhecendo Allan Kardec

Profissionalmente, Rivail foi professor, dedicando-se inteiramente
ao ensino; foi autor de várias obras didáticas que muito contribuíram
para o progresso da obra de educação na França; exerceu também
a atividade de contador e ocupou cargos de Diretor em vários
estabelecimentos de ensino, além de brilhante escritor na área da
educação, editando mais de duas dezenas de livros.

Como método de ensino, o professor Rivail tudo fazia para
facilitar aos alunos o aprendizado das matérias que geralmente
trazem àqueles certo cansaço cerebral e chegou a ministrar cursos
gratuitos de Química, Física, Astronomia e Fisiologia.

Sua  carreira profissional propiciou-lhe tornar-se membro de
mais de uma dezena de sociedades e institutos Culturais da França.

Como professor e diretor de colégio, acumulou vários diplomas
e foi premiado, em 1831, através de concurso, pela Academia Real
d’Arras, com a apresentação do trabalho “Qual o sistema de estudo
mais em harmonia com as necessidades da época”?

Mas é a partir de 1854, quando contava 50 anos de idade, que
interessou-se pelos fenômenos produzidos pelos espíritos, estudou
o assunto, observou os fatos e dedicou sua vida à Doutrina Espírita.

Como se sabe, depois de longas reflexões e raciocínios, lançou
em Paris, no dia 18 de abril de 1857, O Livro dos Espíritos, usando
o pseudônimo de Allan Kardec, resultado de suas observações e
com as respostas dos espíritos às suas indagações.

Durante 15 anos, de 1854 a 1869, dedicou sua vida ao
Espiritismo. Lançou as obras da Codificação e outras obras
complementares, fundou a Revista Espírita e a Sociedade Parisiense
de Estudos Espíritas; atendeu a extensa correspondência e viajou a
serviço da Doutrina Espírita, na consolidação do movimento espírita
nascente, além de dirigir reuniões de estudo, administrativas e
mediúnicas da sociedade que houvera fundado.

Deixou valioso material escrito, de suas anotações pessoais,
depois publicado com o título Obras Póstumas. Sua desencarnação
ocorreu no dia 31 de março de 1869, por ocorrência de um
aneurisma.

Neste mês de outubro de 2004, alcança-se, portanto, 200 anos
de nascimento do Codificador do Espiritismo. A data sugere, pois,
conhecer e aprofundar o estudo de suas obras.

O movimento espírita mundial rejubila-se pela importante
efeméride, pois a contribuição de Allan Kardec à humanidade
constitui recurso inesgotável de pesquisa e vivência para conquista
da harmonia, da felicidade, da paz e do progresso humano.

A nós, os espíritas, cabe o dever de estudar e divulgar sua obra,
pelo menos em reconhecimento ao tesouro moral e intelectual que
detemos em mãos. Relembrar seu nome, sua vida, sua
personalidade, neste momento histórico, constitui honra imensa para
a família espírita mundial e porque não dizer, para a humanidade.

√ Biografia de Allan Kardec, de Henry Sausse, edição LAKE;
√ Grandes Espíritas do Brasil, de Zêus Wantuil, ed. FEB;
√ Allan Kardec, de Zêus Wantuil e Francisco Thiesen, ed. FEB;
√ Vida e Obra de Allan Kardec, de Canuto Abreu, ed. Edicel;
√ Obras Postumas, de Allan Kardec, ed. LAKE;
√ Revista Reformador, de 1952, ed. FEB
√ Narrações do Infinito, de Camile Flammarion, ed. FEB
√ Herculanun, de J. W. Rochester, ed. FEB.

Fonte: O Clarim
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“Grupo Espírita Irmã Angélica”
Informativo Mensal

Rua Aristides Alencar - N.º 277 - Fundos
Bairro São Sebastião - Conselheiro Lafaiete

Minas Gerais - Cep - 36.400-000
Site - http://geiacl.vila.bol.com.br

E-mail - geiacl@bol.com.br

“ Nossas ações terminam sempre por traduzir nossos pensamentos. ”

Cantinho

Charadas Divertidas

Feliz

Jesus costumava transmitir importantes ensinamentos das
maneiras mais simples e por isso falava por parábolas. Para

divertir você, pequeno(a) leitor(a), adaptamos estas engraçadas
charadas - para irritação dos severos doutores da Lei. Vejamos
algumas delas!

1) O que vai de Jerusalém a Emaús sem sair do lugar?
2) O que entra no Mar da Galiléia sem se molhar?
3) Quando é que um jarro de água se irrita?
4) Que tempero da cozinha é mais comovente?
5) O que é grande, branco e pode ser encontrado no meio do deserto
da Judéia?
6) Para muita gente, Jerusalém é o centro do mundo, mas o que
existe no centro de Jerusalém?
7) Qual a forma mais barata de conhecer a Galiléia?
8) O que é o vento?
9) Se estamos no deserto da Judéia e um crocodilo de três metros
nos atacar, o que devemos fazer?
10) Quantos grãos de trigo cabem num saco vazio?

Filmes que abordam alguns

princípios da Doutrina Espírita
Observação: a indicação destes filmes não significa que os princípios
abordados estejam inteiramente de acordo com a Doutrina Espírita. O
estudo da Doutrina Espírita é indispensável para uma interpretação
correta. Se você conhece algum filme e quer divulgar escreva para nós ou
mande um e-mail: geiacl@bol.com.br

Título original: Dead again / Direção: Kenneth Branagh

Voltar a Morrer

Mike Church (Kenneth Branagh),
um detetive especialista em localizar
pessoas desaparecidas, é contratado para
descobrir a identidade de uma moça sem
memória (Emma Thompson), incapaz de
pronunciar qualquer palavra, atormentada
por horríveis pesadelos.

Ao iniciar sua investigação Mike é
auxiliado por Madson (Derek Jacob) - um inescrupuloso dono de
um antiquário - que domina habilmente a arte da hipnose.

Logo na primeira sessão, ‘Grace’ (como passa a ser
chamada por Mike) faz uma regressão de memória que a leva a
mencionar nomes e acontecimentos ocorridos há mais de cinqüenta
anos. Ela relata com riqueza de detalhes o romance entre Roman
Strauss (Kenneth Branagh) e Margareth (Emma Thompson),
ocorrido no final da década de quarenta, e que teve um desfecho
trágico, com o assassinato dela e a condenação dele, pelo crime, à
pena de morte.

Não há dúvida de que os pesadelos de ‘Grace’ têm relação
com o drama vivido por Margareth e Roman. Trata-se de uma
típica situação de regressão a vidas passadas.

Entre uma sessão e outra de hipnose, Mike e ‘Grace’ vão
se conhecendo e se apaixonando naturalmente. Se por um lado
esse romance não surpreende, por outro o desenrolar do filme é de
tirar o fôlego. Afinal, quem é ‘Grace’ e o que há/houve entre ela e
Mike?

A excelente atuação de Kenneth Branagh (Mike e Roman)
e de Emma Thompson (‘Grace’ e Margareth) permitem que as
duas histórias de amor (passado e presente) não se confundam e,
pelo contrário, completem-se.

Detalhe: na primeira vez que assisti a esse filme demorei a
perceber que Roman Strauss também era vivido por Kenneth
Branagh, não só pela mudança em seu visual, mas principalmente
pela capacidade de ‘transformação’ (gestos, fala e expressão
corporal) desse talentoso ator.

Nem mesmo a péssima maquiagem de Andy Garcia (Grey
Backer - um jornalista apaixonado por Margareth) é capaz de
prejudicar o filme, que contém um ótimo enredo e conta ainda com
uma rápida, porém eficiente, participação de Robin Williams (um
psiquiatra muito mal-humorado que muito auxilia Mike com noções
a respeito de reencarnação e lei de causa e efeito).
Moral da história?

Bem, nem sempre as coisas/pessoas são exatamente como/
quem imaginávamos. A vida pode nos reservar grandes surpresas.
E, além disso, o esquecimento do passado, na maior parte das vezes,
é mesmo uma grande benção.
Confira. Vale a pena.

Respostas: 1- A Estrada; 2 - A sombra; 3 - Quando “fica cheio”; 4 - A cebola, pois faz
chorar; 5 - Um urso polar bastante perdido; 6 - A letra “S”; 7 - Nascendo lá; 8 - Um
ar apressado; 9 - Nada, pois, como não há crocodilo no deserto, nas certa é uma
miragem; 10 - Um só, pois depois ele não está mais vazio.

Quando reuniam-se para brincar, os jovens seguidores de Jesus
adoravam criar jogos que imitavam a vida dos adultos. A seguir

vocês conhecerão um deles, inspirado no arriscado dia-a-dia dos
pastores da Galiléia!
Como Jogar:
1) Um dos jogadores fará o papel  de pastor e outro será o lobo. Os
demais serão  os cordeiros.
2) Os “cordeirinhos” ficam em fila atrás do pastor. Um segura
firme na cintura do jogador que estiver à frente.
3) Ao começar a brincadeira, o lobo tentará tocar no último cordeiro
da fila. Este, é claro, tentará fugir do lobo, mas sem poder se soltar
da fila! Se o lobo tocar o cordeiro, ou este se soltar, passa a fazer
parte do time do lobo, colocando-se atrás dele.
4) Assim, o lobo vai capturando os cordeiros e formando uma fila
atrás de si. Esta também não deverá se desfazer, e todos os cordeiros
capturados devem acompanhar o lobo sem se soltar.
5) Pode parecer fácil, mas é necessário muita atenção!
6) O jogo termina quando o último cordeiro for capturado.


