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Editorial

“ DIZEM QUE O QUE PROCURAMOSE UM SENTIDO
PARA A VIDA. PENSO QUE O QUE PROCURAMOS SAO
EXPERIENCIASQUE NOSFACAM SENTIR QUE ESTAMOS
VIVOS.” (J. Campbell)

Parauns, ajornadaécurtaeagradavel. Paraoutros, ajornada
éacidentada, e em algunsmomentos, davontade dedesistir...

Ao contrério do que vocé pensa, € nesses momentos que
algo muito maior estaacontecendo.

Estamos aqui paraaprender, ndo parasofrer...

Abandone o passado...

Desbloqueie suaparalisiaafetiva. A medidaque ganhamos
experiéncias, um pouco maisnosérevelado. Abra-se!

Ninguém éigual aninguém eninguém é perfeito.

A vida val dando coisas com que vocé consegue lidar,
conforme vocé vai aprendendo alidar com elas. E assim que a
vidafunciona

Avancamos no caminho espiritual através dos
relacionamentos. Deepak Chopraescreveu:

“ Sgja qual for o relacionamento que vocé atraiu para
dentro de sua vida, numa deter minada época, €le foi aquilo de
gue vocé precisava naquele momento.”

Repare: Nada é por acaso.

N6s nos colocamosem umaespéciede“trilha’, que sempre
esteveal, o tempo todo, asuaespera. Vocé el egeu seu destino. A
vidaquevocétem queviver € essamesma.

“Vocé ndo consegue mudar 0 que ndo consegue
encarar” . (James Baldwin)

Por isso, onde quer que vocé se encontre, é exatamente
onde precisaestar neste momento.

Quando vocé estiver pronto parafazer umacoisanova, de
maneiranova, vocéfara.

Hasempre alguém aesperadapessoanaqual vocé estase
transformando. Talvez, vocé ainda ndo esteja pronto para
reconhecé-la.

A cada momento, cada um de noés esta passando pelo
processo de Ser e de se tornar. Como as pessoas, 0S NOSS0S
relacionamentostambém mudam. E aindahamuito agprender sobre
AMOR...

Aindahamuito aser realizado. Apesar de muitosproblemas,
haEsperanca, Fé, alegria, hAoAMOR...

Deus sabe de tudo que nos € necessario paraevol uir, antes
mesmo dends!

“ Obrigado, Deus, por me amar o suficiente e permitir
gue me aconteca somente aquilo com que eu consigo lidar,
guando acontece.Obrigado por Quem eu me tornarei através
de tudo que me acontece.”

Clube do Livro ALEGrIA

“Somos Todos Filhosde Deus”™

Companhiada Vida
apresenta a peca
“Somos todos filhos

deDeus’.
A encenacdo vai

SOMOS TODOS
Come(é’?rébare-se para viver FILHOS DE
grandes emogdes. A cadaato, D‘E US

umarealidade emocionantee
surpreendente se descortina.

Quem sio esses atores
tdo  talentosos, que
desempenham seus papéis com tanto realismo que até
parecem “incorporados’ pelos personagens?

Quem € 0 misterioso autor que arrebata a atengao
daplatéiaeafaz sentir-se parte do elenco?

Neste livro téo diferente, descubra gque as tramas
do destino se estendem mais adiante dos nossos|limitados
horizontes, projetam-seno Além eserevelam, por inteiro,
no palco de nossas existéncias...

Preco de Capa - R$ 25,90;
Preco para Socio - R$ 15,00;
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A entradado sal & de reunides, no Centro Espirita, enorme

epelho.

- Paraqué?—perguntao visitanteaumdiretor.

- Oferecemosansqueentram apossibilidade deidentificar
suaprépriacondicao espiritual.

-Naoentendi...

- Definir seéum Espirito encarnado ou desencarnado.

- Como estabel ecer adiferenca?

- O morto néo sereflete no espelho.

- Entdo, seeu ndo meenxergar...

- Comecearezar!

Caroleitor, ndo estou sugerindo que vocé providencie
espelhosparaaindituicéo espiritadaqua participa

Ha procedimentos maisrazoaveis, diante dos sofredores
doAléme, ssmdlvida, maisamenos, menoschocantes.

Japensou?Alguém ndo ver suaimagem refletidal

Seracapaz de" desencarnar” novamente...desusto!
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Brincaderasaparte, aexperiénciaem reuniGesmedilinicas
demonstra que um dos grandes problemas de muitos
desencarnados estaem ndo reconhecer suapropriacondigéo.

O filme O Sexto Sentido, quefez sucesso no cinemae
aindahojeéprocurado emlocadorasdevideo, giraemtorno de
umasituacdo dessanatureza.

A acdo envolve suasperplexidades.

Pretende continuar exercitando as atividades normais,
esbarrando emincompreensivel dificuldadeno relacionamento
com pessoas, particularmente suaesposa, quejulgaafastadae
digante.

Participante de reunides mediunicas ha muitos anos,
converso, freqlientemente, com Espiritos atarantados,
empolgadospor idéiaseatividadesdaTerra.

Prendem-se detal formaaosinteresses, viciose paixoes,
envolvendo avidaterrestre, que ndo conseguem identificar a
dimensdo espiritua, Situando-se como sonémbulosquefdame
ouvem.

Algunsexemplos.

& O evangélico nervoso, porque o acordaram do sono que
deveriaprolongar-seatéo JuizoFind.

& Oavarento, aimaginar, irritado, que osfamiliarespretendem
roub&-lo, apossando-se de suaheranca.

& Oviciado, ans0so por cigarros, dcool ou drogas.

& Oacidentado, que sejulgapreso nasferragensdo carro.

& Ochefedefamilia, perplexo anteaindiferencadaesposae
filhos

& O doente, que reclama dos achagues que caracterizam a
enfermidadequeo vitimoul.

Empolgados por pensamentos e sensagesvoltadosparaa
vidafisica, ndo conseguemidentificar aredidadeespiritua nema
presencadeamigosefamiliaresdesencarnados.

Situam-se como doentesmentai's, af astadosdaredidade.

O processo mediUinico osauxilia, porquanto, em contato
comasenergiasdo médium edoambiente, sentem-serevitdizados
edespertam, ensaiando lucidez.

A partir dai, procuramosmodificar suasdigpos gdeseinduzi-
los a oracdo. Isso os habilitara a receber o socorro da
Espirituaidade, favorecendo suaadaptacdo avidaa ém-tdimulo.
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Como sabemoas, hinguém ficaraparasemente.

Todosretornaré um diaapétriaespiritual.

Seriadebom alvitre, portanto, estarmos preparados para
agrande transi¢do, afim den&o nos candidatarmosavagar por
ai como amaspenadas.

Néo édificil.

Basta nos mirarmos, diariamente, num espelho muito
especid —aconsciéncia

Facamosands mesmosduasperguntasfundamentais:

TENHOFEITOTODOBEM?

TENHO EVITADOTODOMAL?

Livro: Para Rir e Refletir
Richard Smonetti - pag. 145

Apoio Cultural:

RuaAmazonas,
N°932
Bairro Sao Jodo
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979
Fax: (31) 3763-7084

Madeiras

AMAZONAS

Qualidade na sua obra Www.madeirasamazonas.combr

C

“Se tiveres amor saberas cultivar o bem, para vencer o mal a cada hora”.

D
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“Lideranca Saudavel”

Felizmente est4d no mercado um livro
dirigido a0 mundo empresarial: LIDERANCA
SAUDAVEL,( Editora Planeta/Academia
Inteligéncia).

Este livro esta propondo uma“ Quebra
de Paradigma” , porque pelaprimeiravez um
livro dirigido a lideres empresariais traz as
seguintesinformacdes:

1) Mensagens psicografadas por:
Joana de Angelis. Ermance Dufaux, Cicero === ;
Pereira e Tagore;

2) Texto de Augusto Cury sobre Jesus;

3) Visdo de que o bom profissional é sinbnimo de ser
“homem de bem”;

4) Capitulos mencionando “espiritualidade” e “Deus’. O
ultimo capitulo & “Deus naEmpresa’;

Esta é uma boa sugestéo, pois € um livro que evidencia
estimular a humanizagdo do ambiente empresarial. O estilo de
lideranca que o livro apresenta é adequado ndo somente para as
empresa, mas também para as institui¢cGes em geral.

O conhecido consultor, palestrante e escritor Alkindar de
Oliveirademonstra, de maneiraprimorosa, que vivemos um periodo
muito especial nos campos pessoal, profissional e corporativo.

Com linguagem clara e direta, esta obra mostra a chegada
da era em que o mundo corporativo e o individuo olhardo a sua
volta ndo somente com os olhos da carne, mas também - e
principalmente - com os olhos daama.

Alkindar de Oliveira (autor)

Autoconhecimento - 216 pégs. 14x21 cm

Academialnteligéncia- Livro - Nao Espirita

Ileltiira =

Lideranga
sanddvel
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Reunido Publica - Estudo e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 hs.
Sébado - 16:30 hs
Reunido Publica - Passes e I rradiacfes Fluidicas
Segunda- Feira- 19:10 hs
Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de Entes Queridos
Segunda- Feira- 19:30 hs
Campanhado Quilo:
Todo 2° Sébado do més
Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 hs
Promocéo Humana
Domingo - 08:30 hs

Esperamos por vocé. Participe!
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Roberto Shinyashiki

Frequentemente, eu me pergunto:

“O que cada um de nos esta fazendo neste planeta?’

Se avidafor somente tentar aproveitar o maximo possivel
ashoraseminutos, esse filme é bobo. Tenho certeza de que existe
um sentido melhor em tudo.

Para mim, nossa vinda ao planeta Terra tem basicamente
doismotivos:

Evoluir espiritualmente e aprender aamar melhor.

Todos 0s nossos bens na verdade n&o s&0 NOSSOS.

Somos apenas as nossas almas.

E devemos aproveitar todas as oportunidades que a vida
nos d& pra nos aprimorarmos Como Pessoas.

Portanto, lembre sempre que os seus fracassos séo sempre
os melhores professores e € nos momentos dificei s que as pessoas
precisam encontrar raz&o para continuar em frente.

As nossas acles, especialmente quando temos de nos
superar, fazem de nds pessoas melhores.

A nossa capacidade deresistir astentacdes, aos desanimos
para continuar o caminho é que nos torna pessoas especiais.

Ninguém veio a essavida com amissdo dejuntar dinheiro
e comer do bom e do melhor.

Ganhar dinheiro e alimentar-se faz parte da vida, mas ndo
pode ser arazdo davida.

Tenho certeza que pessoas como Martin Luther King,
Mahatma Ghandi, Nelson Mandela, Madre Tereza de Calcuta,
Irm&Dulce, Betinho etantas outras andnimas que lutaram elutam
para melhorar a vida dos mais fracos e dos mais pobres ndo
estavam motivadas pelaidéia de ganhar dinheiro.

O que move essas pessoas generosas a trabalhar
diariamente, a ndo desistir nunca? A resposta é uma so:

A consciéncia de sua missdo nesta vida.

Quando vocé tem a consciéncia de que através do seu
trabalho vocé esté realizando sua miss&o, vocé desenvolve uma
forga extra, capaz de levéa-lo ao cume da montanha mais alta do
planeta.

Infelizmente, muita gente se perde nestaviagem e distorce
0 sentido de sua existénciapensando que acumular bensmateriais
€0 objetivo davida

E guando chega ao final do caminho percebe que sO vai
poder levar daqui 0 bem que fez as pessoas.

Se vocé tem estado angustiado sem motivo aparente, esta
ai um aviso para parar e refletir sobre o seu estilo de vida.

Escuteasuaama: elatem aorientacdo sobre qual caminho
seguir. Tudo na vida é um convite para avango e a conquista de
valores na harmonia e na glériado bem.

Quer Ter as Obras Basicas
no Seu Computador?
Visite Nosso Site:

www.gelacl.com.br

“Quem elegeu Jesus, ndo pode ignorar a cruz darendncia.”
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207 - Frequentemente, os pais transmitem aos filhos a par ecenca
fisica. Transmitir&o também alguma parecenca moral?

“N&o, que diferentes sdo as almas ou Espiritos de uns e outros. O
corpo deriva do corpo, mas o Espirito ndo procede do Espirito. Entre
os descendentes das ragas apenas ha consaguinidade.”

a) - Donde se originam as par ecencas mor ais que costuma haver
entre pais e filhos?

“E que uns e outros sao Espiritos simpéticos, que reciprocamente se
atrairam pela analogia dos pendores.”

208 - Nenhuma influéncia exer cem os Espiritos dos pais sobre o
filho depois do nascimento deste?

“Ao contrario: bem grande influéncia exercem. Conforme ja disse-
mos, 0s Espiritos tem que contribuir para o progresso uns dos ou-
tros. Pois bem, os Espiritos dos pais tem por missdo desenvolver os
de seus filhos pela educagdo. Constitui-lhes isso umatarefa. Tornar-
se-8o culpados, se vierem afalir no seu desempenho.”

209 - Por que é que de pais bons e virtuosos nascem filhos de
natureza perversa? Por outra: por que é que as boas qualidades
dos pais nem sempre atraem, por simpatia, um bom Espirito
para lhes animar o filho?

“N&o é raro que um mau Espirito peca lhe sgjam dados bons pais, na
esperanca de que seus conselhos o encaminhem por melhor senda e
muitas vezes Deus |he concede o que desgja.”

210 - Pelos seus pensamentos e preces podem 0s pais atrair para
o corpo, em formacao, do filho um bom Espirito, de preferéncia
a um inferior?

“N&o, mas podem melhorar o Espirito do filho que Ihes nasceu e esta
confiado. Esse o dever deles. Os maus filhos sdo uma provagéo para
0S pais.”

211 - Donde deriva a semelhanca de carater que muitas vezes
existe entre dois irmaos, mormente se gémeos?

“S80 Espiritos simpéticos que se aproximam por analogia de senti-
mentos e se sentem felizes por estar juntos.”

este més de setembro estare-
mos entregando aos siciosdo
ClubeALEGtrIA, olivro:

Somos Todos Filhos de Deus

Enquanto fixavaosolhosno
pano espesso, o barulho da cortina
nos trilhos, que sempre nos causa
um angustiante frisson, assomou-se
daactsticainconfundivel doimenso
teatro.

SOMOS TODOS

FILHOS DE
DEUS

Por sobre as cortinas, um o
Adalberto Godoy

luminosoletreiro anunciava: Cia. da
Vida apresenta: Somos Todos
Filhos de Deus’.

Daprimeiraaultimapéginade Somos Todos Filhosde Deus,
o leitor vai sentir-se envolvido pelo desenrolar da “peca teatral”
que compde esse origina romance deAdalberto Godoy, ambientado
no pal co, langamento da Petit Editora.

Alkinder de Oliveira, escritor espiritaque prefaciou olivro,
aponta aquela que considera uma das principais virtudes deste
romance surpreendente: “ um livro-mestre paranosensinar aatingir
amaturidade espiritual”.

Na verdade, os personagens dessa original encenacéo
assemelham-se aos proprios expectadores e reagem como se
fizessem parte do seu cotidiano...

=)

Género - Romance

Autor - Adalberto Godoy
Péginas - 224 paginas

Preco de Capa - R$ 25,90
Preco para sdcio - R$ 15,00

Adalberto Godoy: € médium, orador e escritor.
Nasceu em 14 de fevereiro de 1966, em
Fernandopalis, Sdo Paulo, ondetrabalhanacondicéo

L
by ' de comerciante e reside com a esposa e trés filhos.
o 4 Em 1988 conheceu 0 Espiritismo e passou a
i freqientar aA ssociagdo EspiritaBeneficiente Patria

do Evangel ho, sediadaem Fernandopalis.

L[] L[]
. Clube do Livro - Ficha de Inscri¢do .
. Nome: .
° © °
° § 8 . °
. & 5 | Endereco: °

w = ]
° © g ) ) °
. =2« | Bairro: Cidade: .
° T E °
° - g °
. 2 S| Cem Estado: Telefone: .
° 50 °
° E S8 . °
. < Data: / /20 Data Nascimento: / / .
. Assinatura .
: Envie suaficha para: Grupo Espirita IrmaAngélica- Rua Aristides Alencar - n° 277 - Fundos - Bairro S&o :
o Sebastido Conselheiro Lafaiete- MG - Cep : 36.400-000 o
© 0 00 00 0000000 000000000000 000000000000 000000000 000000000000 000000000000000

“Em todas as circunstancias Jesus manteve-se ameno, em serenidade integral”.
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André Luiz
Sim, vocé recebeu um tratamento péssimo daguelecliente,
Grupo Espirita Irma Angélica - Balancete M ensal daquele namorado, do professor, do seu marido, dosseusppais, dos
Julho de 2007 seusfilhos, dosvizinhos, do seu chefe, dosseuscol egas, dosamigos,
criticos, do cachorro...
Entrada Vocé tem toda razdo em ter sentido magoa, tristeza e
desapontamento quando iSso aconteceul.
Ordem Destricio Valor Mas sentir tai s coisas sd tem|6gicasefor naquele momento.
Nuncamais. Se voceé esta, ainda hoje, sentindo essa decepcéo,
01 | Contribuigio - ReuniZ Sequnda: Feira R$ 75,00 essa tristeza, magoa com outra pessoa, entéio voceé esta
ressentido, comela
02 | Contribuigio - Reundo Quarta-Feira R$ 40,00 Vglacom atencdo o significado da pal avraressentimento:
RE-SENTIMENTO.
03 | Clube do Livro - Mensdidades R$ 675,00 Sentir novamente;
, . , Sentir infinitamente, paraalguns.
04 | Clube do Livro - Mensdliclade Anterior R$ 45,00 Qua] arazao de usar sua mente e seu Coraggo para sentir
. novamente coisasruins, fragilidades e decepctes?
05 (VendadeLivios RS 239,60 Sentir coisas ruins novamente ndo tem absolutamente
iy nenhumafungéo, exceto prender vocé ao passado etornar vocé
06| Parocino - Jorel ALEGIA RS 12000 uma eterna vitima de alguém que nem mesmo esta tentando
Totd R$110480 || Prejudicarvocemas.

Ao guardar qual quer ressentimento vocé estase acorrentando
aaguém quelhefez mal, mesmo que essapessoanado queiramais
isso.

Despesas Vocé estare-sentindo ador que sd existe em suamemoria.
_ A outrapessoa, por pior quetenhasido, ndo seraprejudicada
Ordem Descricdo Valor por seu ressentimento. Mas, VOC8 sera.
, \Vocé desperdicar&momentos Unicos das suas vinte e quatro
0L | PagamertoLinpeza do Giupo RS 70,00 horas parapegar o punhal queaguém usou contravoc&hasemanas,
. meses, anos ou décadas atras e, acredite ou ndo, vocé mesmo
02| Clt Livo - Agosto R 421,20 estarase apunhalando diaapds dia, com seu re-sentimento.

Q Se 0 caso for téo grave que tenha que ser resolvido em
03| Peerto It - Sieco GEIA RS20 tribunais, deixe advogados cuidando disso e se concentre em sua
M (G R$ 37,00 vidaesuafelicidade.

N&o caianaarmadilhado ressentimento.

05 [lu R$ 100,00 Vivao momento queestiver vivendo.
Esquegaas coisasruins do passado.
06 | Jornd - Grafica Central R$ 165,00 Elendo existe mais.
E, semesmo com todaal égicado mundo, vocéaindaestiver
Total R$81920 “sentindo re-sentimento” e magoade alguém, lembre-sedo que
disseWilliam Shakespeare:
“ Guardar ressentimento € como tomar veneno e esperar
Fechamento que a outra pessoa morra’” .
Ordem Descrigio Valor Apo 10 Cultural:
01 | Sddo Anterior R$ 3.387,43 _.
ﬁ}" Praca Nossa Senhora do Carmo,
0 |Etrala RS 1.19460 wo ® 356 - Loja02
Centro
03 |Despesas R$819,20 D(’u.{, Conselheiro Lafaiete
& boecas CEP: 36.400-000
Saldo Atual R$ 376283 m Tel: (31) 3761-4127

C “Da comego ao programa do mundo feliz, hoje e agora, vivendo-o em ti mesmo.” )
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Clubedo LivioALEGrI A

“Enriquegasuaamadeluz atravésdos

ensinamentosespirituas’.
Comofunciona:

¥ A cada més é distribuido um livro espirita especialmente
selecionado, com um desconto médio de até 50% do prego final de
venda.

¥ Oslivrosdistribuidos sdo sempre um langamento, que poderdo
ser: romances, auto-ajuda, mensagens e obras doutrinarias.

¥ Vocé recebe 12 livros diferentes e mais um brinde surpresa.

12 BoasRazbesparaparticipar doClubedoLivro:

01) Um livro Espiritaespecial mente selecionado;

02) Desconto de até 50% sobre o prego dalivraria;

03) Valorizar o tempo com leitura esclarecedora e mensagens
inesqueciveis;

04) Estender aos familiares um contato espontaneo com o
Espiritismo;

05) Formar suaBibliotecaEspirita;

06) Conhecer novos livros e sugestdes para presentear alguém;

07) Ajudar a sustentar o servico de divulgagéo;

08) Ajudar as editoras e livrarias a sustentar obras de caridade;

09) Despesa minima por um tesouro de béng&os;

10) Livro Espiritaperto, edificaco maisféacil;

11) Estante de livros espirita, para ser seu “Cantinho do Céu”;

12) Livro Espirita— um presente inesquecivel.

Como fazer seu pedido:

¥ Acessando nosso site www.geiacl.com.br e clique no link
Clube do Livro e vejacomo funciona o nosso clube, e mais, saiba
todas as obras distribuidas até hoje.

¥ Participando das Reunides Plblicas do Grupo IrmaAngélica
localizado & Rua Aristides Alencar, 277 fundos. Bairro: S&o
Sebastido. Cidade: Conselheiro Lafaiete— MG 36.400-000;

¥ Preenchendo a Ficha de Inscri¢&o no Informativo Mensal;

¥ Ligando paraClaudenir (31)3761-5261.

“ A bibliotecaespiritaeviveirodeLuz”.

Um dos maiores
prazeres concedido ao
homem sobre a Terra é

o de reencontrar

coracoes que
simpatizam com o seu.
(L.E. pag 365)

Livro de Outubro -
O que levaria um médico a

abandonar carreira, amigos,
familia, enfim, tudo?

Que razoes

0 levariam

a tomar tal
decisao?

Acompanhe, neste romance, o
desenrolar da trama surpreendente,
entrecortada por aspectos que s6 a
Doutrina Espirita pode explicar.

Faca sua encomenda até o dia:
19 de Setembro
Naodeixeparaultimahora

Preco Normal - R$ 24,00
Preco do Clube - R$ 15,00

Apoio Cultural:
AL UMAR

ESQUADRIAS DE ALUMINIO

Rua Cefisa Viana, N° 118 - Loja 04 - Centro
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Port8es, Basculantes,

C

“Aos espiritas cumpre a grande tarefa de viver o amor”.

Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado
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Fraquezas Humanas

DEFICIENTE
E aquele que ndo consegue modificar suavida, aceitando as
imposi¢Bes de outras pessoas ou da sociedade em que vive, sem
ter consciéncia de que € dono do seu destino.

LOoucCO
E quem n&o procura ser feliz com o que possui.

CEGO
E aguele que néo vé seu proximo morrer de frio, de fome,
demiséria. E s6 tém olhos para seus miseros problemas e pequenas
dores.

SURDO
E aquele que ndo tem tempo de ouvir um desabafo de um
amigo, ou 0 apelo de um irmdo. Pois esta sempre apressado parao
trabalho e quer garantir seus tostdes no fim do més.

MUDO
E aquele que n&o consegue falar o que sente e se esconde
por trés da méascara da hipocrisia.

PARALITICO
E aquele que ndo consegue andar na diregdo daqueles que
precisam de sua gjuda.

DIABETICO
E gquem ndo consegue ser doce.
ANAO
E quem n&o sabe deixar 0 amor crescer.
E, finalmente, a pior das deficiéncias € ser miseravel.

Pois“Miseravels’, séo todos aquel es que ndo conseguem encontrar
consigo mesmo....

/f

Segue Confiante
Lutas, conflitos, pertubacoes...
Por vezes, é possivel te sintas a frente
do mundo, qual se estivesses no mar
tumultuado.
Guarda-te na embarcacéo dafé e segue
na rota que te cabe percorrer.
Deus estano leme.
Ageeconfia
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Apoio Cultural:

N° 189 - Centro
Conselheiro Lafaiete

CEP: 36.400-000
0 Tel: (31) 3769 - 2826

www.spatifilus.com.br

Criar Oportunidades

Esquematiza as tuas prioridades e ndo deixes para depois as
COisas essenciais.

N&o absorvastodo o tempo com questdes sem relevanciapara
atuafelicidade.

Coisas e objetos ndo sdo mais importantes que pessoas.

Problemas materias que representam mais ou menos dinheiro
para o teu bolso podem ser adiados.

Nada mais importante que o investimento da paz.

Sacrifica os teusinteresses imediatos ao que te proporcionara
alegriaduradoura.

Os que te amam carecem mais de tua presenca do que do teu
taldo de cheques.

As tuas dédivas amoedadas nunca te substituiréo no carinho
que deves aos teus!

Aprende a criar oportunidades de estar com os que te
alimentam o espirito e se constituem no teu ponto de referéncia
moral navida.

No Aprendizado da
Caridade

A prética da caridade sempre te ensgjara as melhores li¢Oes.

Forneceramateria paraastuasreflexdesem torno dasbéncéos
que normalmente ignoras em tuavida.

Possibiliar-te-a4 enxergar o que ndo vés nos privilégios que
desfrutas.

Abrandar-te-a o espirito de insatisfaco, mostrando que em
tua caréncia ainda existe excesso.

Que dispbes em ti mesmo de infinitos recursos que
simplesmente desconsideras.

Que atuacapacidade de ser (til étdo amplaquanto te parece

ser a necessiddade dos semelhantes.

A vivéncianacaridadete propiciardo amadurecimento espiritual
de que 6 €la é capaz.

Colocarasiléncio nosteus|ébios, discernimento em teusouvidos
e alegria em tuas maos.

Fonte: Livro Migiai e orai - Carlos Bacelli - Irméo José

Enquete - Resultado:

Colocamos no site, aseguinte pergunta:
Qual género de livro vocé mais gosta de receber no clube?

Veja o resultado:

= Romance - 53,7%

= Doutrinério - 22.2%
= Auto-Ajuda - 14,8%
= Contos - 5,5 %
= Qualquer género - 37%

Participe da nossa proxima enquete. Acesse 0 nosso site e dé
asuaopinido.

www.geiacl.com.br

Rua Prefeito Telésforo C. Resende,

“A serenidade é conquista que se consegue a esforgo pessoal e passo a passo”.

D
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Oi, gente!

Saluton!

Tava lendo uma reportagem, na
Super | nteressante, sobre o pensamento
positivo.

Aliés, oquetem derevistaselivros
falando sobre o assunto, né?

Filmes, th: O Segredo, Quem

sSomos nos...tantos.

Pensar positivo virou modal

Para aqueles que, sb agora, descobriram como isto faz bem,
eu recomendo que leiam: O Livro dos Espiritos.

Engracado como ninguém prestou ateng&o no assunto até hoje.
Mas bastou a midiaentrar em cena e pronto, agora todo mundo quer
entrar na moda. rs...

Voltando a reportagem, cientistas estdo conseguindo
demonstrar o quanto estar debem com avida, e pensar positivamente,
faz bem a pessoa. Conseguindo assim mudar a sua vida.

N&o quer dizer que vocé encontrou a formula secreta de
enriquecer. Esguegaisso. Se falamos de enrequecimento, aqui, € do
interior.

As pessoas que vivem a egres, sorrindo, mais felizes e menos
estressadas, tém umavidamelhor, maistranquila. Rodeada de “ boas
energias’.

Aqui, no Espiritismo, nés jafalamos disso ha anos, ndo €?

Oficialmente, comecamos a falar do assunto com Kardec.

S6 ndo abriu os olhos e enxergou quem ndo quis.

Mas nunca é tarde para acordar.

De repente, esta nova moda gjudara as pessoas a enxergar 0
Obvio: que quanto mais lamentamos, choramos, odiamos...mais
sofremos.

O avesso émelhor. Falo de sorrir, amar (amar muito), agradecer
sempre. Agradecer pela oportunidade de estar aqui, na Terra,
aprendendo e evoluindo.

Pense positivo. Acredite navida. Acimadetudo isto, acredite
nas palavras do Cristo.

Ame atodos, incondicionalmente. Ajude os outros. Ame vocé,
segjude.

Sorriamuito. Dé altas gargal hadas. Saiacom osamigos. Ligue
pros amigos. Abrace os amigos, os familiares. Tenha atitudes
positivas.

A gente pode até ndo conseguir mudar o mundo, agindo assim,
mas val fazer um bem enorme, a nés e aos outros.

Paco kaj Lumo.

Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

@ . )
Se Deus criou as pessoas para
amarmos e as coisas para
Usarmos, porque entao amamos

as coisas e usamos as pessoas?”
\. J

Madre Teresa Calcuta

Désempreo seumelhor...
Eomehor vird
Asvezes as pessoas s30 egocéntricas,
il6gicaseinsensates...
Perdoe-asassim mesmol!

Se vocé é gentil, as pessoas podem
acusa-lo deegoistaeinteressairo...
Sgjagentil assmmesmo!

Se vocé é um vencedor, teraalguns
falsosamigosealgunsinimigosverdadeiros...

Vengcaass m mesmo!

Sevocé éhonesto efranco, as pessoas podem engané-lo...
Sgjahonesto efranco assim mesmo!

O quevocélevou anosparaconstruir, alguém pode destruir de
umahoraparaoutra..

Construaassmmesmol

Sevocétem paz eéfeliz, as pessoaspodem sentir invea...
Tenhapaz esgjafeliz assm mesmo!

O bem quevocéfaz hoje, pode ser esquecido amanha...
Fagao bem assim mesmo!

Dé ao mundo o melhor de vocé, mas isso pode nunca ser o
bastante...
Déomehor devocéassm mesmo!

E vegjavocéque, nofinal dascontas, éentrevocée DEUS...
Nuncafoi entrevocéeeles!

Oracao Diante da Palavra

Senhor:

Deste-me a palavra por semente de luz. Auxilia-me a
cultivéla

N&o permitas envolvé-lanasombraque projeto.

Ensina-me afalar paraque sefagao melhor.

Auxiliasmealembrar o quedeve ser dito ealavar damemoria
tudo aquilo que atuabondade espera se lance no esqueci mento.

Ondeairritagdo me procure, induze-me ao siléncio, e, onde
lavraoincéndio daincompreensdo ou do 6dio, daque eu pronuncie
afrase calmante que possaapagar o fogo daira.

Em qual quer conversagao, inspira-me o conceito certo quese
gjuste aedificacdo do bem, no momento exato, efaze-mevigilante
paraque o mal ndo me use, em louvor daperturbacéo.

N&o me deixes emudecer, diante da verdade, mas conserva-
me em tua prudéncia, afim de que eu saiba dosar averdade em
amor, paraque acompaixao e a esperancanao esmoregam, junto
amim.

Traze-me o coragdo ao raci ocinio, Sincero sem aspereza, brando
sem pregui ¢a, fraterno sem exigénciaedeixa, Senhor, queaminha

palavrate obedecaavontade, hoje e sempre.
Autor: Meimei, psicografia de Francisco C. Xavier, da obra: “ Temas da Vida” .

C

“A arte de ouvir &, também, aciénciade ajudar”.

D
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A Tentativa de Suborno

A o0 chegar em Lagoa Santa,
regressando de Belo Horizonte,
aguardava, num ponto qualquer, a
conducdo que o levaria de volta a
Pedro Leopoldo, quando “amigos”,
pelo menos assim se apresentaram,
convidaram-no a regressar a Capital,
e tomar posse, segundo afirmavam
categoricamente, de um belo e sdlido
emprego, garantido e com bom salario.

Simpldrio e entusiasmado, mais parecendo aqueles mineiros
gue véo a Capital e caem no “conto do vigario”, ja estava predisposto
aaceitar tal oferta, quando um deles Ihe disse que haviauma Gnicae
pequena condi¢do: ele deveria assinar uma declaragdo na qual
renunciaria o Espiritismo e afirmaria, através daquele documento,
que o livro Parnaso de Além-Tumulo fora escrito por ele mesmo e
gue ndo era obra dos espiritos.

Como se estivesse desabando o mundo em sua cabega, ao
ouvir tal imposicao, discordou energicamente. Antes, porém,
explicou-lhes como havia escrito o livro, agorajadiscutido em todas
as camadas sociais.

Os*“amigos’, sem perderem acalmaante arecusa, com aquele
“sorriso amarelo”, que todos nés conhecemos, perguntaram-lhe se
conhecia um passarinho chamado “sofré”. Obtendo dele uma
resposta negativa, explicaram-lhe que o “sofré”, era um péssaro que
imitava todos os outros, concluindo que ele havia nascido com a
vocagdo do “sofré”. Induziram-no a ndo acreditar em espiritos,
afirmando que, tudo o que fazia, era, por mais que quisesse duvidar,
criagdo dele mesmo.

Desta feita, desiludido e tristonho, toma a “jardineira’ e
regressa a sua cidade. A “bordoada’ foi tdo grande que, se passasse
uma jardineira (nome do énibus no interior mineiro) com destino a
Rondbnia, ele atomarial

No caminho, ouve a voz de Emmanuel:

- “Volte! Procuraremos trabalhar! Vocé ndo é um “sofré”,
mas precisa sofrer para aprender!

Chegando a Pedro Leopoldo, com a cara mais sem graga do
mundo, cara de “filhote de cruz credo”, so lhe restava reingressar
no emprego do armazém, garantido gragas a providéncia de seu pai,
cabloco mineiro, desconfiado como ele so.

O amparo, que Emmanuel prometera, nunca faltou para as
necessi dades mai s prementes: sempre apareciaumaférmulasalvadora
para resolver o problema que se apresentava.

O Dr. José Alvaro jamais soube do ocorrido com seu protegido
em Lagoa Santa, gragas a Emmanuel, que ndo permitiu aChico relatar,
por carta, o acontecimento. Catélico fervoroso, homem honrado,
educado, bem intencionado, poderia ficar chocado ao saber que a
proposta do emprego tinha partido de catdlicos, se assim podemos
chamé-los, orientados pelo clero local. N&o caberia ao Chico, no
dizer de Emmanuel, magoé-lo.

Outra bela licdo nos é ensinada por Emmanuel: assim como
os alunos realizam exames na escola, todos os médiuns fazem seus
testes, e ele, Chico, também néo poderia ficar isento deles.

Nunca esgueceu esta licdo e, até hoje, afirma que deve sofrer
para aprender, mas sente-se feliz pelos bel os ensinamentos e alegrias
gque Emmanuel tem Ihe proporcionado.

Delicias da
Nossa Cozinha

Sorvetao

;id' ]
Modo de Preparo: 1 e

Cozinhar todos os ingredientes e deixar esfriar.

Caramelar uma forma de pudim (n&o deixar muito doce),
levar ao freezer para endurecer. Em seguida misturar 4 colheres
(sopa) de nescau com 3 colheres (sopa) de agua e colocar por
cimado caramelo, levando novamente ao freezer.

Bater as 4 claras em neve com 4 ou 5 colheres (sopa) de
aclcar, depois acrescentar uma lata de creme de leite sem soro
(ou uma caixinha) misturando com uma col her paranédo desandar.

Por dltimo misturar levemente com uma colher o creme ja
frio ou morno com as claras batidas em neve. Colocar naformae
levar ao freezer.

Servir no dia seguinte. Pode misturar chocolate picado,
chocolate granulado ou coco ralado.

No verdo pode tirar 10 a 15 minutos do freezer antes de
servir; em temperaturas mais frias tirar 1 hora antes de servir.

Ingredientes:

1 latade leite condensado
1 lata de leite de vaca

4 gemas

AS PESSOAS PRECISAM SE TOCAR uma
as outras. Todos podent se tocar cor palavras
gentis, compassivas e compreersivas. Essas
palavras ajudai a fazer frutificagas sementes
de exceléncia 0S Ung nos outros,
podemos s '11!{)0{1(1'(") orDelas paisagens,

elos aromas da €za e pelo sabor de
Ilzons alimen_?os. 1\?;15 porérr? se iguala ao
contato hurfiano, caloroso, amigo, cordial.

Apoio Cultural:

Av. Monsenhor Moreira,
N° 251 - S&o Sebastido
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3761 - 5976
Fax: (31) 3763 - 7633

y

UNICO AUTORIZADO
BRASTEMP e CONSUL

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva

“Toda migalha de amor esta registrada nalei, em favor de quem emite”.
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Filmes que abordam alguns

principios da Doutrina Espirita =

Observacao: a indicagéo destes filmes ndo significa que os
principios abordados estejam inteiramente de acordo com aDoutrina
Espirita. O estudo da Doutrina Espirita é indispensavel para uma
interpretacdo correta. Sevocé conhece algum filme e quer divulgar
escreva paranés ou mande um e-mail: geiacl @geiacl.com.br

Espiritismo na TV

Nesta edi¢do ndo estaremos indicando um filme. Mas,
através de nossaamigaMarciaVieira Cruz, filha danossa querida
D. Alda, que nos enviou por e-mail uma sugestéo que vale a pena
publicar.

Veja

“Quero deixar agui também , uma pequenacontribuicdo para
acolunade filmes que abordam principios da Doutrina Espirita.

Pra quem tem televisdo paga, no Canal 49(Sony
Entreteniment Television) passam duas séries bastante
interessantes:

MEDIUM (pronuncia-se “midium”) - As Segundas-feiras,
20:00hs.

Resumo: Uma médium ajuda a promotoria a desvendar os
casos mais dificeis através de seus dons. A temética € levada a
Sério, sem exageros e se me permite afranqueza, muito verossimil
também.

GHOST WHISPERER - As Quintas-feiras, 20:00 hs.
Resumo: Umajovem recém-casada, donade um antiquério
em uma pequenacidade, herdade suaavd o dom de ver e conversar
com espiritos para ajudé-los a encontrar a “passagem”, portal de
luz que os levara ao plano espiritual, mas que no momento nao
conseguem encontrar sozinhos por terem algumapendéncianaterra.
Também muito possivel, ndo acha?

CACADORES DE FANTASMAS - Canal 94 - SCI FI.
As Tercas, 21:00.

Resumo: um grupo de trabalhadores que durante o dia
trabal ha como desentupidores de canos e similares, sdo chamados
paradetectar aparicles, fantasmas, polstergeist e coisas do género,
em residéncias particulares.

Um pouco comercia demais, masvale com entretenimento”.

Marcia Vieira Cruz

Apoio Cultural:
Fabrica de Salgados

Rua Wenceslau Bréas - N° 52 - Bairro Sdo Sebastido
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763 - 3730
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Cantinho

da

Crianca
Divirta-se com a Turma do Dequinho
| A TURMA DO DEQUINHO |

www._clesiotapety.com

.lME TA, POR QUE UOCE I}ﬂ MALS
EA TEMCAD AQ DEQUINHO DO QUE A MIM?
(™ ORA, OSCAR.. DEQUINHO ME
DIZ COISAS BONITAS. MAS VOCE €
MULTO MATERTALISTA E NUNCA
ME DISSE PALAVRAS BONITAS

ENTAO ME DIGA
PELO MENOS UMA

MAS A SUA FELICIDADE
ESTA APENAS NAS COISAS
MATERTALS? A5 PESSOAS
DEVEM SER FELIZES PELO

Cdgio 072

MAS EU TAMBEM SET
DIZER PALAVRAS BONITAS

FIM

| A TURMA DO DEQUINHO | www.clesiotapety.com

AMELLA, COMO
oscar, vock
TEM QUE DETXAR || POSSO SER FELIZ SEM
£ SER DINHEIRO PARA
]
’\:‘SCT %‘6‘%’%‘1 COMPRAR TUDC O QUE
EM DINHEIRO! EU QUISER?

Clésis 072

QUE ELAS SA0 E NAO PELO
QUE ELAS TEM! NAO
PODEMOS COLOCAR O “TER"
ACIMA DO "SER”

£

MAS EU QUERD
“SER"_.. RICO!

| A TURMA DO DEQUINHO |

LI, DEQUINHO! SABE, AGORA QUE
CONHECO MELHOR A DOUTRINA ESPIRITA,
EU GOSTARIA DE PARTICIPAR DE ALGUMA
ATIVIDADE EM UM CENTRO ESPIRITA, NAQ

POSSO FICAR SO NA TEORIA, NAO E
MESMO? QUANDO ALGUEM ME PERGUNTAR
QUAL A MINHA RELIGIAO, QUERD PODER

DIZER SEM RECETO, ASSIM COMO VOCE ME

DISSE UMA VEZ: "S0U ESPIRITA’

(Qué 8OM, STMAO! F1CO FELTZ
FOR VOCE! E LEMBRE-SE DO

E af, SIMAG? COMO VAD

EMSIMAMENTO DE ALLAM
KARDEC: "RECOMHECE-SE O
VERDADEIRO ESPIRITA PELA
SUA TRANSFORMACAD MORAL"
QUE DEUS O ABENGOE E O ATUBE
MESSE CAMINHO QUE VOCE
ESCOLHEU SEGUIR!

X RS

nalnternet
nainternet

G.E.I.A

www.geiacl.com.br
FacasuaParte
DivulgueaDoutrinaEspirita
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Amigos da Leitura Espiritado
Grupo IrmaAngélica
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05 ESTUDOS SOBRE O
ESPIRITISMO? LEU OS5 LIVROS
QUE LHE EMPRESTEL?
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“Estende os bragos generosos e ampara 0s pequeninos que te rodeiam”.
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