
ANO

VI Edição nº 55
Setembro de 2008Órgão Informativo do G.E.I.A.

LEGrIAA
Só podemos trazer o amor no coração! Só o amor,

mesmo!
Conheço uma metáfora antiga que ajuda muito a

entender como que o amor tem poder sobre as pessoas!
Como o amor está presente e influenciando

silenciosamente e poderosamente a nossa existência!
Vamos lá:
Uma professora pediu para que seus alunos

trouxessem algo que despertasse neles o sentimento do
amor.

E no dia seguinte cada aluno levou algo diferente:
Uma flor,
Uma borboleta,
Um filhote de passarinho.
Cada criança justificava dizendo o que aquilo representava

pra ela: a beleza e o perfume da flor; o colorido das asas da
borboleta, o filhotinho que havia caído do ninho!

Até que uma menininha, quieta por não ter trazido nada, foi
questionada pela professora que perguntou: “meu bem, por que
você nada trouxe?”

Desculpe-me professora, vi a flor e senti o seu perfume e
pensei em arrancá-la, mas preferi deixá-la para que seu perfume
exalasse por mais tempo.

Vi a borboleta, leve e colorida! Ela parecia tão feliz que
não tive coragem de aprisioná-la.

Vi também um passarinho caído entre as folhas, mas ao
subir na árvore, notei o olhar triste de sua mãe e então decide
devolvê-lo ao ninho.

Assim, professora, trago comigo o perfume da flor, a
sensação da liberdade da borboleta e a gratidão que senti nos
olhos da mãe do passarinho. Mas não posso mostrar tudo isso!

E a história termina com uma lição que você já sabe: só
podemos trazer o amor no coração!

E você, o que tem carregado no seu coração?
O que tem mostrado ao mundo: a flor, a borboleta, o

passarinho?
Avalie a sua bagagem!
Avalie seus conceitos, seus planos!
Avalie os seus medos, a sua vida!
Avalie o que você pensa sobre o amor e o que ele desperta

em você!
Que Deus esteja sempre no seu coração!
“Esforce-se para descobrir a a beleza interna das pessoas

que estão na sua vida”
Reflita sobre tudo isto e viva melhor.
Paz e Luz

O Que Você Tem Carregado no Seu Coração?
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Amigos da Leitura Espírita do Grupo Irmã Angélica

“Falar com Deus é mais importante do que falar de Deus.”

Programa Portal de Luz
Toda Quarta-Feira

 11:15 da Manhã

Rádio Carijós AM

Um programa da:

Aliança Municipal Espírita

Filmes que abordam alguns
princípios da Doutrina Espírita

Observação: a indicação destes filmes não significa que os
princípios abordados estejam inteiramente de acordo com a Doutrina
Espírita. O estudo da Doutrina Espírita é indispensável para uma
interpretação correta. Se você conhece algum filme e quer divulgar
escreva para nós ou mande um e-mail: geiacl@geiacl.com.br

Mesmo quem não entende nada de
futebol americano, pode se emocionar
com essa produção que tem um tema
universal que, aplicado ao esporte,
consegue angariar um bom apelo.

Trata da história de um técnico de
futebol americano de uma escola que,
em seis anos, jamais conseguiu levar seu
time a um campeonato vitorioso.

Se sua vida profissional não vai
nada bem, não é muito diferente com a
sua vida pessoal.

Assim, com todos os aspectos da sua vida lhe dando
insatisfação, a ideia de desistir do esporte lhe parece mais tentadora
do que jamais pareceu.

Mas quando um estranho visitante chega ao local, sua visão
começa a mudar, já que o homem começa a mostrar ao técnico
que o poder da fé poderá ser a sua salvação, e a perseverança
poderá lhe dar a chave para vencer.

Apesar de pensar que todos os cristão já viram esse filme,
esta ai postado, realmente a sinopse diz tudo que é o filme, com
um tema cristão e é muito motivacional ao mesmo tempo. Nunca
desista! Nunca volte atrás! Nunca perca a fé! É uma das frases
do filme, vale a pena conferir, você não vai se arrepender.

Desafiando Gigantes



Rua Amazonas,
Nº 932

Bairro São João
Conselheiro Lafaiete

CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979
Fax: (31) 3763-7084

Apoio Cultural:

www.madeirasamazonas.com.br
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ALEGrIA 22222

“Quem está em pé, para enfrentar os problemas dos homens, deve estar de joelhos diante de Deus.”

Artigo de Mural

Preocupada com a possibilidade de ser enterrada viva, perguntava-
me a jovem:

- Se acordar na sepultura, o que acontecerá comigo?
- Vai morrer, minha filha.
- Meu Deus! Por quê?
- Encerrada no caixão, dentro da sepultura, em breves minutos

faltará oxigênio. Não se preocupe. Você irá desta para melhor sem
necessidade de atestado de óbito, velório, rezas... Tudo providenciado
por antecipação.

*********
Se você, leitor amigo, apavora-se ante essa perspectiva, é simples

resolver.
Peça que coloquem um telefone celular no caixão.
Se acordar, ligue para casa.
Apenas tenha cuidado ao comunicar-se com o familiar:
- Alô.
- Socorro!
- Quem fala?
- Sou eu!
- Eu, quem?
- Seu marido.
- Ooooh!...
- Chamem a ambulância! Mamãe sofreu uma síncope!

********
A tafofobia, o medo de ser enterrado vivo, costuma ser relacionada

com narrativas de horror, envolvendo cadáveres exumados, que se
apresentam arranhados ou virados no caixão, sugerindo que
acordaram na sepultura.

Talvez, no passado, até acontecesse, principalmente por ocasião
de batalhas ou epidemias. Havia tanta gente para enterrar, que nem
sempre os coveiros improvisados percebiam que o suposto defunto
estava vivo.

Em circunstâncias normais não há a mínima possibilidade.
Nenhum morto acorda na sepultura.
Há, sim, o transe letárgico, que imita a morte.
O coração assume ritmo indolente, perto de dezoito batimentos

por minuto; o fluxo sanguíneo torna-se lento, o indivíduo fica com
aparência de morto, podendo até entrar em rigidez. Mas continua
vivo, organismo funcionando, como numa hibernação.

Qualquer médico constatará isso, ao examiná-lo.
O que ocorre é que pessoas muito apegadas à vida física tem

dificuldade para desligar. Permanecem no cemitério por vários

“Para Evitar Surpresas”

dias.
Pior - acompanham a decomposição dos despojos carnais e o

banquete dos vermes.
É um fenômeno assustador!
Produz, não raro, traumas violentos. Após o desligamento, o

desencarnado sofre alucinações envolvendo aquela situação.
Tenho visto, em reuniões mediúnicas, entidades apavoradas com

um cadáver em decomposição que as persegue.
Não raro, estão tão impregnadas daquelas impressões, que o

médium sente forte cheiro de carne em decomposição.
Um horror!
Muitos vivenciaram experiências dessa natureza, em existências

passadas. Nem todos superaram o trauma.
Daí o medo.
O problema é o despreparo para a grande transição.
Prendemo-nos demasiadamente à vida física, envolvemo-nos com

negócios, ambições, vícios e paixões de forma intensa, sem considerar
que um dia teremos de deixar isso tudo.

Como se sentiria, leitor amigo, se de repente você fosse colocado
nu em um avião e transportado para remota região da África, aqui
deixando seus pertences, seus familiares, sua profissão, seu emprego,
suas roupas, sua casa?

Que transtorno!
É o que acontece com pessoas alheias à realidade espiritual, quando

são seqüestradas pela morte.
**********

Bem, há algumas providências que podemos tomar, evitando
desagradáveis surpresas no Além:

! Preparar a bagagem permitida:
Virtudes e conhecimentos.

! Colher informações:
Estudar a Doutrina Espírita.

! Provisionar moedas do Além:
Praticar boas ações.

! Cuidar da saúde da Alma:
Superar vícios e paixões.

! Conquistar amigos do outro lado:
Socorrer seus familiares deste lado.

Assim, não haverá o que temer.
A partida será tranqüila, sem traumas, com amparo espiritual,

acolhimento festivo, sentimento de inefável felicidade, sustentado pela
consciência do dever cumprido.

Livro: Abaixo a Depressão - Richard  Simonetti - pág. 53
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“A oração é como o amor. E uma arte.”
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Terra: Mundo de Provas e Expiações

Os sofrimentos
existentes no planeta Terra
são devidos às imperfeições
morais dos seres que nela
habitam. Embora a
intelectualidade até certo
ponto desenvolvida e
apurada, as criaturas
humanas que povoam o
Orbe Terrestre ainda
encontram-se, em sua

maioria, com a moral atrofiada pelas paixões inferiores alimentadas
pelo orgulho, pelo egoísmo e pela vaidade, sentimentos estes
precursores de todas as desgraças humanas. A iniqüidade reinante
no Globo não pode ser ignorada, pois, em todos os recantos do mundo,
ela é visível e concreta.

Não há dúvida que a Lei do Progresso é uma Lei Natural e
necessária para toda a criação. Emanada de Deus é, por isso mesmo,
imutável, e atinge a tudo e a todos.

É certo também que o progresso intelectual precede ao
progresso moral e, assim sendo, possibilita ao Espírito saber
diferenciar o bem do mal e o certo do errado, facultando-lhe desta
forma, o verdadeiro merecimento das escolhas acertadas que fizer
durante a sua vida.

No entanto, a moral, que deveria acompanhar nas mesmas
proporções o crescimento intelectual, impulsionador do progresso
científico e tecnológico do planeta, não está se desenvolvendo como
deveria. Está ainda a passos lentos e vacilantes, e as evidências
desta lentidão estão patentes entre os povos, podendo ser bem
observada tanto no passado quanto na atualidade.

Ninguém seria tão otimista a ponto de negar a violência que
assola a Humanidade terrestre: ela está presente no trânsito,
destruindo vidas e mutilando corpos; nas drogas, acabando com a
mocidade e a adolescência dos jovens nas viciações químicas,
levando-os à loucura, quando não à morte; na prostituição infanto-
juvenil, criminosamente conduzida por seres inescrupulosos e sem
valores reais; nas competições profissionais, acirradas e muitas vezes
desonestas; na política, fazendo com que aqueles que prometeram
proteger e auxiliar o povo subvertam suas obrigações patrióticas
por interesses pessoais e mesquinhos; nas religiões, onde fanáticos
insanos lutam e se aniquilam pela posse de um deus mais forte e
mais poderoso; no lar, pela falta da paciência e do diálogo atencioso
dos pais para com os filhos, e o desrespeito dos filhos para com os
seus velhos pais... Tem-se a impressão que os atos violentos,
praticados por pessoas doentias, banaliza-se no curso do tempo; e
assim será considerado, caso não haja a conscientização de todos
em buscar soluções racionais e eficazes contra estes fatos
degenerantes da moral e da paz.

Mesmo assim, apesar desta violência sufocar, confundir,
assustar e encarcerar o homem na sua liberdade de ir e vir – direitos
estes assegurados pelas leis que regem a maioria dos países – nunca
se assistiu, em todos os tempos, tantos movimentos organizados por
pessoas boas e pacíficas, tentando melhorar as condições de vida
daqueles irmãos menos afortunados, trabalhando voluntariamente
com o objetivo cristão de tornar o mundo melhor e mais justo.

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012

Reprogramação
Nasceste no lar de que precisavas.
Vestiste o corpo físico que merecias.
Moras no melhor lugar que Deus

poderia te proporcionar, de acordo com o
teu adiantamento.

Possuis os recursos financeiros
coerentes com as tuas necessidades; nem
mais nem menos, mas o justo para as tuas
lutas terrenas.

Teu ambiente de trabalho é o que
elegeste espontaneamente para a tua realização.

Teus parentes e amigos são almas que atraíste com tuas
próprias afinidades.

Portanto, teu destino está constantemente sob teu controle.
Tu escolhes, recolhes, eleges, atrais, buscas, explusas,

modificas tudo aquilo que te rodeia a existência.
Teus pensamentos e vontades são a chave de seus atos e

atitudes, são as fontes de atração e de repulsão na tua jornada
vivencial.

Não reclames nem te faças de vítima.
Antes de tudo, analisa e observa.
A mudança está em tuas mãos.
Reprograma tua meta.
Busca o bem e viverás melhor.

Hammed - Um Modo de Entender Uma Nova Forma de Viver

Rua Cefisa Viana, Nº 118 - Loja 04 - Centro
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Portões, Basculantes,
Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado

Apoio Cultural:

Luiz Manoel  Acioli Matos

O combate à violência exterior não é uma obrigação exclusiva
dos grupos governamentais, ele inicia-se com a batalha íntima das
imperfeições interiores de cada um dos seres, e a cada um compete
fazer a sua parte do trabalho.
Vigiando e evitando as pequenas violências e delitos que podem
ocorrer na intimidade familiar, irradiando-se ao agrupamento maior
do qual faz parte, o indivíduo estará contribuindo com a Divindade
na construção de uma sociedade pacífica e irmã, em cuja bandeira
única estará escrita, com letras garrafais, a palavra AMOR.

Mais do que nunca, neste momento de grandes
transformações, os ensinos de Jesus devem ser praticados na sua
totalidade, “Orai e vigiai”, disse Ele aos homens, e a Doutrina
Espírita, acompanhando de perto estes ensinamentos sagrados,
veio a seu tempo mostrar aos Espíritos sinceros e de boa vontade
a forma de conseguir superar o mal e sobrepujar as imperfeições.

Para isto, é necessário: DISCIPLINA, DISCIPLINA e
DISCIPLINA.
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“A oração é uma conversa amigável, na qual a alma fala de coração a coração com aquele de quem se sente amada.”

com Kardec
264 - Que é o que dirige o Espírito na escolha das provas
que queira sofrer?
“Ele escolhe, de acordo com a natureza de suas faltas, as que o
levem à expiação destas e a progredir mais depressa. Uns, portan-
to, impõem a si mesmos uma vida de misérias e privações,
objetivando suportá-las com coragem; outros preferem experimen-
tar as tentações da riqueza e do poder, muito mais perigosas, pelos
abusos e má aplicação a que podem dar lugar, pelas paixões inferi-
ores que uma e outros desenvolvem; muitos, finalmente, se deci-
dem a experimentar suas forças nas lutas que terão de sustentar
em contacto com o vício.”

265 - Havendo Espíritos que, por provação, escolhem o
contacto do vício, outros não haverá que o busquem por sim-
patia e pelo desejo de viverem num meio conforme aos seus
gostos, ou para entregar-se materialmente a seus pendores
materiais?
“Há, sem dúvida, mas tão-somente entre aqueles cujo senso moral
ainda está pouco desenvolvido. A prova vem por si mesma e eles a
sofrem mais demoradamente. Cedo ou tarde, compreendem que a
satisfação de suas paixões brutais lhes acarretou deploráveis con-
seqüências, que eles sofrerão durante um tempo que lhes parecerá
eterno. E Deus os deixará nessa persuasão, até que se tornem
conscientes da falta em que incorreram e peçam, por impulso pró-
prio, lhes seja concedido resgatá-la, mediante úteis provações.”

266 - Não parece natural que se escolham as provas menos
dolorosas?
“Pode parecer-vos a vós; ao Espírito, não. Logo que este se desliga
da matéria, cessa toda ilusão e outra passa a ser a sua maneira de
pensar.”

267 - Pode o Espírito proceder à escolha de suas provas,
enquanto encarnado?
“O desejo que então alimenta pode influir na escolha que venha a
fazer, dependendo isso da intenção que o anime. Dá-se, porém,
que, como Espírito livre, quase sempre vê as coisas de modo dife-
rente. O Espírito por si só é quem faz a escolha; entretanto, ainda
uma vez o dizemos, possível lhe é fazê-la, mesmo na vida material,
por isso que há sempre momentos em que o Espírito se torna inde-
pendente da matéria que lhe serve de habitação.”

a) - Não é decerto como expiação, ou como prova que muita
gente deseja as grandezas e as riquezas. Será?
“Indubitavelmente, não. A matéria deseja essa grandeza para gozá-
la e o Espírito para conhecer-lhe as vicissitudes.”

268 - Até que chegue ao estado de pureza perfeita, tem o Espíri-
to que passar constantemente por provas?
“Sim, mas que não são como entendeis, pois que só considerais pro-
vas as tribulações materiais. Ora, havendo-se elevado a um certo grau,
o Espírito, embora não seja ainda perfeito, já não tem que sofrer
provas. Continua, porém sujeito a deveres nada penosos, cuja satisfa-
ção lhe auxilia o aperfeiçoamento, mesmo que consistam apenas em
auxiliar os outros a se aperfeiçoarem.”
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Aprendendo

Gênero - Doutrinário
Autor - Leonardo Machado
Páginas  - 240 páginas
Tamanho - 14 X 21cm

Preço de Capa - R$ 20,00
Preço para sócio - R$ 15,00

Livro do Mês

“O Livro dos Espíritos” Lançamento da IDE Editora

Visite o na internet
na internet

na internet
G.E.I.A na internet

www.geiacl.com.br
Faça sua Parte

Divulgue a Doutrina Espírita

Neste livro, o autor faz
uma profunda análise
comparativa entre a
filosofia socrática, as
palavras de Jesus e os
ensinamentos da
codificação espírita.

Dividido em duas
partes e tendo como base
o diálogo Fedro de Platão,
considerado pelos
estudiosos como sendo a
síntese do pensamento do
sábio grego, o autor tece
importantes considerações
acerca da reencarnação, da
imortalidade da alma, da
mediunidade, da dupla
vista, de Deus, do processo
de criação artística...

Ao término de sua leitura, comprova-se que Allan Kardec
estava certo ao colocar Sócrates, o filósofo ateniense, como um
dos principais precursores do Cristianismo e, por conseguinte, do
Espiritismo.

A Sabedoria de Sócrates e o
Cristianismo Redivivo
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“Nada se deve esperar de alguém que não dialoga com Deus.”

55555

Em “Arte de Recomeçar”, o
autor espiritual Léon Tolstoi mais
uma vez recorre a textos bíblicos da
época de Jesus, ao “O Evangelho
Segundo o Espiritismo” e as
belíssimas narrativas de pessoas
anônimas, muito parecidas conosco,
enfocando, de maneira
esclarecedora e envolvente, o tema
Reencarnação.

Mergulhados em suas
páginas, realizaremos uma viagem
ao passado de mais de dois mil anos,
identificando-nos com os
personagens, reconhecendo-nos em
seus sentimentos, intuindo
havermos trilhado caminhos semelhantes, dos quais guardamos
tênues reminiscências, inexplicáveis emoções, imprecisas
saudades...

Autor(es): Léon Tolstoi, Cirinéia Iolanda Maffei
Gênero: Doutrinário
Páginas: 264

“Arte de Recomeçar”
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Leitura - Nós Recomendamos
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Lindos Casos de Chico Xavier

André Luiz é o único irmão
vivo de Chico Xavier. Ainda
lembramos, com alegria, como
fizemos amizade.

Nos primeiros contatos, André
Luiz demonstrava desconfiança
como bom mineiro que é.

Aos poucos, sabedor de
nossos propósitos, notamos o bom
papo, delicado e prestativo. “Muito simples, humilde e tímido”, assim
soubemos pelo diretor da firma em que trabalhava de nosso saudoso
amigo Stig Ibsen (a livraria Espírita “Boa Nova” no Centro de São
Paulo), e de ser exemplar e honesto funcionário.

Médium receitista como o irmão, com quem trabalhou na parte
mediúnica durante muitos anos, hoje divide suas tarefas com Dona
Edith, sua esposa, na educação do casal de filhos e na direção do
lar.

Durante o dia e parte da noite trabalhava na livraria, mas
continuava psicografando receitas aos muitos necessitados que lhe
pediam ajuda.

Intrigado com a coincidência de seu nome com a do mentor
espiritual André Luiz, começamos a pesquisar, findando por
descobrir o porque dos homônimos, fato que a maioria dos espíritas
desconhece. Eis o que houve:

Chico e ele ocupavam o mesmo quarto na casa em que viviam.
Uma noite, quando já haviam deitado, um espírito materializou-

se bem à frente de Chico.
Era um espírito de grande luminosidade.
Travaram pequeno diálogo e, ao terminar, perguntou o nome

do amigo espiritual. Não obtendo resposta, insistindo com docilidade,
ouviu:

- “Por que interessa saber o meu nome?”
Perguntando novamente, foi atendido.
- “Bem, já que você insiste em saber meu nome, vamos dá-

lo: o mesmo de seu irmão que se encontra deitado a seu lado.”
Em vista da resposta, Chico nada mais perguntou, ficando

emudecido. Assim se manteve até que, novamente, o espírito que
pretendia ser chamado de André Luiz, disse-lhe mais estas palavras:

- “Prepare-se para o lançamento de novos livros”.
E despediu-se.
Este fato ocorreu em 1939. Quatro anos depois, através da

psicografia de Chico Xavier, surge o primeiro livro ditado pelo espírito
André Luiz: Nosso Lar.

Por curiosidade, até o presente momento, é o livro psicografado
de maior vendagem em todo o mundo, com mais de um milhão de
exemplares editados em espanhol, esperanto, japonês, inglês,
francês e braille.

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoleão da Costa e Silva

O Espírito André Luiz
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Reunião Pública - Estudo e Passes:
    Quarta-Feira - 19:30 h

Sábado - 16:30 h

Reunião Pública - Passes e Irradiações Fluídicas
    Segunda - Feira - 19:15 h

Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de
Entes Queridos

Segunda - Feira - 19:30 h
Em Setembro dias: 01 - 15 e 29

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilíbrio da Mediunidade
Segunda - Feira - 19:30 h

Em Setembro dias: 08 - 22

   Campanha do Quilo:
    Todo 2º Sábado do mês

Evangelização Infantil:
    Quarta - Feira - 19:30 h

    Promoção Humana
    Domingo - 08:30 h

Esperamos por você. Participe!

Reuniões e Estudos:
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“Quem sabe rezar bem, sabe viver.”

Nosso trabalho em prol da Promoção Humana continua a todo vapor. Temos tentado e conseguido realizar progressos dentro
desta área, uma área importante, pois estamos lidando com o crescimento de pessoas que de alguma forma precisam de nosso carinho
e nossa atenção.

Neste sentido, no mês de agosto iniciamos mais alguns trabalhos rumo a esta tão sonhada Promoção Humana, ou seja procurar
de alguma forma atender aos que nos procuram a viver com dignidade e cabeça erguida.

Com a ajuda de pessoas de bom coração temos agora também na Promoção Humana aos domingos os seguintes trabalhos:
Atendimento através da Homeopatia com fornecimento de medicamentos, feito pelo nosso irmão Cid Franco Junior e nossa

irmã Daniela Tosto Nogueira, que com muito carinho tem atendido nossos irmãos no terceiro domingo de cada mês.
Curso de Pintura realizado com a nossa irmã Alessandra, trazendo seus conhecimentos nesta área, com amor e dedicação.
Trabalho de Orientação Odontológica e avaliação feita por nosso irmão dentista Felipe Henrique Espada, que ensinará as

nossas crianças do domingo, como cuidar melhor da saúde bucal.
Queremos aproveitar para agradecer a estes novos colaboradores que estão se juntando a nós nesta tarefa grandiosa de promover

as pessoas com aquilo que já conseguimos adquirir com a infinita bondade de Deus. Nosso muito obrigado e que Deus possa estar
sempre iluminando seus caminhos.

Veja nas fotos abaixo o registro destes novos eventos:
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Promoção Humana - Venha Conhecer este Trabalho

Cid Franco e Daniela - Homeopatia Alessandra - Pintura

Alessandra - Pintura Felipe Henrique Espada - Odontologia

Vanilda e Denise - Trabalho de orientação aos adolescentes
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“O fruto principal da oração é tomar resoluções e praticar as resoluções tomadas.”

Os Adolescentes e as Drogas

Os adolescentes de hoje estão mais sujeitos ao contato com
as drogas. Ambiente, companhias erradas, tudo favorece o contato
e as primeiras experiências com as drogas. A isso, acrescente-se
a freqüente ausência dos pais, que cria condições favoráveis para
que os filhos adolescentes se sintam livres para aventuras deste
tipo, sem pensar muito nas conseqüências.

Nesta fase da vida, eles afirmam sua personalidade: novas
descobertas, novo corpo, explosões de emoção e temperamento
contribuem para o surgimento de novos e difíceis problemas.

Da própria sociedade, em rápida mudança, chega uma série
de cobranças e de apelos de consumo: como se mover, vestir e até
mesmo como não ser tão “careta”. E o coitado do adolescente,
ainda inexperiente, só pode ficar na maior das confusões!

ELES PRECISAM DE AJUDA
O que queremos é que os adolescentes conheçam os riscos

que os esperam, entre eles a horrível possibilidade de
experimentarem a droga e de entrarem na turma dos dependentes.
Os adolescentes precisam de alguém que os ame de verdade,
independentemente de suas indecisões e estranhezas.

Graças a Deus, nesta fase da vida eles podem descobrir Jesus
como alguém que os impressiona, o grande amigo de todas as horas,
que não quer que ninguém se perca, desperdiçando a vida e, até,
induzindo outros a isso.

QUE DROGA ESSA DROGA!
Mas, o que leva um adolescente a usar drogas?
As causas são muitas: a solidão, a falta de formação, as más

companhias, as decepções, os desentendimentos com os pais e
outros desconfortos de uma sociedade injusta e excludente. Nesta
situação, as drogas podem se apresentar ao adolescente como a
solução dos problemas que o aflige. É uma triste ilusão!

A doença, de fato, isola das pessoas, a não ser que precise
delas para conseguir a droga. Transforma os usuários em pessoas
hostis, egocêntricas e egoístas. Para não adoecer ou enlouquecer,
chegam a sentir orgulho pelo seu comportamento às vezes ilegal e,
quase sempre, extravagante e esquisito.

Para conseguir as drogas, eles mentem, roubam. O fracasso
e o medo invadem sua vida e o espírito fica em pedaços.

Uma saída fácil. Eis o que eles querem e, não encontrando-a,
algumas vezes pensam no suicídio. E, se não houver uma reviravolta
radical, uma opção forte do interessado..., o uso de drogas acaba
sempre subjugando o usuário.

DEPOIMENTO
Antes de se suicidar, Percy Partrick, dependente de drogas,

endereçou uma carta emocionante alertando os jovens:
“Se alguém lhe oferecer algum tóxico, demonstre ser mais

homem do que eu fui. Não se deixe tentar, por nenhuma razão,
e saiba responder com um “não”.

Talvez você encontre “amigos” que lhe ofereçam
gratuitamente um pouco da coisa (droga) para depois,
sucessivamente, fazer você pagar por ela. No princípio o preço
é reduzido, mas quando perceberem que você se tornou viciado
(dependente), aumentarão os preços. Não esqueça que a
mesma pessoa que lhe vendeu a maconha, terá, em reserva
para você, também a heroína.

E tudo isso, por quê? Não certamente pela sua felicidade,

Diogo Kassio

mas para obter dinheiro.
A droga pode oferecer momentos de felicidade, mas a cada
um destes momentos corresponde um século de desespero que
jamais poderá ser apagado. A droga destruiu todos os meus
sonhos de amor, as minhas ambições e a minha vida no seio
da família.

O QUE FAZER?
A dependência pode ser detida. Não há nada de vergonhoso

em ser um dependente, desde que este tome consciência de sua
situação, deixe de justificar seu comportamento, se preocupe com
o seu bem-estar e comece a agir positivamente.

A recuperação é uma tarefa difícil e o tratamento médico é
apenas uma parte desta recuperação. A participação dos pais e a
união da família são os maiores fatores de combate ao tóxico, assim
como a degradação da família é uma das causas do aumento do
número de usuários.

A terapia ocupacional. Deve-se descobrir o que o dependente
de drogas gosta de fazer (habilidades manuais, fotografia, dança,
esportes...). Com estas ocupações surgirão em sua vida outros
interesses e outras formas de realização que o ajudarão a recuperar
a auto-estima perdida.

Desenvolver as forças interiores. São as qualidades positivas
que todos nós possuímos, e que, no caso dos dependentes, ajudam
na recuperação. Esse trabalho deve ser feito com acompanhamento
de psicólogos e educadores.

A violência não recupera ninguém. Devemos evitar de rotular
os dependentes de drogas com frases como: Uma vez viciado,
sempre viciado. Contudo, a experiência mostra que quanto maior
for o tempo do vício, mais difícil é a recuperação.

EDUCANDO PARA PREVENIR
A educação, bem planejada e assumida pela família e pelos

órgãos competentes, é a melhor forma de combater o tóxico.
Bem educada, a pessoa se sente bem, em harmonia com o

próprio corpo, com a mente e com o espírito, passando a viver bem
com os outros e com o mundo em geral.

Sendo que a vida é o maior dom de Deus, estragar ou até
acabar com a própria vida é a maior “bobeira” que uma pessoa
pode fazer. Devemos amar e cuidar da vida contra todo tipo de
drogas.

CONCLUSÃO
O adolescente, além de se preservar do uso das drogas, deve

fazer algo para aqueles que já são escravos deste vício.
Entao Brothers ???
Drogas To Forahhh ...

“Se você não tem o hábito de
orar, formule pensamentos de

serenidade e otimismo, por
alguns momentos, antes

de retomar as
próprias atividades.”

André Luiz
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“Deus nos dá na oração a graça, que é a fonte de todos os bens.”
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Oi, Gente! Saluton.
Tudo bem ai, gente?
Há poucos dias, tivemos o

encerramento das Olimpíadas.
A China, mais uma vez arrasou nas

medalhas.
E os Estados Unidos também.

O Brasil, uma pena, não foi tão bem.
O que vimos foi a vitória da disciplina.
A força de vontade, a perserverança, a vontade de crescer.

Ai você pensa: “Mas esta é uma coluna de esportes?”
Não, mas, como tudo na vida, peguemos os bons exemplos

para ajudar a nossa vida ficar mais leve.
Pelo menos, aprendamos com os outros.
Eu falei de disciplina, pois este é o foco de hoje. Levar a

sério tudo o que vivemos aprendendo na Doutrina.
Acreditar no nosso potencial, na nossa capacidade de

crescer, de evoluir, de nos tornarmos melhores a cada dia.
É preciso ter disciplina, vontade, sempre.
Ler, aprender, estudar, ler mais, estudar mais, com afinco,

e, acima de tudo, praticar o que aprendemos.
Não adianta esperar que caiam em nossas mãos as

“medalhas” de louvor, ou que o Céu faça por nós aquilo que só a
nós compete realizar.

O apoio é importante, lógico, pois sem apoio, já vimos ai,
não há vitórias.

Mas apoio nós todos temos.
Dos amigos espirituais, das pessoas à nossa volta, dos

companheiros de jornada e, o mais importante, o apoio de Jesus.
Ele acredita em nós.

Parece que só nós é que não acreditamos em nós mesmos.
O medo de crescer e mudar os maus hábitos, faz com que

não andemos.
Como saber se vai ser bom, ou não, se nós nem tentamos?
Aqui na Terra não é uma competição, é claro, mas há uma

luta em cada um de nós, lá dentro, no íntimo.
Para vencermos, primeiro, precisamos querer.
Querer mesmo, muito, de verdade.
Mas não pode faltar a disciplina, a nossa insistência em

sermos melhores.
Esta força que cada um carrega dentro de si.
Esta Luz que nos move, nos guia...
“Disciplina, disciplina, disciplina.” Foi o que Emmanuel disse

ao Chico Xavier.
Com disciplina, olhe onde o Chico chegou!
Medalha de Ouro pro Chico.
Falta agora, a gente arrumar um lugarzinho neste pódio.

Paco kaj Lumo!
Deco. (Taubaté, SP) - decominas@hotmail.com

Apoio Cultural:

RRRRR
Praça Nossa Senhora do Carmo,

356 - Loja 02
Centro

Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000

Tel: (31) 3761-4127

Existe um tipo de resignação inconveniente - a passividade
de quem se compraz na prova.

São muitos os que, a pretexto de aceitação, se acomodam
na situação que lhes proporcione prazer.

Referimo-nos aos que não lutam para melhorar, porque se
habituaram a usufruir do carma.

São os que se queixam do peso do fardo aos ombros, mas
estimam carregá-lo, para terem do que se queixar.

São os que aprenderam a chantagear emocionamente os
outros, exibindo as suas feridas.

São, ainda, os que, ante a fatalidade da prova, se sentem
desobrigados de qualquer esforço de auto-superação.

Viciando o espírito, semelhantes companheiros demorarão
longo tempo para se libertarem do que tiveram interesse em
cultivar.

Irmão José - Carlos A. Baccelli - Livro: Vigiai e Orai

Resignação Inconveniente

“A informação espírita é
cultura, e cultura em si

não abriga o saber,
porque o saber implica

o uso da informação
para gerar a

transformação - meta
essencial da proposta

espírita.”
Ermance Dufaux



Av. Monsenhor Moreira,
Nº 251 - São Sebastião
Conselheiro Lafaiete

CEP: 36.400-000

Tel: (31) 3761 - 5976
Fax: (31) 3763 - 7633

Apoio Cultural:

ALEGrIA 99999

“Você não é cristão se não for homem de oração.”

Delícias da
Nossa Cozinha

Ingredientes:

" 400 gramas de bacalhau demolhado e limpo;

" 02 xícaras de chá de feijão-roxinho cozido;

" 02 xícaras de chá de farinha de trigo;

" 1/2 xícara de chá de leite morno;

" 1/2 xícara de chá de azeite;

" 01 xícara de chá de água;

" 01 colher de sopa de salsa picada;

" 02 dentes de alho esmagados;

" 05 tomates sem sementes picados;

" 02 cebolas picadas;

" 01 folha de louro;

" Azeite para fritar;

" 02 ovos;

Modo de Preparo:
Cortar o bacalhau em pedaços e

reservar.
Refogar em duas colheres (sopa)

de azeite a cebola, o alho, o louro, o
tomate e metade da salsa.

Acrescentar a água e juntar o
feijão.

Esperar ferver e adicionar o
arroz.

Se necessário, despejar mais água quente.
Assim que o arroz cozinhar, apagar o fogo e mantenha a panela

tampada.
Numa vasilha, colocar a farinha, os ovos batidos e a salsa

restante.
Temperar com sal.
Colocar o leite e mexer até obter uma massa.
Passar o bacalhau pela massa e fritar em azeite bem quente.
Servir de imediato com a mistura de arroz e feijão.

Bacalhau com Arroz e Feijão-Roxinho

Livro de Setembro

Faça sua encomenda até o dia:
24 de Setembro

Não deixe para última hora

Preço Normal - R$ 37,00
Preço do Clube - R$ 15,00

Lançamento da Ide Editora

O que aguarda o Político
famoso quando regressa à
Vida Espiritual?

Como as forças
invisíveis atuam sobre os
representantes do Povo
reunidos no Congresso
Nacional?

O que é a Lei do Ventre
Livre?

Câncer: o que pode
favorecer o seu
desenvolvimento e como
ajudarmos na sua cura?

Como os Espíritos
Protetores ajudam seus
tutelados e de que modo as
entidades missionárias penetram nos abismos para resgatar os seres
amados?

Qual o destino dos que se prostituem ou têm vida leviana?
Esses e muitos outros assuntos, sob a ótica do Mundo Espiritual,

estão costurados nesta história envolvente e reveladora, que Lucius
traz até você no desejo de informá-lo para que não desperdice a
oportunidade de Bem Viver. ESCULPINDO O PRÓPRIO
DESTINO.

Esculpindo o Próprio Destino

Gênero - Romance
Espírito - Lucius
Médium - André Luiz Ruiz
N.º de páginas - 608

Depois do sucesso de “Despedindo-se da
Terra”, mais um Super Lançamento:

Novidade - Atenção
Neste mês de setembro, as primeiras

60 (sessenta) pessoas que efeturem o
pagamento do livro acima do Clube do Livro,
receberam como brinde o lançamento infantil:
“O Passarinho que não Cantava”. Então
não perca tempo faça sua encomenda já, são
somente 60 livros, garanta o seu.
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“Meu coração disse: “Senhor, buscarei a vossa face. É a vossa face, Senhor, que eu procuro; não desvieis de mim vosso rosto.”

1010101010
Parábola da Figueira Estéril

“Pela manhã, ao voltar Jesus à cidade, teve fome. E
vendo uma figueira à beira do caminho, dela se aproximou, e
não achou nela senão folhas; e disse-lhe: Nunca jamais nasça
de ti frutos, no mesmo instante secou a figueira. E vendo isto
os seus discípulos maravilharam-se e perguntaram:

- Como é que repentinamente secou a figueira?
Respondeu-lhes Jesus:
- Em verdade vos digo que se tiverdes fé enão

duvidardes, fareis não só o que foi feito a figueira, mas até se
disserdes a este monte: Levanta-te e lança-te ao mar, isto será
feito; e tudo o que, com fé, pedirdes em vossas orações, haveis
de receber.”

(Mateus, cap XXI - Vers. 18 - 22)

Interpretação:
M a g n í f i c a

parábola! Estupendo
e n s i n a m e n t o !
Quantas lições
aprendemos nestes
poucos versículos do
Evangelho!

Se encararmos
a narrativa pelo lado
c i e n t í f i c o ,
observaremos a
morte da árvore em virtude de uma grande descarga de fluidos
magnéticos, que imediatamente secaram a mesma.

A Psicologia Moderna, com suas teorias edificantes e
substanciosas, e com seus fatos positivos, mostra-nos o poder do
magnetismo, que utiliza os fluidos do Universo para destruir,
conservar e vivificar.

A cura das moléstias abandonadas pela Ciência Oficial e a
mumificação de cadáveres, pelo magnetismo, já se acham
registrados nos anais da História, não deixando mais dúvida a esse
respeito.

No caso da figueira não se trata de uma conservação, mas,
ao contrário, de uma destruição, semelhante à destruição das células
prejudiciais e causadoras de enfermidades, como na cura dos dez
leprosos, e outras narradas pelos Evangelhos.

A figueira não dava fruto porque sua organização celular
era insuficinete ou deficiente, e Jesus, conhecendo esse mal, quis
dar uma lição a seus discípulos, não só para lhes ensinar a terem
fé, mas também para lhes fazer ver que os homens e as instituições
infrutíferas, como aquela árvore, sofreriam as mesmas
conseqüências.

Pelo lado filosófico, realça a parábola a necessidade
indispensável da prática das boas obras, não só pelas instituições,
como pelos homens.

Um indíduo, por mais bem vestido e mais rico que seja,
encaramujado no seu egoísmo, é semelhante a uma figueira, da
qual, em nos aproximando, não vemos mais que folhas.

Uma instituição, ou uma associação religiosa, onde se faça
questão de estatuto, de cultos, de dogmas, de mistérios, de ritos, de
exterioridades, mas que não pratique a caridade, não exerça a

Rua Prefeito Telésforo C. Resende,
Nº 189 - Centro

Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000

Tel: (31) 3769 - 2826

www.spatifilus.com.br

Apoio Cultural:

misericórdia; não dê comida aos famintos, roupa aos nus, agasalho
e trato aos doentes; não promova a propaganda do amor ao próximo,
da necessidade do erguimento da moral, do estabelecimento da
verdadeira fé, essa instituição ou associação, embrora tenha nome
de religiosa, embora se diga a única religião fora da qual não há
salvação (como acontece com o Catolicismo de Roma), não passa
de uma “figueira enfolhada, mas, sem frutos”.

O de que precisamos da árvore são os frutos. O de que
precisamos da religião são as boas obras.

Os dogmas só servem para obscurecer a inteligência; os
sacramentos, para falsear os ensinos do Cristo; as festas, passeatas,
procissões, imagens, etc., para consumir dinheiro em coisas vãs e
iludir o povo, com um culto que foi condenado pelos profetas dos
tempos antigos, no Velho Testamento, e por Jesus Cristo, no Novo
Testamento.

A Religião do Cristo não é a religião das “folhas” mas, sim,
a dos frutos!

A Religião do Cristo não consiste nesse ritual usado pelas
religiões humanas.

A Religião do Cristo é a da Caridade, é a do Espírito, é a da
Verdade!

A fé que o Cristo preconizou, não foi, portanto, a fé em dogmas
católicos ou protestantes, mas sim, a fé na Vida Eterna, a fé na
existência de Deus, a fé, isto é, a convicção da necessidade da
prática da Caridade!

Aquele que tiver esta fé, aquele que souber adquirí-la, tudo
o que pedir em suas orações, sem dúvida receberá, porque limitará
seus pedidos àquilo que lhe for de utilidade espiritual, assim como
se tornará apto a secar figueiras, dessas figueiras que perambulam
nas ruas seguidas de meia dúzia de bajuladores; dessas figueiras,
como as religiões sem caridade, que iludem incautos com promessas
ilusórias, e com afirmações temerosas sobre os destinos das almas.

A figueira sem frutos é uma praga no reino vegetal, assim
como os egoístas e avarentos são pragas na Humanidade, e as
religiões humanas são pragas prejudicialíssimas à Seara do Senhor.
Não dão frutos; só contêm folhas.

A esterilidade é mal incurável, que se manifesta nas coisas
físicas e metafísicas.

Há pessoas que são estéreis em sentimentos afetivos, outras
em atos de generosidade, outras o são para as coisas que afetam a
inteligência.

Por mais que ensinem, por mais que se exaltem, por mais
que se ilustrem, as mesmas, permanecem como a figueira da
Parábola: não há esterco, não há adubos, não há orvalho, não há
água que as façam frutificar! Estas, só o fogo tem poder sobre
elas!

Livro: Parábolas e Ensinos de Jesus - Caibar Schutel
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ALEGrIA

“Homem nenhum jamais rezou sem ter aprendido qualquer coisa.”
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Teu filho corre e é saudável?
Brinca com ele no campo da Vida!
Pois essa fase, além de divertida deixa uma doce lembrança

inapagável.
Teu filho não pode correr?
Brinca com ele carinhosamente!
O melhor remédio para o doente é a Alegria, fazendo

esquecer
Teu filho vai bem nos estudos?
Parabéns pelo ilustre rebento, que estudando usa o tempo,

mas brinque com ele contudo!
Teu filho não consegue estudar, por obra de enfermo retardo?
Não te esquece que ele está no aguardo e também deseja

rir e brincar!
Teu filho casou-se?
Parabéns pelos netos e netas que virão, sem esquecer que

os netinhos desejarão um vovô Alegre e muito brincalhão!
Para que esse mundo seja de Alegria é preciso semear a

esperança, principalmente no peito da criança, que será adulto um
dia!

Comece em casa essa experiência
Vale a pena! Sorrir é viver!!!
E no Lar, quando o Amor renascer,
O mundo também sofrerá essa influência!
Olhe teu filho como amigo e irmão!
Ele precisa sentir-se igual, e não deixa que lhe ocorra nada

de mal, e poderá ser teu pai na próxima encarnação!
Observe teu Lar com carinho!
A dedicada companheira que todos os dias divide contigo

as lutas, as dores, as agonias.
Já pensastes se um dia ficares sozinho?
Abra as janelas para o Sol entrar!
Ame os teus, ame o mundo!
A Vida na Terra é um segundo, não passe por ela sem Amar!
Reforme teu Lar com emoções!
Cante, dance, rega as flores!
Não nega para os teus amores, a festa sublime dos Corações!
E quando o teatro da Vida mudar a cena, e o colorido enfeitar

teu jardim, verás que tanto esforço assim pela Alegria,
Bem que valeu a pena!!!

Pelo Espírito José Grosso - Psicografia de Alvaro Basile Portughesi
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Aos Pais da Terra Seja um Lago
O Velho Mestre pediu a um

jovem triste que colocasse uma
mão cheia de sal em um copo
d’ água e a bebesse.

- Qual é o gosto - perguntou
o Mestre.

- Ruim - disse o aprendiz.
O Mestre sorriu e pediu ao

jovem que pegasse outra mão
de sal e levasse a um lago.

Os dois caminharaam em
silêncio e o jovem jogou o sal no lago, então o Velho Mestre disse:

- Beba um pouco desta água.
Enquanto a água escorria do queixo do jovem, o Mestre

perguntou:
- Qual o gosto?
- Bom! Disse o rapaz.
- Você sente o gosto do sal? Perguntou o Mestre.
- Não - disse o jovem.
O Mestre então sentou perto do jovem e disse:
- A dor na vida de uma pessoa não muda. Mas o sabor da dor,

depende de onde a colocamos. Deixe de ser um copo... Torne-se um
lago...
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Você sabe Para Que Serve Um amigo?

Pra tanta coisa... não é? Para Instalar o XP no computador e
não cobrar nada, mesmo perdendo horas e horas a fio!

Para emprestar o carro e recebê-lo de volta com multa e 21
pontos na carteira.

Pra rachar a gasolina, emprestar a prancha, recomendar um
CD, dar carona para festa, caminhar no shopping, segurar a barra.

Todas as alternativas estão corretas, porém isso não basta
para guardar um amigo do lado esquerdo do peito.

A amizade é indispensável para o bom funcionamento da
memória e para a integridade do próprio eu.

Um amigo não racha apenas a gasolina: racha lembranças,
crises e choro, experiências. Racha a culpa, racha segredos.

Um amigo não empresta apenas a prancha.
Empresta o verbo, empresta o ombro, empresta o tempo,

empresta o calor e a jaqueta.
Um amigo não recomenda apenas um CD.
Recomenda cautela, recomenda um emprego, recomenda um

país.
Um amigo não dá carona apenas para festa.
Leva-te para o mundo dele e topa conhecer o teu.
Um amigo não passa apenas cola...
Passa contigo um aperto, passa junto o reveillon.
Um amigo não caminha apenas no shopping.
Anda em silêncio na dor, entra contigo em campo, sai do

fracasso ao teu lado.
Um amigo, não segura a barra, apenas.
Segura a mão, a ausência, segura uma confissão, segura o

tranco, o palavrão, segura o elevador.
Duas dúzias de amigos assim talvez ninguém tenha. Se tiver

um, amém!
Obrigado por tua amizade... Ela é muito importante para mim!

“O valor das coisas não está no
tempo em que elas duram, mas

intensidade com que acontecem!
Por isso existem momentos

inesquecíveis, coisas
inexplicáveis e pessoas

incomparáveis!”
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“A oração aumenta a luz da estrela.”
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Aprenda a desenhar.
Copie cada quadrícula individualmente

e monte o desenho.
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