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Amigos da Leitura Espirita do Grupo IrmaAngeélica

Acao e Reacao

E comprovadamente sabido pelas leis da
Fisica que para toda acdo existe uma reagdo
em sentido contrério , de igual ou maior
Intensidade.

Oora, seno mundo fisico isto acontece, com
certeza o mesmo ocorre no mundo moral.

Todo mundo conhece o seguinte ditado:

“O plantio é obrigatorio e a colheita é
opcional” .

Tudo isto estainterligado, pois colhemos o
gue plantamos e teremos reacOes contra ou a
8 Nosso favor conforme forem nossas agoes.

E obvio que seagirmoscom odio eraivaas pessoas
em nossa volta reagirdo com 0 mesmo sentimento —
estamos plantando odio e colhendo 6dio.

Ora, se uma
pessoa quer colher
rosasnaovai plantar
melancia, plantara
rosas.

Se quisermos
um mundo melhor
com mais amor,
devemos comegar a
planta-lo e devemos
comegar em nossos
proprioslares:

- Com um sorriso;

-Um*“Bom Dia’;

- Uma“BoaTarde’;

- Uma“Boanoite”;

- Comum “eu teamo”,

- Com um carinho;

- Com um abrago ou mesmo um aperto de mao;

Assim veremos como Nosso lar se tornara mais
felizeharmonioso.

Depois partiremos paranosso trabal ho, veremos
guejaébem maisfacil, pois exercitamos em casa, dé
um “Bom Dia’ para aquele colega que vocé ndo vai
muito com acaraou para aguel e chefe chato, exercite
0 amor ao proximo.

Dificil, claro que é—mas ndo éimpossivel.

L embre-se sempre que existe um Deus que nos
ama apesar de todos 0s nossos erros e faltas e com
certezaas coisasficardo maisfaceis.

Plante amor e colhaamor.

Comece mudando asi mesmo paraquerer depois
mudar o mundo.

Paz e luz atodos.

"« A vontadedeDeus
nuncairaleva-lo
aondeagracade
Deusnao possa
protegé-lo.”

9 Francisco Candido Xavier )

’%‘:l‘a:l:||.'i”‘\_,’EE J|

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Segunda-Feira- 19:15h

Reunido Publica - Estudo Evangelho e Passes:
Quarta-Feira- 19:30 h

Reunido Publica - Estudo Doutrinario e Passes
Sabado - 16:30 h
Gapeq - Grupo de Apoio a Perda de
EntesQueridos
Segunda- Feira- 19:30 h
Em Setembro dias: 07 e 21

Gapem - Grupo de Apoio a Pessoas para
Equilibrio daMediunidade
Segunda- Feira- 19:30 h
Em Setembro dias: 14 - 28

Campanha do Quilo:
Todo 2° Sabado do més

Evangelizacéo | nfantil:
Quarta- Feira- 19:30 h
Promocgéo Humana
Domingo - 08:30 h
Esperamospor vocé. Participe!

( “Onde hé fé, ai ha esperanca.”
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“A Ajuda Divina”
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Choviatorrencialmente. Orio transbordava, as aguasinvadiam
ovilargo.

Aquele crente, que morava sozinho em confortével vivenda,
multiplicou oragdes, pedindo assisténciado Céu.

Em dado momento, ante o avanco da enchente, foi parao
telhado, confiante de que Deus o salvaria.

As é&guas subindo...

Passou um barco recolhendo pessoas ilhadas.

— N&o é preciso. Deus me salvard!

As &guas subindo...

Passou uma lancha...

— Fiquem tranquilos! Confio em Deus.

As é&guas subindo...

Passou um helicoptero...

— Sem problema! Deus me protegera.

As &guas subiram mais, derrubaram a casa e 0 homem
morreu afogado...

Diante do Criador, navidaeterna, reclamou:

— Oh! Senhor! Confiei em ti e me falhaste!

— Engano seu, meu filho! Mandel um barco, umalanchae
um helicoptero pararecolhé-lo!

*kkkkkkk

N&o estamos entregues a propria sorte, como sugere o
pensamento materialista de Jean Paul Sartre (1905 — 1980).

O Senhor ndo esquece ninguém. A todos estende sua méo
complacente, dando-nos condicdes para enfrentar nossas
dificuldades e dissabores.

Ha um problema: raramente identificamos a ac&o divina.
Isso porque as respostas de Deus nem sempre correspondem as
nossas expectativas.

Pedimos o que desejamos. Deus nos d& o que precisamos.
Os temporais da existéncia simbolizam as esfregadas da
Providéncia Divina, ensejando mudanca de rumo.

Sendo , vejamos:

1 — A doenca respiratoria. ...

2 — O lar em desgjuste...

3—A dificuldade financeira...

4 — A perda do emprego...

5— O acidente automobilistico...

S&o situacgdes constrangedoras que nos perturbam.

Pedimosaajudadivina.

Deus vem em nosso auxilio, mas € preciso que nos
disponhamosatornar o barco do futuro, deixando no passado velhas
tendéncias.

Podemos considerar, na mesma sequéncia, que:

1 — O tabagismo afeta os pulmdes.

2 — A incompreenséo conturba o relacionamento afetivo.

3 —A indisciplina nos gastos faz rombos nas contas.

4—A displicénciaprofissional resultaem demisséo.

5 —A irresponsabilidade no transito favorece desastres.

A pouca disposicdo em encarar nosso erros e desacertos,
como causa de nossas dificuldades e problemas, neutraliza a acéo
divinaem nosso beneficio.

As crises sugerem mudangas.

Se ndo mudamos com elas, sempre nos sentiremos
abandonados por Deus, incapazes deidentificar o socorro divino.

*kkkkkkk

A proposito vale lembrar interessante texto, que meveio ter
as maos, sem indicacdo do autor:

Pedi a Deus paratirar 0os meus vicios.

Deusdisse:

— Compete ati superé-los.

Pedi a Deus parafazer completo meu filho deficiente.

Deusdisse:

— Seu Espirito € completo. O corpo é temporario.

Pedi a Deus para me dar paciéncia.

Deusdisse:

— Paciéncia ndo € dadiva. E aprendizado.

Pedi a Deus para me dar felicidade.

Deusdisse:

— Eu dou béncéos. Felicidade depende detti.

Pedi a Deus parame livrar da dor.

Deusdisse:

—Sofrer te afasta do mundo e te aproxima de Mim.

Pedi a Deus para fazer meu espirito crescer.

Deusdisse:

— Deves crescer por ti proprio. Farei a poda para que dés
frutos.

Pedi a Deus todas as coisas que me fariam apreciar avida.
Deusdisse:

— Eu te darei Vida pra que aprecies todas as coisas.

Pedi a Deus para me gjudar a amar os outros como Ele me
ama.

Deusdisse:

—Ahhh! Finalmente entendeste!

Livro: Abaixo a Depressao - Richard Simonetti - pag. 107

Apoio Cultural:

Rua Amazonas,
N°932
Bairro Sdo Jodo
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3763-7979
Fax: (31) 3763-7084

AMAZONAS

Qualidede no suo ebra

WWW.made rasamazonas.com.br

“Ter fé é confiar na pedagogia do amor...”

D
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O homem perguntou ao trabal ho:

- Qual o elemento maisresistente que encontraste, observando
a natureza?

- A pedra, respondeu o trabalho.

A égua que corria brandamente em volta, escutou o que se
diziae, em silencio, descobriu um meio de pingar sobre a pedrae,
com algum tempo abriu-lhe grande brecha, através da qual a agua
passava de um lado para outro.

O homem anotou o acontecido e indagou da agua sobre o
instrumento que ela usara pararealizar aquele prodigio.

A aguahumilde respondeu simplesmente:

- Foi apaciéncia

Livro: “ A Semente de Mostarda” — Emmanuel - Francisco Candido Xavier

4

Para que tenhamos um corag&o
belo € preciso saber o0 que é a
verdadeira beleza e como conquisté
lal

Um jovem estava no centro da
cidade, proclamando ter o coragdo
mais belo daregido. Uma multidéo o
cercou e todos admiraram o seu
coracdo. N&o havia marca ou qualquer outro defeito. Todos
concordaram que aquele era o coragdo mais belo que ja tinham
visto. O jovem ficou muito orgulhoso por seu belo coragéo.

De repente, um velho, alias, um Idoso, apareceu diante da
multiddo edisse:

-"O coragao do jovem ndo é tdo bonito quanto o meu!”

A multiddo e o jovem olharam para o coracdo do idoso, que
estava batendo com vigor, mastinha

muitascicatrizes.

O jovem olhou ent&o para o ’
coracao do idoso e disse:

-"O senhor deve estar
brincando... Compare nossos
coracBes. O meu esta perfeito,
intacto e 0 seu € uma mistura de
cicatrizes e buracos!” i

-Sim! - disse 0 idoso.

Olhando, 0 seu corac&o parece perfeito, mas eu ndo trocaria o
meu pelo seu.

Veja, cada cicatriz representa uma pessoa paraaqual eu dei o
meu amor.

Tirei um pedaco do meu coracéo e dei para cada uma dessas
pessoas.

Muitas del as deram-me também um pedaco do proprio coragdo
para que eu colocasse no meu, mas, como 0s pedacos ndo eram
exatamenteiguais, hairregularidades.

Mas eu as estimo, porque me fazem lembrar do amor que
compartilhamos.

Algumas vezes, dei pedacos do meu coragdo a quem ndo me
retribuiu. Por isso, haburacos.Eles doem. Ficam abertos, |embrando-
me do amor que senti por essas Pessoas...

Um dia espero que elas retribuam, preenchendo esse vazio.

E ent&o, jovem?

Agora vocé entende 0 que € a verdadeira beleza?

O jovem ficou calado e lagrimas escorreram pelo seu rosto.

Aproximou-se do idoso, tirou um pedaco do seu perfeito e
jovem coragéo e ofereceu ao velho, que retribuiu o gesto.

O jovem olhou para 0 seu coragdo, ndo mais perfeito como
antes, porém mais belo que nunca.

Os dois se abracaram e sairam caminhando lado alado.

Como deve ser triste passar avida com o coracdo intacto!

Agoravocéterdachancederetirar um pedago de seu coragdo
e passa-10 parauma pessoa que goste, ou sendo guarde-o, e deixe
Seu coragdo intacto...

" “Avidaéalegria, quando
espalhamosapenasotimismo
eamor em redor dends.
Busgquesempreajudar e
sy vir, derramandofeicidade
emtornodevoce, eaalegria
voltar aparavocémesmo.
Procureviver integradona
EnergiaCdsmica, queseda
Igualmenteatodos, evocé
veraguesuavidase
trandormaranum atode
puroamor enum paraisode

feicidadessem limites.”
Minutos de Sabedoria

Apoio Cultural:

Av. Monsenhor Moreira,
N° 251 - S50 Sebastido

Conselheiro Lafaiete
/ CEP: 36.400-000
UNICO AUTORIZADO Tel: (31) 3761 - 5976
BRASTEMP e CONSUL Fax: (31) 3763 - 7633

C “E mais facil sofrer em siléncio, quando temos certeza de que Deus esta nos vendo.” )
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Aprendendo
com

Kardec
|11 HOLivF o tids Esiritost| |11

341 — A incerteza em que se encontra o Espirito sobre os
eventuais sucessos nas provas que vai suportar na vida, é
para ele uma causa de ansiedade antes da encar nacao?
“Umaansiedade bem grande, visto que as provas de suaexisténcia
retardar&o ou acelerardo seu progresso, conforme as suporte bem
oumal”.

342 — No momento da reencarnacao, o Espirito esta
acompanhado por outros Espiritos, de seus amigos, que vém
assistir a sua partida do mundo espirita, como o vém receber
guando para laretorna?

“1sso depende da esfera que o Espirito habita. Se esta nas esferas
onde reina a afei¢cdo, os Espiritos que o amam o acompanham até
o ultimo momento, encorajando-o e, frequentemente, o seguem
durante avida’.

343 — Os Egspiritos amigos que nos seguem durante a vida,
sdo algumas vezes aqueles que vemos em sonho, os quais
nos testemunham afeicdo, e que se nos apresentam sob
apar éncias desconhecidas?

“Muito frequentemente sdo eles; vém vosvisitar comoidesvisitar
um encarcerado”.

344 — Em que momento a alma se une ao cor po?

“A unido comega na concepcao, Mas ndo se completa sendo no
momento do nascimento. Desde 0 momento da concepgao, 0
Espirito designado parahabitar tal corpo, aele seligapor umlaco
fluidico que vai se apertando, cada vez mais, até que a crianca
nasc¢a; o grito que se escapa, entdo, da crianga, anuncia que elase
conta entre os vivos e servidores de Deus”.

345 — A uniédo entre o Espirito e o corpo é definitiva a partir
do momento da concepcao? Durante esse primeiro periodo
o Espirito poderia renunciar em habitar o corpo designado?
“A unido é definitivano sentido que um outro Espirito ndo poderia
substituir aquel e que esté designado paraesse corpo; porém, como
oslacos que o prendem sdo muitos fracos, rompem-se facilmente,
podem romper-se pela vontade do Espirito que recua diante da
prova que escolheu. Nesse caso, a crianca néo vive’.

346 — Que acontece para o Espirito se o corpo que escolheu
morrer antes de nascer?
“ Ele escolhe outro”.

a) Qual pode ser a utilidade dessas mortes prematuras?
“ Asimperfeicdes da matéria sdo as mais fregientes causas dessas
mortes’.

347 — De que utilidade pode ser para o Espirito sua
encarnacao num corpo que morre poucos dias depois do
nascimento?

“O ser ndo tem consci éncia bastante desenvol vidade suaexisténcia;
a importancia da morte é quase nula. Como vos dissemos, é
frequentemente uma prova para os pais.”

Livro do Més
( AVida Depois de Amanhd )

A jovem Cassia vivia um
casamento igual a tantos outros
com Léo: um pouco de paz,
cilmes, algumas brigas, pedidos
de desculpas, frustracdes e
promessas de transformacao.

Contudo, apds cinco anos
de turbulenta relacdo, Cassia,
apesar de amar seu marido,
descobre quem ele realmente é:
um homem falso, interessado
apenas nafortunado sogro e com
uma amante, a ambiciosa Selma.

Desfeita afarsa, Céssia se
separa de Léo, mas ele ndo quer
aseparacao legal e exige suaparte no dinheiro do senhor Orlando,
pai de Céssia, ja que eram casados em comunhao de bens.

No auge da sua ganancia e por pressdo de Selma, Léo
comete 0 maior desatino de sua vida: assassina 0 sogro na
esperanca de abocanhar o seu quinh&o. Léo acaba preso e a
histériade Cassiavai mudar completamente.

Depois datempestade, a bonanca. Envolta em trabalho de
assisténcia social, Céssia vai encontrar Frank, um jovem rapaz
brasileiro que foi adotado ainda pequeno por um casal americano
e que voltaao Brasil tentando resgatar suas origens e encontrar a
méae biol égica.

E avida arma seu enredo para abrir caminhos de luz para
todos, tanto no plano fisico quanto no plano espiritual . E assim que
Cassiavai descobrir um novo e verdadeiro amor, gerando filhos
gue, um dia, ela achou que néo poderiater.

Esta € a histéria que o Irm&o Ivo conta-nos em: A Vida
Depois de Amanhd, um romance passado nos dois planos da
vida. Uma leitura emocionante e repleta de ensinamentos
fundamentais para a nossa evolucéo espiritual .

AVIDA
DEPDOI1S

Espirito: Irmdolvo
M édium: SoniaTozzi
N.° depaginas- 376 - Tamanho-14 X 21cm

Preco Normal - R$ 32,90
Preco do Clube - R$ 15,00

Apolo Cultural:
AV VMAR

ESOUADRIAS DE ALLIMINGD

Rua Cefisa Viana, N° 118 - Loja 04 - Centro
Conselheiro Lafaiete - CEP: 36.400-000 - Tel: (31) 3762 - 0231

Janelas, Portas Sociais, Portas para Sauna, Portdes, Basculantes,

C

“Esperanca € o de gque precisamos para que nossa alegria seja completa.”

Contra-marco, Box, Janelas e Portas em Vidro Temperado
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Em muitos momentos de nossas vidas n0s nos pegamos
preocupados com o futuro, costumamos antecipar as dificuldades
gue surgiréo, pelo menos no nosso entender.

E este futuro, ja previsto como sombrio, acaba por interferir
negativamente no presente, o diade hoje torna-se complicado, pouco
prazeroso e, algumas vezes, insuportavel.

E aansiedade, 0 medo, aangUstiae ainsegurancavao se d ojando
em nossa mente, chegando a atingir o corpo fisico, através da
depressdo, da sindrome do péanico, os problemas cardiacos, as
gastrites, as Ulceras e tantas outras doencas.

Noutros momentos, insistimos e, viver de lembrancas, porém a
maioriadelas, negativas.

Em alguns casos, remoemos dentro de nés amagoa, o rancor e
até mesmo o 6dio por alguém que de algumaforma, nos prejudicou.

O passado também pode pesar na nossa consciéncia, nos
cobrando erros cometidos e, duvidas que ficaram paratras, mas que
ainda est&o muito presentes.

E esses sentimentos quando se tornam repetitivos, acabam por
influenciar ndo s6 o emocional como também o fisico, acarretando
varias e sérias consequéncias.

E novamente permitimos que o nosso hoje se influencie
negativamente, s que agora, pel 0s Nossos problemas de ontem.
Mas entdo, como viver bem hoje, se 0 nosso passado e 0 NoSso
futuro nos trazem tantos sentimentos ruins?

Na verdade, nés precisamos nos conscientizar de que o que
importarealmente para as nossas vidas € o diade Hoje.

Hoje podemos dissipar sombras do passado e resgatar débitos,
mas, ndo com sofrimento, remorso, doencas, mas sim, com perdéo,
humildade, compreensdo, caridade e principalmente amor, muito
amor!

Oontemvai servir de aprendizado, licdes que avidanostrouxe,
e que, se bem assimiladas, néo se repetirao.

E 0 amanh&? Ele nostraz tantaincerteza, insegurancal

Bem, 0 amanh@, ndo sera amanha Sera hoje!

Mas, como assim “0 amanha sera hoje?”’

Vamos refletir um pouco: quando despertarmos amanhg, o dia
de amanh&jénao sera chamado de amanhd, sera chamado de hoje e
o dia depois de amanha é que sera chamado de amanha

Mas que complicacdo, heim?!

Ent&o, ndo existe amanhd?!

Quer dizer que nds nos afligimos por um dia que ndo chegarad?

O importante € sabermos valorizar o diade hoje.

N&o deixemos paraamanh@os errosaserem corrigidos, o perddo
a ser trabalhado ndo s para com o préximo, mas principal mente
para conosco mesmo, a palavra de consolo, de incentivo, de amor.

O abrago fraterno, enfim chega de adiarmos as nossas deci soes,
as nossas mudancas.

Entendamos que hoje € o dia maisimportante de nossas vidas!

Hoje € a bendita oportunidade que Deus nos deu paradarmos a
grande viradananossa existéncia.

Portanto, 0 momento é agoral Saibamos aproveita-lo.

Tenhamos fé e perseveranca.

Acreditemos que ao nosso lado a espiritualidade espera
pacientemente 0 momento do nosso despertar.

Temos que acreditar!

Temos que comecar!

E tem que ser hoje!

Jorge Miyashiro - Jornal Harmonia - 2008

yrY7177,
Y 4

Grande - € 0 avanco do progresso.

Maior - serao amor que o ilumina.

Grande - é a inteligéncia dos que fabricam os passaros
metalicos que povoam os céus do mundo.

Maior - é ainteligéncia de quantos se utilizam deles para
levantar a fraternidade entre os povos.

Grande - é a eficiéncia dos que engenham maguinas que
eliminam asdistancias.

Maior - € o espirito de responsabilidade e entendimento
daqueles que as dirigem favorecendo o trabal ho.

Grande - € o raciocinio de quantos se dedicam a
radiotelevisdo, sustentando a informacdo rapida na vida
comunitaria.

Maior - é a bondade de quantos Ihe manejam os recurso
em auxilio da educagdo entre as criaturas.

Grande - é aforca de quantos organizam as maravilhas da
imprensa.

Maior - € o poder de todos agueles que escrevem para
instruir e reconfortar os irméaos em humanidade.

Grande- éasegurancados queformaram o trator destinado
arevolver facilmente o solo.

Maior - € 0 mérito de quantos semeiam com humildade e
devotamento, formulando os prodigios do pdo namesa.

Grande - é atécnica

Maior - € a compreensao.

Grande - € a cultura que ensina.

Maior - € a caridade que socorre.

Onde estiveres e sgja com guem for, Ama sempre.

O progresso faz estruturas.

O amor acende aluz do caminho.

Por isto mesmo aprendemos a trabalhar e servir sempre, a
fim de conquistarmos afelicidade maior.

Em verdade perante Deus por mais amplo o surto de
evolugdo que nos caracterize a existéncia, ndo havera progresso

real sem a bengdo do amor.
Companheiro - Emmanuel - Chico Xavier

i Para quem se coloca,
pelo pensamento, navida
espiritual, queé
Indefinida, avida
corporeasetornasmples
passagem, breveestada
num paisingrato.”

\Evangel ho Segundo o Espiritismo- Capll,item5 )

~

C “As nossas esperancas ndo devem ser depositadas nos outros, mas sim em nos proprios.” )
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Livro de Outubro

(A(;ﬁes Corajosas Para Viver em Paz)

Variados e especiais
valores da existéncia
humana sdo apresentados
nesta destacada obra,
conduzindo areflex&o por
meio de um texto de
profundo conteddo e
beleza.

O Espirito Benedita
Maria € homenageado no
além como a “Alma do
Bem”, por sua dedicacéo
e amor ao préximo, amor
gue também devotou ao
seu conhecido filho: o
doutor em educacéo,
extraordinario orador,
médium e escritor Raul Teixeira.

Pelapsicografiade Raul, aveneravel Beneditaabordanaaobra
temas importantes e oportunos:

- A posicéo frente ao uso dos progressos tecnol 6gicos;

- O lar eaimportanciados filhos;

- A grandeza da mulher e a sua funcéo de mae;

- As consequéncias dos vicios e das virtudes.

Otexto adimentaaa mae orientadiante das dividas que surgem
Nos passos da evolucdo terrena.

Espirito: BeneditaMaria
Médium: Raul Teixeira
N.°depaginas- 168
Tamanho-14X 21cm

Preco Normal - R$ 26,00
Preco do Clube- R$ 15,00

Observacao:
A reservadestelivrovai até o dia 30 de Setembro
(Quarta-Feira)
N&o deixe paraultimahora.
Facaasuareservaja
4 . ) )
\enha vocé tambem fazer

parte desta grande familia.
Participe do Clube do Livro
A.L.E.Gr.l.A.

J

C As Palavras Tem Poder )

A linguagem dirige nossos pensamentos para direcdes
especificase, dealgumaforma, elanosaudaacriar anossarealidade,
potencializando ou limitando as hossas possi bilidades. A habilidade
de usar a linguagem com precisdo € essencial para uma boa
comunicagao.

1) CUIDADO COM A PALAVRA “NAQ” . A Frase que contém
NAO, paraser compreendida, traz Amente o que estajunto com ela.
ONAO existe apenas nalinguagem endo naexperiéncia. Por exemplo:
penseem“NAQ" ... Ndo vem nadaamente. Agora, vou |he pedir ndo
pense na cor
vermelha... Eu pedi paravocé NAO pensar nacor vermelha e vocé
provavel mente pensou.

Procure falar no positivo, diga 0 que vocé quer e ndo o que
VvOCé ndo quer, por exemplo, uma pessoadiz aoutra, “N&o mexano
meu computador”, eledeveriadizer go como ...” No meu computador
s6 quem mexe sou eu”, ou “Vocé esta proibido de mexer em meu
computador”.

2) CUIDADOCOMAPALAVRA“MAS’, QUENEGATUDO
OQUEVEM ANTES. Por exemplo: “O Pedro éum rapaz inteligente,
esforcado, MAS..."”. Substituao MAS por E, quando indicado.

3) CUIDADO COM A PALAVRA “TENTAR”, QUE
PRESSUPOE A POSSIBILIDADE DE FALHA. Por exemplo: “Vou
tentar encontrar com vocé amanh&as 8 horas’. Em outras palavras:
Tenho grande chance de n&o ir, poisvou “tentar”. Evite TENTAR,
FACA.

4) CUIDADO COM “NAO POSSO” OU “NAO CONSIGO”,
que dao idéia de incapacidade pessoal. Use NAO QUERO, NAO
PODIA ou NAO CONSEGUIA, que pressupde que vai conseguir,
guevai poder.

5) CUIDADO COM OSVERBOS“DEVQ",“TENHO" QUE
OU “PRECISO”, que pressupdem que algo externo controla a sua
vida. Emvez delasuse QUERO, DECIDO, VOU.

6) Fale dos problemas ou das descrigdes negativas de si
mesmo, utilizando o verbo no passado. Isto libera o presente. Por
exemplo, “ Eutinhadificuldade em fazer isto...”

7) Fde dasmudancas desgjadas para o futuro utilizando o tempo
presente do verbo. Por exemplo: em vez de dizer “Vou conseguir”,
diga“Estou conseguindo”.

8) Substitua 0 SE por QUANDO. Por exemplo: em vez de
falar “ Se eu conseguir ganhar dinheiro vouvigiar”, fale“ Quando eu
conseguir ganhar dinheiro vou vigjar”.

9) Substitua ESPERO por SEI. Por exemplo: em vez defaar
“Eu espero aprender isso”, diga “Eu sei que vou aprender isso”.
ESPERAR suscitaduvidas e enfraguece alinguagem.

10) Substitua o CONDICIONAL pelo PRESENTE. Por
exemplo: Ao invésdedizer “ Eu gostariade agradecer apresencade
vocés’, diga* Eu agradeco apresencadevocés’ . O verbo no presente
ficamais forte e concreto.

Falar corretamente é muito importante. O que nosdiferencia
dos animais é o som ordenado que transmite a sabedoria e o
conhecimento e a capaci dade de comunicagéo.

Quando estamos evoluindo, temos que ter em mente que
aprender afalar corretamente, positivamente, claramente, sem girias
ou palavrées é um caminho para o controle de nossas faculdades,
utilizando assim, um pouco daquel a capaci dade que desprezamos ao
utilizarmos um décimo de nosso Poder divino...

.
C “Eu ndo conhego Deus, mas ele me conhece: € nisto que consiste a esperanca.” )
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“Na futilidade dos seus pensamentos, com entendimento
entenebrecido, alienados da vida de Deus pela sua ignorancia
e pela dureza dos seus coracles’ .(Efésios, 4:17 e 18)

A vidademuitascriaturas, além r
de desvitalizada, € circunstanciada por
miudezas dispensaveis, desperdicada
com detalhes desnecessarios. A
simplicidade trariaenormes beneficios
para elas, as tiraria do cativeiro dos
val ores estabel ecidos pelas convencdes
arbitrarias, Ihesclareariaavisao elhes
traria mais leveza e tranquilidade
existencial.

Acumular informacdo sem
pensar, se atopetar de pertences, entulhar roupas e abarrotar a
casa de coisas supérfluas € uma caracteristica muito difundida na
sociedade moderna.

A medida que novos el ementos se somam aos bensfisicos e
intelectuais ja adquiridos, passamos a alimentar a compulséo de
armazenar ainda mais coisas, levando-nos a agir em funcéo de
uma suposta vantagem imediata, sem analisar as utilidades e
consequéncias futuras dessa prética.

Muitosindividuos, equivocadamente, associam simplicidade
com pobreza, mas existe uma diferenca fundamental.

A simplicidade € uma opcdo de vidatanto do rico como do
pobre, enquanto que a pobreza &, por si SO, a privacdo de valores
morais, intelectuais e espirituais de um individuo, e ndo
necessariamente, a falta de recursos materiais para a sua
subsisténcia.

Quando nos livramos de tudo que € indtil e secundario,
passamos a tomar consciéncia do que verdadeiramente temos e
do que precisamos. Abrir mao dos trastes, de informacoes
desnecessarias e de objetos em desuso exercita o desapego e
facilita-nosalibertacéo dos ecos do passado. A partir disso, somam-
se novas concepcoes, e as velhas magoas, as culpas, os
ressentimentos, os conflitos se dissipam, habilitando-nos a viver
plenamente 0 momento presente.

Os homens simples se comunicam com sabedoria e
humildade, enquanto que os complicados falam com presuncédo e
pedantismo, sdo enfadonhos e prolixos, por que estéo repletos de
ideias ultrapassadas; contam e recontam seus discursos e mesmo
assim parecem nao dizer nada.

A simplicidade deamainduz o individuo ase expressar com
clareza, seguranca e objetividade. Capazes de elaborar ideias de
formalégica, coerente e harmoniosa, tais pessoas resumem tudo o
gue querem dizer por meio de expressdes sintéticas.

Quem seapartou dasimplicidade vive“ nafutilidade dos seus
pensamentos, com entendi mento entenebrecido, alienados davida
de Deus pela sua ignorancia’, por isso coleciona coisas
neuroticamente, acreditando numa ilusoria seguranca, mas
esguecendo que ndo pode encontra-la fora de si mesmo, muito
menos por tras de um amontoado de conceitos, informacgoes,
acessorios e pertences sem serventia.

Buda (Sidarta Gautama) ensinava: “Se vocé ndo conseguir
em si mesmo, onde iré buscar?’

Muita coisa no mundo da erudicdo é tida como formacéo
cultural, quando, naverdade, nadamais édo que entulho intelectual.

Aquele que ignora seu “nivel de necessidade” legitimo,
determinado por suarealidade profunda, vive sobrecarregado pelo
peso darepressdo sociocultural, sedistanciadasimplicidade e perde
aproépriaidentidade.

Muitas vezes, nossas agendasinternas se abarrotam e entram
em colapso com NOssos ritmos interiores. Sentimo-nos exauridos
porque estamosforade sintoniacom asimplicidade. Abrir m&o de
posses desnecessdarias € ir ao encontro de uma vida pacifica e
harmoniosa

Com o proposito de despertar em nés o Reino dos Céus,
Jesus Cristo contou a pardbola do joio e do trigo: “A boa semente
séo osfilhosdo Reino. O joio sdo osfilhosdo Maligno. O inimigo
gue 0 semeou € 0 Diabo™?.

“Os filhos do Reino” sdo todos agueles que estéo ligados,
nao “alienados da vida de Deus’. Os “filhos do Maligno”
representam os que estdo “com entendimento entenebrecido,
alienados davidade Deus’; sGo 0 “joio”, quer dizer, o Diabo —do
grego didbolos —, que significa literalmente “o que separa’, “0
gue desune”.

O*“joio” pode ser 0 entrave que nos estaimpedindo de viver
e pensar por nGs Mesmos em termos gerais e criticos; de dirigir
nossa conduta conforme julgarmos correta; de ser independentes
paradefinirmos o que é o bem eo mal, sem seguir formulassocias;
dedeixar de ser escravos das crengas i nadeguadas que absorvemos
nas multiplas e sucessivas encarnagdes, de modo inconsciente ou
néo.

Muitas criaturas se abarrotam impensadamente das
instrucdes obtidas nos jornais, natelevisdo, nas salas de aula, nos
livros, como sendo verdades absol utas. Essasinformagdes podem
muito nos gjudar, desde que néo as elejamos como a verdade. A
verdade ndo esté na conceituagdo das palavras ou textos que lemos,
mas nas experiéncias que podemos ter com ela, e a partir dela.

As vozes inspirativas da alma sdo providas de sintese e
simplicidade, queaVidaProvidencia murmuraem nossaintimidade.

A simplicidade consiste em n&o ficar distante do que é natural
e esponténeo, uma vez que agueles que se afastam dela ficam
“com entendimento entenebrecido” e“alienadosdavidadeDeus’.

1 Mateus, 13:38 e 39

Hammed - Um Modo de Entender Uma Nova Forma de Viver

nainternet
nainternet

GE.Il.A.

Visiteo

www.gelacl.com.br
FacasuaParte:
DivulgueaDoutrina
Espirita

C “Ter esperanca em si é nunca perder a esperanca.” )




ALEGrlIA

“ Levantando-se um doutor da Lei experimentou-o, dizendo:
Mestre, que farei para herdar a vida eterna? Respondeu-|he Jesus.
QueéoqueestaescritonaLei? Como léstu? Respondeu ele; Amaras
ao Senhor teu Deus de todo o teu coracgdo, de toda a tua alma, de
toda a tua forca e de todo o teu entendimento e ao proximo como a
ti mesmo. Replicou-lhe Jesus. Respondeste bem; faze isso e vivera.
Ele, porém, querendo justificar-se, perguntou a Jesus. e quem € o
meu préximo? Prosseguindo, Jesus disse: Um homem descia de
Jerusaléma Jerico; e caiu nas maos de salteadores que, depoisdeo
despirem e espancarem, se retiraram, deixando-o meio morto. Por
uma coincidéncia descia por aquele caminho um sacerdote; e quando
0Viu, passou delargo. Do mesmo modo tambémumlevita, chegando
ao lugar e vendo-o, passou de largo. Um samaritano, porém, queia
de viagem, aproximou-se do homem, e, vendo-o, teve compaixao
dele. E chegando-se, atou-lhe as feridas, deitando nelas azeite e
vinho; e pondo-o sobre seu animal, levou-o para uma hospedaria e
tratou-o. No dia seguintetirou dois denérios, deu-osao hospedeiro e
disse: Trata-0, e quanto gastares de mais, na volta to pagarei. Qual
deste trés de parece ter sido 0 proximo daquele que caiu nas maos
dos salteadores ? Respondeu o doutor da Lei: Aquele que usou de
misericérdia para comele. Disse-lhe Jesus. Vai efazetu o mesmo.”
(Lucas, X, 25-37)

Inter pretacao:

Se examinarmos atentamente a Doutrina de Jesus, veremos
emtodosos seusprincipiosaexaltacdo dahumildade eahumilhagéo
do orgulho.

As personalidades maisimpressionantes e significativas de suas
pardabol as sdo sempre 0s pegquenos, 0os humildes, osrepudiados pelas
seitas dominantes, os excomungados pelafuriae 6dio sacerdotal, os
acusados pel osdoutoresdal e, pelosrabinos, pel osfariseus e escribas
do povo, em suma, os chamados heréticos e descrentes! Todos estes
sd0 os preferidos de Jesus, e julgados mais dignos do Reino dos
Céus que os potentados da sua época, que os sacerdotes ministradores
da Lel, que os grandes, os orgulhosos, 0s representantes da alta
sociedade!

Leiam a passagem da “mulher adulltera’, a Parabola do
Publicano edo Fariseu, ado Filho Prédigo, adaOvelhaPerdida, ado
Administrador Infiel, a do Rico e o Lézaro; vejam o encontro de
Jesus com Zagueu, ou com Maria de Beténia, que lhe ungiu os pés;
as Parabolas do Gréo de Mostarda em contraposicéo a da frondosa
Figueira sem Frutos, e a do Tesouro escondido em contraposicéo a
dos tesouros terrenos e das ricas pedrarias que adornavam os
sacerdotes!

Esta afirmac&o se confirma com esta sentencado Mestre aos
fariseusedoutoresdal ei: “Em verdade vos afirmo que as meretrizes
e o0s pecadores vos precederdo no Reino dos Céus.”

E paraque melhor testemunho desta verdade, que aparece aos
olhos de todos os que penetram o Evangelho em espiritos, do que
estaParabolado Bom Samaritano?

Os samaritanos eram considerados heréticos aos olhos dos
judeus ortodoxos; por isso mesmo eram desprezados, anatemati zados
e perseguidos.

Pois bem, esse que, segundo a afirmagéo dos sacerdotes,
eraum descrente, um condenado, foi justamente o que Jesus escol heu
como figura preeminente de sua Parabola. O interessante, ainda, €
gue areferidaparabolafoi propostaaum Doutor daLei, aum judeu
daaltasociedade que, paratentar o Mestre, foi inquiri-lo arespeito

davidaeterna

O judeu doutor ndo ignorava os mandamentos, e como 0s
podia ignorar se era doutor! Mas, com certeza, ndo os praticaval
Conhecia a teoria, mas desconhecia a pratica. O amor de toda a
ama, de todo o coragéo, de todo o entendimento e de toda a forca
gue o doutor Judeu conhecia, ndo era ainda bastante para fazé-lo
cumprir seus deveres para com Deus e o préximo.

Amava, como amavam os fariseus, como 0s escribas amavam
€ como amam os sacerdotes atuai's, 0s padres contemporaneos e 0s
doutoresdalei de nossos dias. Eraum amor muito diferente e quica
oposto ao que preconizou o Filho de Deus.

E o amor do sacerdote, que, vendo o pobre ferido, despido e
espancado, quase morto, passou de largo; € o amor do levita(padre
também da Tribo de Levi), que, vendo caido, ensanguentado , nu e
arquejante abeirado caminho, por onde passava, um pobre homem,
também se fez ao largo; é o amor dos egoistas, 0 amor dos que ndo
compreenderam ainda o que é o amor; € 0 amor do sectario fanético
gue ama a abstracdo mas desama a realidade!

Salientando na sua Parabola essas personalidades poderosas
da sua época, e cujo exemplo é fielmente imitado pelo sacerddcio
atual, quis Jesus fazer ver aos que lessem o seu Evangelho que a
santidade dessa gente ndo chega ao minimo do Reino dos Céus, ao
passo que o0s excomungados pelas Igrejas, que praticam o bem, se
acham no caminho davida eterna.

De fato, quem é o meu préximo, se ndo 0 que necessita de
meus servicos, de minha palavra, de meus cuidados, de minha
protecéo?

N&o é preciso ser cristdo para se saber isto que o proprio
Doutor daLei afirmouem respostaainterpeacéo de Jesus: “ O proximo
do ferido foi aguele que usou de misericérdiaparacomele.” Ao que
Jesus disse, paralhe ensinar o que precisavafazer afim de herdar a
vidaeterna

“Vai, e faze tu amesmacoisa.”

O que equivale adizer: N&o basta, nem é preciso ser Doutor
daLel, nem sacerdote, nem fariseu, nem catélico, nem protestante,
nem assistir acultos ou cumprir mandamentos destaou daguelalgreja,
parater avidaeterna; bastater o coracéo, alma e cérebro, isto €, ter
amor, porgue o que verdadeiramente tem amor, ha de auxiliar o seu
proximo com tudo o que lhefor possivel auxiliar: sejacom dinheiro,
seja moralmente ensinando os que ndo sabe, espiritualmente
prodigalizando afetose descerrando aosolhosdo préximo as cortinas
davidaeterna, onde o espirito sobrevive ao corpo, onde avidasucede
amorte, onde aPalavrade Jesustriunfados preceitos e preconceitos
sacerdotais!

Finalmente, a Parabola do Bom Samaritano refere-se
verdadeiramente a Jesus; 0 vigjante ferido € aHumanidade sagueada
deseusbensespirituais e de sualiberdade, pel os poderosos do mundo;
o0 sacerdote e 0 levitasignificam os padres dasreligifes que, em vez
de tratarem dos interesses da coletividade, tratam dos interesses
dogmaticosedo culto de suas|grejas; 0 samaritano que se aproximou
e atou as feridas, deitando nelas azeite e vinho, é Jesus Cristo. O
azeite € o simbolo dafé, o combustivel que deve arder nessalémpada
gue da claridade para a Vida Eterna — a sua Doutrina; o vinho é o
suco davida, é o espirito da sua Palavra; os dois denérios dados ao
hospedeiro para tratar do doente, séo: a caridade e a sabedoria; 0
mais, que o “enfermeiro” gastar, resume-se naabnegacdo, nasvigilias,
na paciéncia, nadedicacao, cujosfeitos serdo todos recompensados.
Enfim, o hospedeiro representa os que receberam os seus ensinos e
os“denarios’ paracuidarem do “vigiante ferido e sagueado”.

Parabola e Ensinos de Jesus - Cairbar Schutel

C “A esperanca tem um brago no céu e outro naterra.” )
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( Intrigas e AcusagOes )

Quanto possivel, abstém-te de assuntos infelizes.

Muitas vezes, quem te fala contra os outros pode trazer a
imaginac&o doente ou superexcitada.

Quando alguém, porventura, se te faga veiculo de alguma
intriga, tanto é digna de compaixao a pessoaquete trouxe essabomba
verbal, quanto a outra que ateria criado.

Umafraseimperfeitamente ouvida sera sempre umafrase mal
interpretada.

A criatura que se precipita em julgamentos erréneos, a teu
respeito, talvez sgjavitimade lastimavel engano.

Muitas pessoas de habitos cristalizados em comentarios
descaridosos, em torno davidaaheia, estdo acaminho de tratamentos
médicos, dos mais graves.

Se trazes a consciéncia tranquila, as opinides negativas
efetivamente ndo te al cancam.

Diante de criticas recebidas, observa até que ponto sdo
veridicas e aceitaveis, para que venhamos a retificar em nés aquilo
gue nos desagrada nos outros.

Conhecendo algum desequilibrio em andamento, auxilia em
siléncio naquilo em que possas cooperar sem aarde, sem referir a
ninguém, quanto ao esforgo de regj uste que seja capaz de desenvolver.

Compadece-te dos acusadores e ora, em favor deles, rogando
a Deus para que sejam favorecidos com a bencdo de paz que
desejamos para nos.

Emmanuel - Francisco Candido Xavier - Livro: “ CALMA”

Setembro 2009

Dia Expositor Tema

M elindre nos Centros

o7 Marqguinhos Espiritas

14 Ricardo Casas ou Grupos?
Calabouco dos
21 Angela Sentimentos
Amizade - Elixir dos
28 Meyre Relacionamentos
Outubro 2009
Dia Expositor Tema

Elos Entre Dois

05 Claudenir Mundos

12 Marquinhos | Beneficios do Conflito

Homogeneidade no
19 Angela Grupo
26 AME - CL Auto- Amor

I )i

O velho Mestre
pediu a um jovem triste
que colocasse uma méao
cheia de sal em um copo
d’ agua e bebesse.

- Qual é o gosto? -
perguntou o Mestre.

- Ruim - disse o
aprendiz.

O Mestre sorriu e
pediu ao jovem que
pegasse outra méo cheia de sal e levasse a um lago.

Os dois caminharam em siléncio e o jovem jogou 0 sa no

lago.

Ent&o o velho disse:

- Beba um pouco dessa &gua.

Enquanto a &gua escorria do queixo do jovem o Mestre
perguntou:

- Qual é o gosto?

- Bom! - disse o rapaz.

- Vocé sente o gosto do sal? - perguntou o Mestre.

- N&o. - disse 0 jovem.

O Mestre entdo, sentou ao lado do jovem, pegou em suas
méaos e disse:

A dor navida de uma pessoa ndo muda.

Mas o sabor da dor depende de onde a colocamos.

Quando vocé sentir dor, a Unica coisaque vocé deve fazer é
aumentar o sentido de tudo o que estd a sua volta.

E dar maisvalor a0 que vocé tem do que ao que vocé perdeu.

Em outras palavras. € deixar de ser copo...

paratornar-se um lago.
Felicidades e muitapaz !

ulh f

\

-

Apoio Cultural:

Av. Prefeito Telésforo C. Resende,

N° 189 - Centro

Filial:
Rua Dr. Melo Vianna,
www.spatifilus.com.br

N° 114 - Centro
Conselheiro Lafaiete
CEP: 36.400-000
Tel: (31) 3769 - 2826

C “A esperancga é necessaria ao coragdo, como o0 sol & existéncia das flores.” )




ALEGrIA

10

(' Integracdo do Centro Espirita na Sociedade )

Temos visto Centros Espiritas insistirem em se colocar huma
atuacdo intra-muros, desvinculados até mesmo da rua em que se
localizam, completamente alheios a comunidade que os envolve. Erro
fatal para divulgacdo da prépria Doutrina Espirita, que dira para o
esclarecimento do ser humano!

Sendo o Centro Espirita uma estrutura social humana, embora
com ascendente espiritual, insere-se que ele faca parte — e o faz — da
sociedade dos homens. Esta, portanto, na dindmica de relacionamento
dos seres que vivem em coletividade. Se assim nao fosse, seu
isolamento o igrejificaria, tornando-o apenas um ponto de
convergéncia religioso que, historicamente, j& sacrificou diversas
religides que transcende 0 aspecto meramente religioso, e que ele
deve ser entendido como um doutrina, um conjunto de principios
norteadores da vida. Sua base filoséfica € mesmo sua forgca, mas
gue ndo se perde no labirinto confuso dos sofismas, porque tem por
razéo a pesqguisa cientifica. Acreditamos na reencarnagéo pela l6gica,
pelo bom-senso e pelos fatos comprovados. E a religido, que deve
esclarecer 0 homem quanto a sua origem, destinacéo e ligagdo com
Deus, no Espiritismo ganha vida prética, porque entranha-se no dia-
a-dia do cotidiano humano. S6 compreendemos a paternidade divina
se a vivenciarmos em nos e para 0s outros.

O isolamento € sempre um mal que devemos combater. Ninguém

se forma em medicina pelo simples fato de cursar teoria médica na
universidade. E a préatica? O mesmo raciocinio devemos aplicar no
Espiritismo. Ndo basta freqlientar um Centro Espirita para tornar-se
Espirita. E preciso aprender na teoria e vivenciar na prética. Essa
conjugacéo deve ser propiciada pelo Centro Espirita dentro de sua
organizacdo e também para fora desta.
O Centro Espirita que se isola da sociedade ndo participando das
probleméticas desta, tende a se distanciar dos interesses da mesma,
pois ndo estara colocando o Espiritismo ao nivel das aspiragdes
humanas.

Séo de dois tipos a forma de participagdo na sociedade: interior
e exterior.

Comecemos pela forma interior.

A programacéo de estudo doutrinario do Centro Espirita nao
pode obedecer a padrfes rigidos, inflexiveis e mesmo cegos, de
abordagem das obras da Codificagdo. “O Livro dos Espiritos” €
dindmico e contém temas que se prestam a andlise das vicissitudes
do homem na Terra. Sua leitura deve ser feita com duplo interesse:
conhecer o Espiritismo e esclarecer o homem quanto ao uso que faz
de suapotencialidade intel ectual e moral. Em outras palavras. o estudo
das obras da Codificacéo deve estar associado a discussdo dos temas
cotidianos da vida, para que o freqlentador do Centro Espirita saiba
colocar em prética a doutrina que aprende. E por isso que Kardec se
preocupou em agrupar perguntas e respostas por temas, e nos coloca
tanto diante do “aborto” quanto do “conhece-te ati mesmo”. Preparar
0 homem para bem viver na sociedade é tarefa do nicleo espirita.

Exteriormente temos a ag&o espirita nos setores da assisténcia
social, do evangelho no lar, da aplicagdo domiciliar do passe, da
utilizagdo das artes e mesmo das realizag6es beneficentes para
angariacéo de fundo financeiro. Todas essas demonstracoes da prética
espirita envolvem o elemento social. Sao feitas com a participacdo
do homem no seio da sociedade. Destinam-se a estar com ele no que
ele é onde esta e com suas necessidades imediatas. As atividades
externas do Centro Espirita devem se adequar ao publico que ira
atingir, o que requer planejamento, organizagdo e trabalhadores
conscientes, o que sO podera ocorrer se estes forem bem assistidos
no interior do Centro Espirita.

Quando visitamos alguém para aplicacéo do passe ou pequena

leitura evangélica, estamos colocando em prética, vivenciando, o
aprendizado espirita que o Centro nos forneceu. Estamos agindo na
sociedade e sendo porta-voz do Espiritismo através da acdo mais
contundente que existe: o proprio exemplo. Nossa conduta, muito
além que nossas palavras, dirddanossaconvicgdo eretratardadoutrina
e a ingtituicdo que representa.

O Centro Espirita nfo é uma igreja parada no tempo. E um lar/
escola dindmico que visa carinho e afeto, estudo e trabalho, sempre
preocupado em colocar o Espiritismo ao alcance de seus
freqUentadores e respondendo as davidas e observacdes as mais
diversas, tendo por base a codificacéo kardeciana. N&o |he cabe agir
como instrumento politico, mas cabe-lhe fazer a politica da educagéo
espiritual das almas que |he comungam os ideais.

Temos visto Centros Espiritas insistirem em se colocar numa
atuacdo intra-muros, desvinculados até mesmo da rua em que se
localizam, completamente a heios a comunidade que os envolve. Erro
fatal para divulgagdo da prépria Doutrina Espirita, que dira para o
esclarecimento do ser humano!

As reunides publicas de estudo, como 0 nome ja indica, sao
feitas para a populacéo, para todos os interessados, seja qual for o
motivo que os levou ao Centro, pois procuram o Espiritismo e devem
ser atendidos. Entretanto, como pode o publico acorrer ao Centro
Espirita se ndo € informado do que neste acontece?

Uma placa na entrada com os dias e horérios das atividades.
Uma recepcdo com distribuicdo de mensagens avulsas, jornais e
revistas espiritas, além de prestar todas as informagoes aos visitantes.
Um boletim informativo que possa ser distribuido gratuitamente. Um
cartaz nas associacdes de moradores da localidade. Pequenos
exemplos de servigos que podem ser executados para a boaintegragdo
do Centro Espirita na sociedade, além de outro servico muito
importante: 0 exemplo, 0 ir em socorro ao proximo, ndo esperando
apenas que este venha a procura.

A faltaderenovacédo dos trabal hadores do Centro Espirita, quando
ndo ocasionada por distor¢ées administrativas, pode ter sua origem
no isolacionismo em que se acomoda o nucleo representante da
Doutrina, fazendo um Espiritismo fechado em quatro paredes.

Que um grupo familiar ndo se renove é compreensivel, afina
trata-se de um grupo restrito e de cardter domiciliar, mas um Centro
Espirita deve obedecer a uma organizagdo ativa e participativa,
integrada no conhecimento e solug@o dos problemas sociais, mesmo
que para isso o trabalho tenha de ser de longo curso, até a
conscientizacdo dos que freqlentam as atividades realizadas em seu
interior.

A todo frequentador deve ser mostrada a diferenga existente
entre ele e um trabalhador, pois sentar e ouvir uma palestra e depois
tomar o passe, sem nenhum vinculo de responsabilidade, n&o o pode
categorizar como um trabalhador sincero do Centro Espirita, que
dedica seu tempo, voluntariamente, para a causa que abraca. Para
isso, deve o Centro Espirita permitir a participacéo de todos 0s que o
procuram, nos diversos servigos existentes, dando a cada um segundo
0 seu conhecimento e experiéncia.

Assim temos que a integracéo do Centro Espirita na sociedade €
inevitavel einadiavel.

Se 0 Espiritismo existisse apenas para os desencarnados, o Centro
Espirita ndo teria razdo de existir, pois € de todos os tempos sabido
gue o intercambio medidnico néo é privilégio de ninguém, podendo
ser praticado em qualquer lugar, embora reconhecamos que o Centro
Espirita é o local melhor indicado, pela seriedade, reconhecimento e
estudo que o caracteriza.

O Espiritismo esta no mundo para interagir como todo o
conhecimento humano, e o Centro Espirita existe para conviver com
toda a sociedade humana.

Marcus Alberto De Mario

C “Que importam as ameagas de tempestades quando a esperanca se levanta tenaz, firme e forte.” )
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“A Censura das Mensagens”

Os leigos da Doutrina g
Espirita e, muito de seus
seguidores, supbem que
tudo o que €ele escreve ou
ouve dos espiritos € dado a
publicacdo.

Se isto ocorresse, seria
“um Deusnos acuda’. Suas
pré-cogni¢gdessdoinfaliveis
ejéapresenciamos algumas,
de foro pessoal, que foram
precisas e exatas.

Assim como ocorre no plano terreno onde existe a censura, 0
mesmo ocorre no plano espiritual. Ndo sabemos o artigo e, muito
menos, o parégrafo, mas deve haver algo semelhante ao nosso, no
que diz respeito a “néo serdo porém toleradas a propaganda de
guerra, da subversdo, da ordem ou de preconceitos dereligido, de
raca ou de classe, e as publicacfes de exteriozaghes contrarias a
moral e aos bons costtumes’.

Emmanuel €, também, 0 seu censor, orientando-nos que somos
0s responsavels pelas imagens que criamos na mente de nossos
irmaos.

Através de Chico, censura todas as mensagens recebidas de
outrosirmaos do plano espiritual e, assim ofaz, com umafinalidade
sadia, porquetudo o que vem do Plano Espiritual deveter o sentido
construtivo de gjudar nosso semelhante, ndo destrui-1o.

Chico, como vé e fala, permanentemente, com 0s espiritos, &
assediado por poetas, escritores e outros, sgjam ou ndo famosos,
que desgjam escrever através dele, sobre temas mais diversos,
mas, em muitos casos, hada proveitosos para nés. ao contrario,
ferinos e perniciosos.

No préximo informativo daremos exempl o de umamensagem
censurada, somente publicando o quefoi permitido.

Livro: Nosso Amigo Chico Xavier - Luciano Napoledo da Costa e Slva

(" *Quando Deus tira algo de vocg, Ele )
nao esta punindo-o, mas apenas
abrindo suas méos para receber

algo melhor.”

- Francisco Candido Xavier y

Apoio Cultural:
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Por diversas vezes,
Jesus concitou 0s seus
discipulos a irem pregar a
boa nova, dizendo, ainda,
gue esses nao temessem,
pois quando falassem a
inspiracdo viriado alto detal
maneira que ndo seria eles
guefalariam, maso Espirito
Santo.

“Quando, pois- disse
Ele -, vos entregarem, ndo
vos inquieteis com o modo nem as palavras que tiverdes de dizer;
porgue nessa horavos seradado o que haveis de dizer; portanto ndo
sois vos que falais, mas o Espirito santo de vosso Pai é que falaem
v6s'. (Mateus, 10:19 e 20).

O Espirito Santo tem sido alvo de muitasinterpretacbes menos
avisadas.

Tal nome, porém, pode sugerir a representacao dos
mensageiros, Espiritos de luz desencarnados, intermediérios entre
nos, Espiritos mais imperfeitos que ndoconseguimos entender o Pai
em esséncia e que por hora estamos ligados a carne, e Deus.

Tal visdo émuito mais coerentedo que aguelaque vétal Espirito
como sendo uma entidade Unica, privilegiada pelo Pai, porque teria
sido criada pura, que estaria em todos os locais a0 mesmo tempo
para poder inspirar todos que falassem em seu nome.

Por certo, é possivel a Espiritos mais adiantados, através da
propriedade da ubiquidade, estar irradiando a sua luz em diversos
locais diferentes, emborando estejadividido em s em varios pontos.,
jdque “quando o pensamento estd em uma parte, aalmaai também
esta’. Alias, o préprio Socrates dizia isso: “aonde meu pensamento
val, al também eu vou”.

Mas sO Deus, a perfei¢éo suprema e absoluta, tem condicdes
de estar em todos os locais a0 mesmo tempo. SO Ele é onipresente e
oniciente, j& que, através do fluido cosmico universal, a energia
fundamental, a argamassa com aqual criao mundo e os seres, sente
a todos nos.

Desse modo, pretender pensar que Jesus houvera falado de
um ser tdo poderoso quanto o Pai seriadizer que Eletiveraduvidado
da unicidade e do poder de Deus.

O Espirito Santo, portanto, assim com as cigarras, parecem
ser os Espiritos benfeitoresintermediérios e mensageiros do Criador.
Eles recebem diretamente as ordens de Deus, transmitem-na ao
Universo evelam paraque el as sejam cumpridas. A mensagem, assim,
gue eles trazem sdo concordantes com a de Jesus e,
consequentemente, com ade Deus. Talvez por isso setenhapretendido
pensar no dogma da Santissima Trindade.

De certo, o Cristo € 0 maior mensageiro que Deus enviou a
Terra, afinal é Jesus quem tem a missdo de governar este planeta.
Paratal, como fizera com seus discipul os e com seus ap6stol os, ndo
trabalha sozinho, tem acolaboracdo de outrostarefeiros. Assim, envia
para ca seus trabalhadores que sdo, também, em Ultima andlise,
embora menores do que Ele, outros tantos mensageiros Divinos.

Jesus, como Ele mesmo ensinara, € a vide verdadeira (o
intermedi&rio maior), nGs somos a varas imperfeitas que devemos
produzir frutos e Deus é o grande jardineiro.(Jodo, 15: 1 a 11)

.
»

*

Livro: A Sabedoria de Socrates e o Cristianismo Redivivo - Leonardo Machado

“A esperanca nasce do Espirito de Deus, mas a desesperanca brota do nosso proprio espirito.” )
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O melhor caminho é aguel e por onde teu coragdo € presente,
por onde teus pés caminham.

O teu caminho torna-se sagrado pelo simplesfato de estares
inserido nele. Nele estdo todos os teus humores, tuas vontades,
teus sonhos, tuas alegrias, tuas dores.

QuestBes ja assumidas, outras ainda por trabalhar e outras
tantas j& esquecidas em algum lugar o teu ser...

Nele tens a capacidade de girar a roda quando desgjares,
escol hendo outros rumos, outras coisas.

Ja pensaste quantos espacos dentro de ti estdo a espera dos
teus pincéis,das tuas tintas, da tua criagdo?

Ja sentiste que tens todos 0s meios para te langares naquilo
gue o teu coracdo tanto anseia?

Seja um perddo, um pouco de siléncio, um pouco mais de
compreensao, paciéncia, discernimento, alegria...

Muitas vezes, fechas os olhos para esta realidade,
entregando-te nas maos de outros paraque te cuidem e te mostrem
o caminho pelo qual deves seguir.

Culpasavidapor sentir-te excluido, esquecido, por ndo seres
agraciado...

Quem pode, realmente fazer algo por ti, se tudo depende da
tua vontade, do teu querer? N&o ha remédio...

Tens que arregacar as mangas, sacudir a poeira dos teus
pés e prosseguir. Prosseguir nem que seja no escuro, sem saber ao
certo para onde estas indo...

L4, por trasdasinumeras sombras, medos e decepgoes, ago
ilumina... algo aprende, algo organiza...

E ent&o, num belo dia, acordas sentindo que a tempestade
passou, que umalevezaencerrao teu coragdo num doce balanco...
O importante é ndo desistires, ndo estagnares.

M esmo nos momentos onde te sentes perdido, compl etamente
sem direcdo, ha algo que trabalha em ti e por ti de uma forma
constante.

E... A vida prossegue, mesmo quando tendes a acreditar
que as tuas forgas ficaram |4 tras.

Abencoa-te, revigora teu caminho, pois ele te pertence e
esta, definitivamente, sob os teus cuidados.

N&o ha “outro” para cuidar datuajornada.

Somente tu podes percorré-la e vivenciéla.

Este € 0 p&o de cada dia.

Que “As Sementes de luz” brotem em nossos coragoes,
irradiando os caminhosdavida.

Apoio Cultural:
Fabrica de Salgados
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Vamos fazer um belo colorido
nestas imagens do Nnosso
Mestre Jesus?
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C “A esperanca é um empreéstimo pedido afelicidade.” )




